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家庭ゴミ排出量
前月比

6月／1世帯あたり

28.0㎏

那覇市ごみ分別・
減量キャラクター
ナハゾウくん

市が実施する事業やイベント、
防災情報などの情報を発信し
ています。右記QRコードから
それぞれご覧いただけます。

那覇市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人
2022（令和4）年6月末現在

総人口 317,489人（5,302人）

世帯数 157,742世帯（3,594世帯）
男 153,833人（2,779人） 女 163,656人（2,523人）

住民基本台帳人口の内訳（外国人）

　
は
い
た
い
。厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
暑
さ
の
中
で
も
子
ど
も
た
ち
は
、元
気
い
っ

ぱ
い
に
遊
び
ま
わ
って
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で
見
守
る「
子
ど
も
の

居
場
所
」が
市
内
に
は
50
カ
所
あ
り
ま
す
。

　「
子
ど
も
の
居
場
所
」は
、地
域
の
方
々
と
そ
の
地

域
で
育
つ
子
ど
も
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、ど
の

子
ど
も
で
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る
空
間
で
す
。

　
是
非
、お
近
く
に
あ
る「
子
ど
も
の
居
場
所
」の
活

動
等
を
知
って
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
未

来
に
向
け
、「
子
ど
も
の
居
場
所
」の
支
援
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を

ゆ
た
さ
る
ぐ
と
ぅ

う
に
げ
ー
さ
び
ら
。

「
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
で
あ
ふ
れ
る
未
来
を
」

那覇市長　城間 幹子

LI
NE
スタ

ンプ
販売中！ 「龍柱会議」で
検
索

カタポケ iPhone / Android

FOREIGN
RESIDENTS
PORTALFree App

無   料

10言語で 　 
ウェブでも
アプリでも「広報なは市民の友」を 読むことができます。

募集中！なはあなたが見つけた

＃なはとぴ

-2.2㎏

子どもが
とできる場所ホッ

特集 子どもの居場所づくり 
「地域でつなぐ、みんなの笑顔」  

にじの森文庫の金城館長が子どもたちに配膳する様子。
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特集

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

　
近
年
、
全
国
的
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
子
ど
も
食
堂
。
家
で
も
学
校
で
も
な
い
、
子
ど
も
自
身
が
安

心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
〝
新
た
な
居
場
所
〞
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
市
内
で
も

活
動
の
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
「
子
ど
も
の
居
場
所
」
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
保
護
管
理
課
☎
8
6
1
・
5
1
9
3

地
域
で
つ
な
ぐ
、み
ん
な
の
笑
顔

「
子
ど
も
の
居
場
所
」っ
て

 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

「
子
ど
も
の
居
場
所
」っ
て

 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事

や
宿
題
を
し
た
り
遊
ん
だ

り
と
、地
域
の
人
と
繋
が

り
な
が
ら
安
心
し
て
過
ご

せ
る
場
所
が「
子
ど
も
の
居

場
所
」で
す
。主
に
N
P
O

団
体
や
地
域
住
民
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
運
営
し
て
お

り
、活
動
の
形
は
様
々
で

す
。

　
ど
の
居
場
所
も
共
通
し

て
い
る
の
が「
誰
で
も
気

軽
に
訪
れ
る
こ
と
が
で
き

る
」と
い
う
こ
と
。生
活

環
境
に
関
係
な
く
誰
で

も
温
か
く
迎
え
る
、そ
れ

が「
子
ど
も
の
居
場
所
」

で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
に
限
ら

ず
幅
広
い
年
代
の
人
達
の

交
流
拠
点
で
も
あ
り
、
居

場
所
を
軸
に
地
域
の
人
達

が
繋
が
る
こ
と
で
一
体
感

も
高
ま
り
ま
す
。

　
子
ど
も
を
中
心
に「
子

ど
も
と
子
ど
も
」「
子
ど
も

と
大
人
」「
大
人
と
大
人
」の

世
代
を
超
え
た
温
か
な
関

係
が
こ
こ
で
は
育
ま
れ
て

い
ま
す
。

　
市
内
の
子
ど
も
の
居
場
所
は
、平
成
28
年
か

ら
子
ど
も
の
居
場
所
支
援
が
始
ま
り
、地
域
の

み
な
さ
ん
の
協
力
で
50
か
所
に
増
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、毎
年
企
業
や
個
人
か
ら
運
営
団
体
へ
多

く
の
食
材
や
物
資
が
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、子
ど
も
の
居
場
所
を
支
え
る
運

営
団
体
、そ
し
て
そ
の
運
営
団
体
を
支
え
る
企
業

と
、多
く
の
人
達
に
よ
る
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　
1
日
約
20
人
の
子
ど
も
達
が
訪
れ
る「
に
じ
の
森

文
庫
」で
は
、食
事
の
提
供
の
ほ
か
、学
習
支
援
や
は

し
づ
く
り
体
験
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

　
館
長
の
金
城
さ
ん
へ
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、本
を
読
ん
だ
り
ゲ
ー
ム
や
動
画
を
見

た
り
な
ど
、過
ご
し
方
は
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

月
に
1
度
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
て
、

今
年
6
月
に
開
催
し
た
タ
コ
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
作

り
で
は
、タ
コ
の
生
態
に
つ
い
て
も
学
び「
タ
コ
の
心

臓
は
沢
山
あ
る
ん
だ
ね
」と
、新
し
い
発
見
が
あ
っ

た
よ
う
で
、み
ん
な
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。他

に
も
、お
は
し
作
り
や
S
U
P
体
験
な
ど
、子
ど
も

だ
け
で
な
く
親
子
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
も
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
色
々
と
制
限
も
あ
り
ま
す
が
、み
ん

な
で
楽
し
め
る
企
画
を
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
立

て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、色
々
な
ご
意

見
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、地
域
の
行
事

に
積
極
的
に
参
加
し
、関
係
を
築
く
こ
と
で
、に
じ

の
森
文
庫
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。今
で
は
、通
り
が
け
に「
今
日
手
伝
う

こ
と
あ
る
？
」と
立
ち
寄
っ
て
く
れ
る
方
も
い
て
、

色
ん
な
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
と
日
々

感
じ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
食
堂
と
い
う
と
貧
し
い
家
庭
の
子
が

行
く
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ

が
ち
で
す
が
、「
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。い
つ
で
も

誰
で
も
気
軽
に
来
て
い
い
ん
だ
よ
」と
い
う
こ
と
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、地
域
に
根
差
し
た
場

所
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
子
ど
も
達
と
接
す
る
時
に
は
子
ど
も
の
ペ
ー
ス

を〝
見
守
る
〞と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、鉛
筆
削
り
を
探
し
て
い
る
子
が
い
た

ら
、す
ぐ
に
答
え
を
教
え
る
の
で
は
な
く
、自
分
で

考
え
て
見
つ
け
る
の
か
、そ
れ
と
も
聞
き
に
く
る
の

か
、子
ど
も
達
の
行
動
を
待
ち
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
で
、考
え
る

力
を
身
に
付
け
る
だ
け
で
な
く
、

自
分
が
今
置
か
れ
て
い
る
状
況

を
相
手
に
発
信
す
る
練
習
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

広
が
る
支
援
の
輪

広
が
る
支
援
の
輪
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なは子どもの居場所
ネットワーク
登録数の推移

子どもの居場所
「にじの森文庫」を
のぞいてみたよ！

楽
し
い
が
い
っ
ぱ
い

楽
し
い
が
い
っ
ぱ
い

地
域
で
見
守
り
、

育
て
る

地
域
で
見
守
り
、

育
て
る

子
ど
も
が
成
長
で
き
る
場
所
へ

子
ど
も
が
成
長
で
き
る
場
所
へ

多世代交流 見守り・気づき 体験活動 学び・学習支援 食事・食育

日本財団が実施する「子ども
第三の居場所」事業の支援を
受け、子どもの居場所活動の
輪を広げています。

金
城 

辰
美 

館
長

　
那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
食
材
の
提
供
や
子
ど
も

の
居
場
所
づ
く
り
、
子
ど
も
や

世
帯
の
支
援
を
目
的
と
し
た

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
売
り
上
げ

の
一
部
が
寄
付
さ
れ
る「
寄

付
型
自
動
販
売
機（
ア
サ
ヒ

オ
リ
オ
ン
飲
料
）」の
設
置
も

増
え
、市
民
や
企
業
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
支
援
の
輪
が
広
が
っ

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

　
今
年
7
月
に
子
ど
も
の
貧
困
対
策
を
推
進
す

る
た
め
、那
覇
市・郵
便
局・社
会
福
祉
協
議
会
の

三
者
が
協
定
を
結
び「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」の
取

組
を
開
始
し
ま
し
た
。市
内
36
か
所
の
郵
便
局

を
拠
点
に
、窓
口
に
設
置
す
る
フ
ー
ド
ボ
ッ
ク
ス

に
て
食
品
の
寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
余
っ
て
い
る
食
品
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
郵
便
局
の
フ
ー
ド
ボ
ッ
ク
ス
へ
ご
提
供
く

だ
さ
い
!

フードドライブの流れ 余
っ
て
い
る
食
品
は

               

郵
便
局
へ

余
っ
て
い
る
食
品
は

               

郵
便
局
へ

寄付いただける
食品を用意

郵便局の設置す
るフードボックス
へ寄付

子どもの居場所
の運営団体等が
郵便局より回収

各子どもの居場所等が
食品を利用・提供

問那覇市社会福祉協議会
☎098‐857‐7766

て
い
ま
す
。

　
寄
付
の
受
付
は
市
社
協
窓

口
や
口
座
振
込
の
ほ
か
に
沖

縄
銀
行
公
式
ア
プ
リ「
お
き
ぎ

ん
S
m
a
r
t
」か
ら
も
可
能

で
す
。

　
子
ど
も
達
の
明
る
い
笑
顔

の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
見
守

り
や
地
域
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
！

このマークが
目印だよ♪

※食の安全確保のため、受付できる
食品には条件があります。
詳しくは右記QRコード
よりご確認ください。

▲郵便局に設置されているフードボックス
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国
際
通
り

那覇地区
［17か所］

な　　は

　なは子どもの居場所ネットワークに
は、市内に50か所(令和4年6月時点)
の学習支援や食事の提供、遊びやキャリ
ア教育等を行っている子どもの居場
所が登録しています。
詳細は那覇市社会福祉
協議会ホームページを
ご確認ください。

この「のぼり」

が目印だよ

ネットワークMAP
子どもの居場所なは

い　　　　ば　　　しょ

小禄駅

赤嶺駅

那覇空港駅
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小禄中学校
小禄南小学校
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石嶺駅
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石嶺
中学校

石嶺小学校

城東
小学校

城北
中学校

城北
小学校

首里
中学校

城西小学校

大名小学校

首里城公園

末吉公園

29

82

那覇市社会福祉協議会（担当：糸）
☎857-7766／080-2619-2378　

問問

※令和4年7月19日時点で、活動している団体。

小禄地区
お ろ く

［4か所 ］

しょくじ まなび あそぶ

しょくじ まなび あそぶ

しょくじ まなび あそぶ

真和志地区
［18か所］

ま　　わ　　し

首里地区
し ゅ り

［ 4か所］

すい・こども食堂

みんなの居場所なかまんち

MAL 食堂

首里汀良町3-111-1
汀良市住1-107 汀良児童クラブ内 土曜日／12時～13時半

【食事】第3日曜日／10時半～13時半
【学習】第1～4火曜日／15時～18時

第4土曜日／12時～14時

毎日／10時～16時

首里当蔵町2-8-2 首里公民館

首里鳥堀町1-24-2

所 在 開所日時 活動内容名 称

しょくじ まなび あそぶ

ほのぼのカフェ

安謝新都心こども広場

にぬふぁぶし

ナハ食育こども食堂

かめはま子ども食堂

美食蔵部

天妃っ子カレー 辻2-2-20 1Ｆ Bar Silver

コムギキッズ食堂

夜間の居場所「たまっこやかん」

曙1-18-12 曙一丁目自治会事務所

泊3-12-14 うちなあ家

安謝1-8-24 みやび保育園内 土曜日／9時半～14時

曙3-6-24 土曜日／17時半～19時ママ食堂「みつばちの家」

第4日曜日／12時～15時

不定期開催（LINE・Facebookで
お知らせします）

日曜日／17時～20時

日曜日／11時～16時

コロナが収まるまでは休止中

水曜日／16時～19時

土曜日／10時～15時

土曜日／10時～16時

【学習支援】平日／17時～19時15分
【絵画・モノ作り】月・水・木・金／15時～17時
【食事】第1･4土曜日／14時～19時半
【ピアノ教室】第2・3土曜日

土・日・祝日／10時～18時
【朝ごはん提供】月・水・金・日／7時～10時

松山2-14-1 かめはま食堂

辻1-4-10

久茂地3-29-28

牧志2-3-15 玉の子保育園内

松尾2-1-29 ラフ＆ピース専門学校内

松尾2-12-3 浮島ガーデン内

壺屋1-1-1

泉崎2-3 -3 オフィス泉崎2-Ａ

松尾2-20-13
松尾2丁目自治会事務所

あそぶガッコ食堂

水曜みんなDAY

のびのびひろば
ゆんたく食堂

活き活きサロンちゅら花

タコライスラバーズ

第２・４土曜日／10時～14時

【学習日】火・土／17時～19時
※夏休み期間はお休み
第3日曜日／【1部】13時～15時、
【2部】15時半～17時半

前島3-12-7 伊佐ビル202
トラットリアハンミ内

所 在 開所日時 活動内容名 称

ヨーガ・シャンティ
子どもの居場所ヨガ教室 楚辺2-39-6 幸地ビル1Ｆ

ヴィーガン子ども食堂
ゆいまーるひろば

牧志3-2-43 奥間ビル2F
ハクナマタタ内

日曜日／10時～11時半
（不定期開催のためHP要確認）
土・日／12時～16時(不定期開催のため
Instagram・Facebook要確認）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

1

2
3

4

小禄にじのひろば勉強室

R.Kアカデミー 宇栄原2-14-1

字宇栄原504  東アパート102グロリアキッズクラブ

OKINAWA
はぴちる子ども食堂

不定期開催
（HP・LINEでお知らせします）田原3-7-2 小禄リースビル401

宇栄原2-2-1 小禄にじのひろば
所 在 開所日時 活動内容名 称

土曜日／10時～12時
【小学生】月・木/16時～18時
【中学生】月・火・木/18時～20時
【学習日】水曜日/16時～19時、
　　　　　 土曜日/14時～16時
【遊び・食事】土曜日/16時～19時

1

2

3

4末吉市営住宅 集会所子どもの居場所アップ

第2・3土曜日／12時～14時
月～金／15時半～20時（学習日）
日・祝日／10時～18時
月・水／18時～21時半（月1回の
地域むけ医療講演会の日・祝祭日は休み）

第1・第3土曜日／12時～（月2回）

月・水／18時～20時

水曜日／17時～19時、土曜日／11時～13時

火・木・金／14時～18時
第3土曜日／12時～14時

長田2-24-76 1F
長田2-28-40 かなさ保育園

月・金／16時～18時 

第２土曜日／11時半

水曜日／16時～18時 ※夏休み期間はお休み

【おにぎり配布】
火・木／14時半～15時半

所 在 開所日時 活動内容名 称

第2・4土曜日／10時～13時

【学習支援】月・水／10時～18時半
【遊び】木・金・土・日／10時～18時
火・木／18時～20時半
※夏休み期間はお休み

土曜日／9時～11時

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
12

13

14

15

16

17

18

みんなの食堂

にじの森文庫

町の自習室

ユイマール塾

ワクワクゆんたく食堂

小学生ユイマール塾よぎ

すくすく食堂

むつみふれあい広場

山城塾 小学生の部

マヒナジーモ学舎

サンキュウ
こども広場トントン

ぽっとらっくパーティー

子どもの広場in 那覇

山城塾 中学生の部

小学生ユイマール塾
なかいま

百金食堂 字真地277 真地団地集会所
識名1-17-1
識名市営住宅自治会集会所

識名市営住宅
見守り友遊食堂

第1・3金曜日／ 11時半～12時半

第3土曜日／12時～13時

松川2-16-1 ２F シオンハウス内

松川275-4　DEFY 南西102

与儀1-15-10　八三会館

長田2-23-1

古波蔵2-18-2 古波蔵むつみ会館

古波蔵2-18-2 古波蔵むつみ会館

長田2-9-33 伊佐アパート201

字上間245-1 南風ビル102

字仲井真260-3
仲井真北公園内自治会事務所

古波蔵3-20-1
千代正マンション1Ｆ（そてつの会内）

字上間549-1
那覇市人材育成支援センター
まーいまーいNaha 1 階 会議室・調理室

松川3-18-30
首里城下町クリニック内
松川3-18-30
首里城下町クリニック内
繁多川3-4-40
繁多川市営住宅自治会集会所
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オミクロン株を含め新型コロナウイルスは、換気の悪い場所でのエアロゾル（空気中を漂う微粒子）による感染が確認されています。
夏場は室内の温度が高くなるため、エアコンや扇風機を活用して熱中症を予防しながら効果的な換気を行いましょう。

空気の入口と
　出口を作ろう扇風機やサーキュレーターを回し

室内の空気を循環させ、空気が
滞留しない環境を作る

扉や窓を常に5㎝～10㎝程度開放
するか、30分に1回5分程度窓を
開けるなどし、風通しをよくする

換気扇やレンジフードも
役立ちます

車内・会議室・飲食店など、場
所が変わっても換気を忘れずに

2か所の窓を対角線上に開けると
1番効果的な換気ができます

ポイント

1

ポイント

2

ポイント

3

ポイント

4

ポイント

5

問生活衛生課☎853-7963
保健総務課☎853-7972

コロナ対策には換気が有効！

保健所から
コロナ陽性者の
方へのお願い

保健所では、新型コロナウイルス感染症と診断された方への連絡で、ショートメッセージを利用しています。
保健所のホームページでは、症状が悪化した時の連絡先など、大切なお知らせを載せています。
診断された方は、連絡を待たずにホームページを確認されますよう、お願いします。
保健所受診調整・相談センター☎853-7971（8時30分～17時15分）問 診断された方

へのお知らせ▶

効果的な換気方法は、
NHK「“可視化”でまるわかり！
新型コロナ対策の新常識」を
ご参照ください。

那覇市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎917-0707（祝日除く月～土）9時～17時（この番号では予約はできません）問
のお知らせ4回目接種新型コロナウイルスワクチン

※ワクチン接種に関する情報は、7月19日時点のものです。状況によって変更になる場合があります。

4回目接種対象者

60歳以上で令和4年4月末までに
3回目接種済みの人
　⇒対象者に、順次、接種券を郵送します。
　　（接種券の発行申請は不要です）

18歳以上59歳以下で、基礎疾患を有する人、
その他重症化リスクが高いと医師が認める人
　⇒接種を希望する人は接種券の発行申請が必要です。

3回目接種から5か月を経過した❶、❷いずれかの人
1

2

接種券の発行申請方法（対象者❷の人）

右のQRコードから申請サイトにアクセス。
または、「那覇市　接種券」と検索。

※申請期限は8月末まで

※郵送での申請も受け付けています。郵送希望の人、その他
　わからないことはお問い合わせください。
☎098-917-0707（新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター）

●インターネットで申請●インターネットで申請

集団接種の予約方法

●電話予約●電話予約

●インターネット予約●インターネット予約

那覇市のホームページから
予約サイトにアクセスしてください。

☎098-993-1292（予約専用番号）
※受付時間は9時～17時（祝日は除く）

集団接種
予約スケジュール
（4 回目のみ）

医療機関での個別接種

1・2回・3回目・小児接種1・2回・3回目・小児接種

4回目接種4回目接種
4回目接種は、各医療機関での個別接種も実施してい
ます。

1・2回目接種、3回目接種、小児接種の集団接種は
終了しました。
接種希望者は、各医療機関での個別接種が可能です。
実施している医療機関は
市ホームぺージで確認い
ただくか、コールセンター
(☎098-917-0707)まで
お問い合わせください。

【８月】４回目集団接種スケジュール（60歳以上、18歳以上59歳以下の基礎疾患を有する人など）

（午前）10時～12時30分

（午後）14時～16時30分

なは市民協働プラザ
（銘苅2-3-1）

那覇市職員厚生会ホール
（おもろまち1-1-2）

牧志駅前ほしぞら公民館
（安里2-1-1）

会場名 使用ワクチン 受付時間 備考接種期間 駐車場

ファイザー

ファイザー

武田/モデルナ

8月31日（水）で終了

8月31日（水）で終了

9月18日（日）で終了
（予定）

毎日
※祝日除く

あり
（無料）
あり

（1時間無料）

あり
（1時間無料）

1

2

3

▲市HP

接種期間 予約開始
8月1日（月）～

9月1日（木）～

7月21日（木）

8月23日（火）

4回目接種は、3回目接種から５か月経過後から可能です。

▲接種券発行はこちら

▲個別接種医療機関一覧
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野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！野菜を食べて暑い夏を乗り切ろう！

１日に食べて
ほしい野菜の
目標量 ３５０ｇ
那覇市民に
足りていない
野菜の量 10０ｇ

那覇市民は野菜が足りてない!?

健康増進課
☎853・7961

問

下の３つから自分に合ったタイプを選んで、野菜をプラスしてみましょう！

・外食派
・料理はほとんど
　しない

なはベジ協力店は、野菜を100g
以上使ったメニューを提供している
お店です。
おいしく野菜を食べよう！

＋
＋

①いつもの食事に野菜の
　おかずを＋1

②なはベジ協力店で外食

Aさんタイプ
・料理が得意
・外食より自炊派
・できるだけ家で食べ
   たい

①お好きな野菜をスティック状にカット
　し、保存容器に入れる。

②ピクルス液（酢２：砂糖１）を作り、
　①へ入れ、冷蔵庫で保存する。

・忙しくて自炊する時間
   がない
・料理はできるけど、あま
   り得意な方ではない…

お豆の親子丼＼ごはんのせるだけ／

①ごはんを器に入れる
②豆腐をスプーンで崩しながら①の上
　にのせる
③納豆とタレ（納豆についているもの）
　を混ぜ合わせ②の上にかける。
④キムチをのせる

【材料】2人分
・ごはん　　 300ｇ  ・絹豆腐　　100ｇ
・納豆　　　　 2ｐ  ・キムチ　　   60ｇ
・オクラ（冷凍）  40ｇ

Bさんタイプ Cさんタイプ

ピクルス＼常備菜／

目指せ！野菜プラス生活タイプ別

作り方 作り方

健康増進課
Instagramでアレン
ジレシピも公開中！

なはベジ協力店
の店舗情報はこ
ちら▶

※ベジチェックは新型コロナ感染状況により中止になる場合があります。詳細はHPでお知らせします。

 

※住民税課税の親族等に扶養される人のみの世帯は支給対象外
※ABの重複受給はできません  

 

新型コロナウイルス感染症の流行が長期化し、多くの人々の生活に影響が及んでいます。 そこで、住民税非課税世帯等に対し、生活支援のための現金（臨時特別給付金）の給付を行います。 

 

※確認書（申請書）を受理した日から３週間後を目安に支給します。

 

給付額
1世帯10万円

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給します住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を支給します

世帯全員が令和４年度住民税（均
等割）非課税の世帯で、令和４年６
月１日時点で那覇市に住民登録の
ある人。

令和４年１月以降の収入が減少し、
「住民税（均等割）非課税相当」の
収入となった世帯。

①世帯員全員が令和３年
　１２月１０日以前から那
　覇市に住んでいる場合

②世帯の中に令和３年
　１２月１１日以降に転入
　者がいる場合

対象者へ確認書を郵送しました。中身を確認
して、返信してください。
提出期限　令和４年9月30日まで

申請が必要です。申請書に記入して、添付書
類と一緒に郵送してください。
窓口への提出も可能です。
提出期限　令和４年９月３０日まで

申請が必要です。申請書に記入して、添付書
類と一緒に郵送してください。
窓口への提出も可能です。
提出期限　令和４年９月３０日まで

A住民税
非課税世帯

B家計急変
世帯

場所　本庁舎２階　特設窓口
期間　９月３０日（金）まで
受付　平日９時～１７時

申請ダウンロードはこちらから。
本庁舎２階特設窓口でも配布します。☎0120-031-350

（平日9時～17時30分）

専用コールセンター

支給の要件・手続き方法
※これまでにこの給付金を受給した世帯（未申請または辞退含む）の世帯員は対象外です（追加の支給ではありません）。

申請記入サポート窓口お問い合わせ
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あ
な
た
の
力
は
未
来
を
つ
く
る

令
和
４
年
度 

那
覇
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験

《
募
集
要
項
》

先輩職員Interview先輩職員Interview
観光振興に関する業務を行っています。
これまで那覇大綱挽まつりや、NAHAマラソンなどのイベント運営に携わっ
てきました。現在は、令和首里城復興イベントの開催に向けて業務に取り組
んでいます。

A
業務の内容は？Q

前職は観光関連の仕事に就いていて、職務経験者として採用されました。市
役所には色々な部署があり多様な業務に携わることができると思ったのが
受験のきっかけです。
また、生まれ育った那覇市で働きたいと考えました。

A
那覇市に決めた理由は？Q

イベントを成功させた時に達成感を感じます。周りの職員と協力し合いなが
ら作業を進める中で、チームワーク力が養われているのを感じています。イ
ベント参加者から「楽しかった」との声を聞いたときはとても嬉しいです。

A
やりがいを感じることは？Q

課税業務を担当しています。個人住民税の課税計算・賦課決定などの事務
処理、課税の説明・申告受付などの窓口業務をしています。A
業務の内容は？Q

担当業務は3年目となり、税についての専門的な知識が増えました。
窓口を訪れた人に課税の説明を行うのですが、「わかりやすいね」と納得し
てもらえることにやりがいを感じます。

A
やりがいを感じることは？Q

同じ業務を担当している職員が周りにいるため、日々の業務で困ったことを
お互いに助言し合うことで支え合っています。
先輩や上司にも相談しやすい環境で職場の雰囲気はとても良いです。

A
職場の雰囲気は？Q

加治工 綾美
か　じ　く　　あ や み

観光課　令和元年度行政職採用

  9：30　出勤（時差出勤）、メールチェック
10：00　調整会議
12：00　昼休み
13：00　資料作成
14：00　関係機関との会議（外勤）
16：00　議事録作成・資料作成
 　　　  メールチェック
18:15　退庁（時差出勤）

１
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時間　　　　　　　業務等

森芳 克哉
もりよし　かつや

市民税課　令和２年度行政職採用

１
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時間　　　　　　　業務等
 8：30 出勤

メールチェック、スケジュール確認
 9：00 窓口業務

※当番制で窓口に常駐日あり
12：00 昼休み

メールチェック引継ぎ等確認後、退庁

13：00

17：15

デスクワーク（賦課業務など）
窓口業務、電話対応

　

第
２
弾
の
対
象
と
な
る
人
は
、令
和
４
年
９

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し

た
人
で
す
。ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
間
は
、令
和
５

年
２
月
末
ま
で
で
す
。

　
詳
し
く
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

公
式
サ
イ
ト（「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事

業
」で
検
索
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

試
験
区
分

　

行
政（
上・中・初
級
、職
務
経
験
者
、福
祉
、

法
務
、情
報
、司
書
）、消
防（
上・中・初
級
、救

命
）、土
木（
初
級
）

受
付
期
間（※

）

７
月
19
日（
火
）〜 

８
月
18
日（
木
）

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
の
み

第
１
次
試
験
日　
９
月
18
日（
日
）

試
験
案
内
配
布

本
庁
舎
１
階（
総
合
案
内
）５
階（
人
事
課
）、首

里・真
和
志・小
禄
支
所
、上
下
水
道
局
、那
覇

市
保
健
所
、消
防
局

申
込
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。詳
し
く
は「
那
覇
市
職
員
採

用
」で
検
索
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
を
実
施
中
で
す
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・９
５・０
１
７
８

人
事
課 

☎
８
６
１・７
４
９
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０・９
５・０
１
７
８

市
役
所
内
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
窓
口

☎
９
１
７・０
４
１
６

ハ
イ
サ
イ
市
民
課
住
民
記
録
グ
ル
ー
プ
☎
８
６
２・３
２
７
４

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
】

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い「
５
番
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い「
５
番
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
方
法

■
交
付
申
請
書

　
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
）を
持
っ
て
い
る
人

　

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、②
パ
ソ
コ
ン
、③
郵
送
、

　

④
申
請
可
能
な
証
明
用
写
真
機
の
４
つ
の
方

　
法
で
申
請
で
き
ま
す
。

■
交
付
申
請
書
を
持
っ
て
い
な
い
人

　

①
手
書
き
用
の
交
付
申
請
書
と
封
筒
を
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
し
て
郵
送
で
申
請（※

個
人
番
号
は

　
通
知
カ
ー
ド
、個
人
番
号
通
知
書
で
確
認
可
能
）

　
②
市
の
窓
口
で
交
付
申
請
書（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付

　
き
）を
再
発
行

　
詳
し
く
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合

　
サ
イ
ト
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
】

※

詳
細
は「
試
験
案
内
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

マイナポイント事業

マイナンバー総合サイト

最大20,000円相当の
ポイントがもらえる
マイナンバーカード
新規取得などで

5,000円相当のポイント

++

++

健康保険証としての
利用申し込みで

7,500円相当のポイント

公金受取口座を登録で
7,500円相当のポイント

最大

市ホームページ

※

一部
の
試
験
区
分
は
別
日
程
と
な
り
ま
す
。

試
験
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

12月4日（日）9時スタート（雨天決行)
20,000人

8月15日（月）～8月28日（日）
※琉球銀行での申込みは、8月15日（月）～8月19日（金）
※定員に達し次第締め切り。
申込方法や詳細は、NAHAマラソン協会の
公式ホームページをご確認ください。

NAHAマラソン協会
公式ホームページ

平和祈念公園コース
（フルマラソン42.195㎞）
スタート：奥武山公園
ゴール：奥武山陸上競技場

一般：12,000円
65歳以上：10,000円
18歳以下（高校生）：10,000円　
（大会当日16歳以上）
※参加料には、アスリートビブス・記念Tシャツ・保険料・安全対策費などが含まれます。

コース

参加料

出走予定人数

申込受付期間

NAHAマラソン協会事務局☎８６２-9902
観光課☎862-3276

3年ぶりに開催決定！
太陽と海とジョガーの祭典

第36回
大会マスコット なはっぴー



2022年（令和４年）8月7 各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。!

情報
パック Information

講座・催し物などで特に記載のないものは
誰でも参加可（申込み不要）です。

日時 内容
期間 対象
場所 定員 問い合わせ

費用
申込み

お
知
ら
せ

「
子
育
て
応
援
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」始
め
ま
し
た

【
保
育
園・こ
ど
も
園
】現
況
確
認
届
の
提
出

特
定
健
診
、ご
予
約
は
お
早
め
に
！　
　

【
早
期
発
見
が
大
切
】が
ん
検
診
費
用
を
助
成

20
代・30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

介
護
マ
ー
ク
を
交
付

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
講
習
会

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

日

期

場 定 問

対 申

内 費

内 期

期

日

申

対費場

こ
ど
も
敎
育
保
育
課
☎
8
6
1・2
1
1
3

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、育
児
講
座
や
出

前
支
援
な
ど
、子
育
て
の

お
役
立
ち
情
報
を
お
届

け
し
ま
す
。

認
可
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
に
在
園
し
て
い
る
児
童
は
、

現
況
確
認
届（
保
育
が
必
要

な
理
由
の
確
認
）が
必
要
で
す

※
最
終
学
年
は
提
出
不
要
。

８
月
15
日（
月
）〜
９
月
20
日（
火
）

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

※
詳
細
は
各
園
か
ら
配
布
さ
れ
る

　
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
提
出
書
類
は
、市
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
可
能
。書
類
は
世
帯

　
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

毎
月
第
１
、３
、５
火
曜
の
午
前

国
保・後
期
高
齢
者・生
活
保
護
受
給
者
、協
会

け
ん
ぽ
被
扶
養
者
、職
場
や
健
康
保
険
で
検
診

の
補
助
が
な
い
人

令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

※
受
診
券
が
届
い
て
も
、受
診
日

　
に
対
象
者
に
該
当
し
な
い
人

　
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

実
施
医
療
機
関（
市
H
P
掲
載
）

血
液
検
査（
要
予
約
）

費

申

費
無
料

市
在
住
の
職
場
や
地
域
で
健
診
機
会
が
な
い

対
市
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
、そ
の
配
偶
者
・
同

　

居
者
な
ど

②
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者・同
居

　

者
な
ど

※
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日

　
生
ま
れ
の
男
性
ま
た
は
過
去
に
抗
体
検
査
を
受

　
け
、十
分
な
抗
体
が
確
認
で
き
る
人
は
除
く
。

20
〜
39
歳
の
人（
昭
和
58
年
４
月
１
日
〜
平

成
15
年
３
月
31
日
生
ま
れ

※
国
保
加
入
者
、妊
婦
は
対
象
外

無
料

各
健
診
日
の
２
日
前
ま
で
に

公
式
L
I
N
E【
手
続
き
関
係
】か
ら
予
約
。

申
事
前
予
約
制

問

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
６
１・６
９
０
３

問

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

問

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

公
共
ト
イ
レ
で
の
付
き
添
い
や
介
護
者
の
下
着
購

入
時
な
ど
、誤
解
や
偏
見
を
受
け

や
す
い
場
に
お
い
て
、介
護
者
の

介
護
行
為
に
対
す
る
周
囲
の
理
解

を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
、介
護
マ

ー
ク
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
市
内
18
か
所
）

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
、

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

11
月
１
日（
火
）10
時
〜
16
時

本
庁
舎
10
階 

１
０
０
１
会
議
室

①
屋
外
広
告
物
の
表
示
の
方
法
に
関
す
る
事
項

住
ま
い
に
関
す
る
困
り
事
な
ど
の
相
談
受
付
や
、情

報
提
供
を
行
って
い
ま
す
。

賃
貸
借
契
約
、土
地・建
物
の
売
買
、請
負
工
事
の

契
約
関
連
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

②
屋
外
広
告
物
に
係
る
法
令
に
関
す
る
事
項

③
屋
外
広
告
物
の
施
工
に
関
す
る
事
項

２
千
円

費
無
料

８
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
金
）

問
介
護
を
し
て
い
る
市
在
住
者

対場
都
市
計
画
課
☎
９
５
１・３
２
４
６

問
住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口（
沖
縄
県
住
宅
供
給

公
社
内
）☎
９
１
７・２
４
３
３
／
平
日
と
第
3

土
日
／
9
時
〜
17
時（
12
時
〜
13
時
除
く
）

問

保
健
総
務
課
☎
８
５
３・７
９
７
２

問

内 内 対場 日 期

風
し
ん
無
料
抗
体
検
査

（
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
）

対

申

問

20～74歳の国民健康保険加入者
平日8時30分～16時(12時～13時除く)
健康増進課☎853-7961

実施日 受付時間 予約先 会場 健診項目（人数）

特定健診（50）
肺がん（50）
大腸がん（50）

特定健診（50）
肺がん（50）
大腸がん（50）

本
庁
舎
1
階

市
民
会
議
室

17時30分～19時

ま
ち
か
ど
健
診

まちかど健診

市HP

公式ＬＩＮＥ

８
月
乳
幼
児
健
診

場 乳
児
後
期
健
診
、１
歳
６
か
月
児
健
診
、２
歳
児

歯
科
健
診
、３
歳
児
健
診
を
実
施
し

ま
す
。案
内
し
た
日
時
で
都
合
の
合

わ
な
い
人
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
と
も
か
ぜ
振
興
会
館

（
金
城
３・５・３
）

※
乳
児
前
期
健
診
は
契
約
医
療
機

　
関
に
て
個
別
健
診
で
す
。対
象
者

　
に
は
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

地
域
保
健
課
☎
８
５
３・７
９
６
２

問

市HP

市HP

市HP

場
保
健
所

自己負担額
個別検診 集団検診

検査検診名
対象年齢

胃がん
40歳以上

40歳以上 （2日）

40歳以上

20歳以上

40歳以上

大腸がん

肺がん

子宮がん

の偶数年齢

乳がん
の偶数年齢

バリウム 1,500円 1,000円

1,000円

900円

400円 400円

800円

700円

便潜血

胸部Ｘ
線撮影

頸部

マンモ
グラフィ

無料 無料

・対象年齢は令和5年3月31日時点
・生活保護受給者、後期高齢者は
　自己負担なし

公的年金などを受給してい
ることにより、４月分の児
童扶養手当の支給を受けて
いない人

新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて収入が児童
扶養手当の受給者と同じ水
準となった人

令和5年2月28日（火）まで
＊転入者は3月15日（水）まで

新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて収入が急変し、
住民税非課税相当の収入と同
じ水準となった人

高校生のみ養育していて、令
和４年度住民税非課税の人

公務員で対象者に該当する人

他の自治体で「令和４年度低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金」を受給した後に、那覇市へ転
入した人※市給付金のみ支給

※申請不要者は6月～7月に振込済みです

子育て応援課　☎861-6951（９時～16時30分）
（内）2557・2558 （内）2561・2562

18歳以下の児童を養育し、下記に該当する人は申請が必要です

児童１人あたり７万円（国給付5万円＋市給付2万円）  

ひとり親世帯 ひとり親世帯以外

子育て世帯生活支援特別給付金
ひとり親世帯分・ひとり親世帯以外分

給
付
金

額

対
象
者

期

問

子育てのアレコレ
一緒に楽しみませんか？

出前支援の様子

ナイト健診
9月26日（月）
受付時間

8月18日（木）

13時30分～16時
受付時間 健康増進課

☎853-7961

（下記QRコード）
またはWeb



「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

琉球メダリオン

純金

×

美ら島に伝わる物語 　　　その想いをシンボルに
黄金の輝きを放つ純金を使用した「琉

球メダリオン」。表には首里城、裏面に
はシーサーをデザインした、両面使用
できる嬉しいリバーシブルタイプ。専
用のケースと BOX 付きなので沖縄を愛
する方への贈りものにもおすすめです。   

本商品の収益金は一部首里城復興団体へ寄付されます
那覇メインプレイス店

098-951-3322
ハンビータウン店
098-936-9131

具志川メインシティ店
098-974-8184

パルコシティ店
098-943-8627

K24（純金）/¥107,800( 税込 )

表

裏

広告

琉球メダリオン
直径：約 16mm

各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。! 2022年（令和４年）8月 8

申
込
受
付
中！
那
覇
市
民
共
同
墓　

「
緊
急
小
口
資
金・総
合
支
援
資
金
」期
限
を
延
長　
　
　

「
な
ん
で
も
相
談
会・法
律
相
談
会
」開
催

夜
間
中
学
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

お
き
な
わ
事
業
者
復
活
支
援
金

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９ 

平
日　

夜
間
中
学
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
目
的
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
た
事
業
者
へ
、県
か
ら

支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
12
〜
13
時
除
く
）

①
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

　
（
外
国
人
は
永
住
者
、

　
ま
た
は
特
別
永
住
者
） 

②
祭
祀
を
主
宰
す
る

③
焼
骨（
分
骨
は
除
く
）

　
を
所
持
し
て
い
る

④
使
用
許
可
を
受
け
た

　

日
か
ら
１
年
以
内
に
、

　

焼
骨
を
埋
蔵
ま
た
は

　

収
蔵
で
き
る

※
③
④
は
生
前
予
約
を
除
く

次
の
①
〜
④
す
べて
に
該
当
す
る
人

8
月
31
日（
水
）ま
で

新
型
コロ
ナ
の
影
響
を
受
け
、休
業
や
失
業
な
ど

で
収
入
が
減
少
し
生
活
資
金
に
お
悩
み
の
人

電
柱
な
ど
に
貼
付
け
ら
れ
て
い
る

違
反
簡
易
広
告
物
の
除
却
活
動
を

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

市
の
創
業
支
援
等
事
業
計
画
に
基
づ
く
講
習
で
す
。

指
定
期
間
▼

　
令
和
５
年
４
月
１
日
〜

　
令
和
10
年
３
月
31
日

【
一
般
曹
侯
補
生（
男
・
女
）】

【
自
衛
官
候
補
生（
男
・
女
）】

【
航
空
学
生（
①
航
空
要
員
・
②
海
上
要
員
）】

募
集
要
項
等
配
布
期
間
▼
９
月
13
日（
火
）ま
で

受
付
期
間
▼
８
月
22
日（
月
）〜
９
月
14
日（
水
）

生
活
や
就
職
に
関
す
る
不
安
や
困
り
事
な
ど
、

な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、住
民
の
身
近
な
相
談
相

手「
民
生
委
員・児
童
委
員
」を
募
集
し
ま
す
。

⑴
緊
急
小
口
資
金
▼
20
万
円
以
内　

⑵
総
合
支
援
資
金（
初
回
貸
付
）▼

・
単
身
世
帯
／
月
15
万
円
以
内
、

・
２
人
以
上
世
帯
／
月
20
万
円
以
内

※
貸
付
期
間
は
原
則
3
か
月
以
内

申
請
書
は
社
協
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

特
例
貸
付（
無
利
子・保
証
人
不
要
）

期対

18
歳
以
上
の
３
人
以
上
で

構
成
さ
れ
る
市
民
団
体
な
ど

対
申
請
書
は
窓
口
ま
た
は
市
H
P

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申

各
観
察
会
・
環
境
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
気
象
予
報

士
の
お
天
気
講
座
・
身
近
な

自
然
調
べな
ど（
２
時
間
程
）

内
市
内
の
団
体
、学
校
、学
童
、

こ
ど
も
園
な
ど（
人
数
は
問

い
ま
せ
ん
が
、内
容
に
よ
り

制
限
を
行
い
ま
す
）。

※
各
団
体
で
、レ
ク
リ
エ
ー
ション
保
険
への
加
入（
参

　
加
者
全
員
）や
観
察
会
で
の
安
全

　
管
理
員
の
確
保
が
必
要
で
す
。

対
派
遣
料
無
料

費
市
内
小
中
学
校
体
育
施
設
な
ど
の
開
放
・
管
理

※
報
酬
あ
り

随
時
受
付（
平
日
９
時
〜
17
時
）

内申

18
歳
以
上

対

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
１
７・３
５
０
４

問 申

８
月
27
日（
土
）〜
11
月
19
日（
土
）（
全
７
回
）

日
コ
ザ
信
用
金
庫
本
店（
沖
縄
市
上
地
２
・
10
・
１
）

場
創
業
に
関
す
る
基
礎
知
識（
各
種
手
続
き
、

財
務
会
計
、競
合
分
析
な
ど
）

内
創
業
予
定
・
創
業
間
も
な
い
人

受
講
料
２
万
千
円

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満

対
18
歳
以
上
33
歳
未
満

対
20
人

定
８
月
５
日（
金
）ま
で

申

９
月
５
日（
月
）ま
で

　
一
次
試
験
日
▼
９
月
15（
木
）〜
18
日（
日
）の
内

　
い
ず
れ
か
１
日

申
随
時
受
付

申

費

８
月
５
日（
金
）10
時
〜
16
時

日
①
地
域
住
民
の
自
立
し
た
日
常
生
活
へ
向
け
て

の
援
助（
相
談・助
言
な
ど
）

内
健
康
で
社
会
福
祉
に
関
心
が

あ
り
、地
域
住
民
の
生
活
相

談
に
応
じ
ら
れ
る
人

対 ②
医
療
や
介
護・子
育
て
な
ど
、福
祉
関
係
の
行
政

　
や
専
門
機
関
と
の
連
携
や
協
力
な
ど
。

と
も
か
ぜ
振
興
会
館（
金
城
３
・
５
・
３
）

場
予
約
不
要

無
料

申

費

対
夜
間
中
学
で
学
び
た
い
人
や
興
味
が
あ
る
人 

回
答
方
法
▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※
紙
で
の
回
答
を
希
望
す
る
人
は
、ア
ン
ケ
ー
ト

　
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
９
月
30
日（
金
）ま
で

期
学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

問
お
き
な
わ
事
業
者
復
活
支
援
金

事
務
局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
９
５
３・８
２
９
４

問
国
が
実
施
し
た「
事
業
復
活
支
援
金
」を
上
限

額
で
受
給
し
た
県
内
の
事
業
者（
個
人
・
法
人
）

電
子
申
請
の
み
受
付

対
８
月
31
日（
水
）ま
で

申 申
問

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会（
金
城
３
・
５
・
４
）

☎
８
５
７・７
７
６
６

申 申
問

道
路
管
理
課
☎
９
５
１・３
２
３
７

問

こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１・２
１
１
０

問

森
の
家
み
ん
み
ん
☎
８
８
２・３
１
９
５

（
環
境
保
全
課
委
託
事
業
）

勤
務
日
時
▼
週
６
日
／
19
時
15
分
〜
21
時
45
分

問

自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

☎
８
６
６・５
４
５
７

問
コ
ザ
信
用
金
庫 

企
業
支
援
部
☎
９
３
３・１
１
３
７

問

那
覇
市
就
職
・
生
活
支
援
パ
ー
ソ
ナ
ル

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
９
１
７
・
５
３
４
８

申
問福

祉
政
策
課
☎
８
６
２・９
０
０
２
、那
覇
市
民

生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
☎
8
5
8・5
1
6
6

問

市HP

社協HP

市HP

市HP

沖縄県HP
夜間中学
アンケート

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」募
集

「
路
上
違
反
簡
易
広
告
物
」除
却
活
動
団
体
募
集

自
然
観
察
会
な
ど
へ
講
師
を
派
遣（
無
料
）

【
国
場
児
童
館
】指
定
管
理
者
募
集

コ
ザ
し
ん「
創
業
ス
ク
ー
ル
８
期
」受
講
生
募
集

「
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
」管
理
指
導
員
募
集

令
和
４
年
度 

自
衛
官
採
用
試
験
の
案
内

募

　集

市
在
住・在
学
の
小
学
生

対
商
工
農
水
課 

☎
９
５
１・３
２
１
２

問 申
【
テ
ー
マ
】こ
れ
か
ら
那
覇
市
が
め
ざ
す
S
D
G
s
！

９
月
30
日（
金
）ま
で

【
表
彰
式
】11
月
上
旬

市HP

申込フォーム

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ「
キ
ッ
ズ
コ
ン
テ
ス
ト
2
0
2
2
」

市HP

コザ信金HP
自衛隊沖縄地方
協力本部HP

申込フォーム市HP

実
施
希
望
日
の
３
週
間
前
ま
で

に
、F
A
X
８
８
２
・
３
１
９
６
ま
た
は
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
申
込
み（
火
曜
休
み
、９
時
〜
18
時
）

　
一
次
試
験
日
▼
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

各
18
歳
以
上　
①
21
歳
未
満　
②
23
歳
未
満

対
９
月
８
日（
木
）ま
で

申　
一
次
試
験
日
▼
９
月
19（
月
）

市民共同墓外観

市HP

浄化槽の適正な維持管理

～浄化槽管理者の3大義務～
①法定検査（年1回）
沖縄県環境整備協会

②保守点検
　（年3回以上）
県に登録のある業者
③清掃（年1回以上）
市から許可を受けた業者
問環境保全課☎951-3229

法定検査を1年以上受けていない、
浄化槽の管理者に対し、地区ごとに
順次お知らせをお送りします。

講

　座

日
９
月
３
日
、10
日
、17
日
、24
日（
毎
週
土
曜
）

10
時
〜
12
時

内
①
自
分
の
氣
質
を
知
る 

②
氣
質
学
で
楽
し
い
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

③
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
上

手
く
い
く
見
せ
た
い
印
象
の
服
色
心
理 

④
自
信

を
身
に
着
け
る
似
合
う
色
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
診
断

講
師
▼
田
盛 

妙
子
氏（
氣
質
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

　
　
　
穐
山 

由
香
氏（
対
人
魅
力
の
専
門
家
）

対
　
市
在
住
、在
勤
、在
学
で
18
〜
39
歳
。

※
全
講
座
受
講
で
き
る
人

定
先
着
10
人

申　
８
月
２
日（
火
）〜
24
日（
水
）

　
下
記
Q
R
か
ら
申
込
み
。

問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
４

費
無
料

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

自
分
を
知
る
こ
と
で
も
っ
と
生
き
や
す
く
！

申込フォーム



2022年（令和４年）8月9 各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。!

対
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）

定
先
着
70
人

場
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

申
８
月
14
日（
日
）受
付
開
始

電
話
、窓
口
で（
10
時
〜
20
時
）

問
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

☎
８
５
７・０
８
８
９

費
１
５
０
０
円

毎
年
、大
好
評
の
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ヨ
ガ
。

ス
タ
ジ
ア
ム
の
心
地
よ
い
夜
風
と

芝
生
の
感
触
を
感
じ
な
が
ら
、心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュで
き
ま
す
。

夏
休
み
の
間
、図
書
館
で
は
子

ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
企
画
を
用
意
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
♪

日
９
月
９
日（
金
）

19
時
30
〜
20
時
45
分

日
８
月
19
日（
金
）10
時
〜
12
時

場
と
も
か
ぜ
振
興
会
館（
金
城
3・5・3
）

内
簡
単
な
清
掃
、ゴ
ミ
出
し
、買
い
物
代
行
な
ど
、

週
１
回
30
分
程
の
活
動（
手
当
１
回
３
０
０
円
）

対
18
歳
以
上
の
市
内
で
活
動
が
で
き
る
人

定
先
着
15
人
費
無
料

申
8
月
12
日（
金
）ま
で

問
那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
５
７・７
７
６
６

高
齢
者
の
ち
ょっ
と
し
た
日
常
の
困
り
事
を
お
手

伝
い
。身
近
な
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

育
児
中
の
み
な
さ
ん！
日
頃
の
悩
み・不
安
を
解
消

し
、心
と
身
体
の
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
首
里
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
５

期
９
月
６
日
〜
27
日
／
毎
週
火
曜
10
時
〜
12
時

内
①
体
ほ
ぐ
し
心
ほ
ぐ
し

②
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

③
ベ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

④
親
子
の
心
と
か
ら
だ

対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
６
か
月
〜

１
歳
６
か
月
程
度
の
乳
幼
児
の
い
る
親
子

定
先
着
10
組

費
４
０
０
円（
保
険
料
）

申
８
月
２
日（
火
）開
始

下
記
Q
R
か
ら
申
込
み
。

乳
幼
児
学
級「
私
の
B
A
B
Y 

S
T
E
P！
」申込フォーム

図書館HP

携帯会社 ソフトバンク NTTドコモ 沖縄セルラー
無料スマホ教室（総務省デジタル活用支援推進事業）

・マイナンバーカードの申請方法
・マイナポイントの申込方法
・LINE入門講座

・マイナンバーカードの申請方法 ・マイナンバーカードの申請方法
・スマートフォン入門編講座 ・スマートフォン入門編講座
（電話・カメラの使い方など） （電話・カメラの使い方など）

・真嘉比店☎988-0643
・天久店　☎941-7778
　
　各店随時受付
　申込時に日程調整

・首里りうぼう店 ・au Style NAHA☎861-1290
☎0120-107-768 不定期実施※HP要確認
毎週 月・金・土　13時～14時 ・au Style 新都心☎941-5088
・モバイルタウン小禄店 毎週 火・木
☎0120-784-069 ・auショップ小禄駅前

　☎859-7500毎週 木・土
15時15分～16時15分 毎週 月・水・金

各店舗へ、電話またはWEBで申込み（前日まで受付可）
どなたでも参加可能です（スマホを持ってない人・他携帯会社に加入している人など）

※講座内で商品やサービスの営業活動はありません。
対象者

・日時
・場所
・申込

内容
（60分）

物
し
催

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ヨ
ガ
㏌
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム　

国
際
通
り
マ
チ
グ
ヮ
ー
の
人
気
店

が
テ
ン
ブ
ス
館
に
集
合
し
ま
す！

か
わ
い
い
雑
貨
や
美
味
し
い
出
店

あ
り
♪
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も

バッ
チ
リ
な
物
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
あ
り
♪
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
力
応
援
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

８
月
２
日（
火
）、３
日（
水
）

10
時
〜
18
時

日
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館（
３・４
階
）

場
小
学
生
以
上

対
入
場
無
料
／
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
有
料

費
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
☎
8
6
8・7
8
1
0

問

事
前
予
約
制

申

諸
外
国
に
比
べて
自
己
肯
定
感
が
低
い
日
本
。そ
れ

を
左
右
す
る
の
は
何
か
?
周
り
は
何
に
気
を
付
け
れ

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。子
育
て
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が

満
載
で
す
。

・
８
月
20
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

・
８
月
27
日（
土
）13
時
〜
15
時

日
９
月
12
日（
月
）〜
30
日（
金
）

日
市
在
住
ま
た
は
在
勤
者

対
８
月
１
日（
月
）開
始
／
電
話
受
付

申

先
着
24
人

定

無
料

費

制
限
な
し

対
件
名
に「
自
己
肯
定
感
申
込
」本
文
に
名
前
と
居

住
地
区
を
記
入
、メ
ー
ル
で
申
込
み
。

申

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
３

問
無
料

費 ①
対
面
受
講（
2
週
連
続
講
座
）▼

②
動
画
視
聴
受
講
▼

申込メール

家
庭
教
育
学
級「
自
己
肯
定
感
を
は
ぐ
く
む
」

E-S-KO
U
0011@

city.naha.lg.jp

テ
ン
ブ
ス
館
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
わ
ら
ゆ
ん
vol.

夏
休
み！
も
の
作
り
体
験
ひ
ろ
ば

2

もの作りワークショップ

缶
バ
ッ
チ

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

壁
掛
け
時
計

お
か
ら
味
噌

廃
材
ア
ー
ト

ト
ー
ト
バ
ッ
ク

段
ボ
ー
ル
怪
獣

コ
ー
ス
タ
ー

お
花
の
ヘ
ア
ゴ
ム・ピ
ン

針
糸
を
使
わ
な
い
バ
ッ
ク

ゾ
エ
ト
ロ
ー
プ
で
ア
ニ
メ

粘
土
と
葉
っ
ぱ
で
お
皿

小
さ
な
麦
わ
ら
ブ
ロ
ー
チ

教  室 期　間 時　間 定員 受講料 対　象 内　容

幼児
体操教室

美筋で
ボディー
メイク

ビギナー
ピラティス

ヨガ教室

９月１日
〜

１１月１０日（全８回）

（全８回）

（全８回）

（全８回）

（毎木曜）

９月７日
〜

１１月２日
（毎水曜）

９月８日
〜

１１月１０日
（毎木曜）

9月8日
〜

11月10日
（毎木曜）

①１４時３０分
～１５時３０分
②１５時４５分
    ～17時

１０時～
１１時３０分

１９時～２１時

各回

先着
２０人

先着
２０人

先着
２０人

先着
２０人

３,８００円

４,５００円

4,500円

４,５００円

①３～４歳
②５～６歳
※小学生除く
※家族単位で
　申込み

18歳以上
※高校生除く

マット・跳び箱・
トランポリン
など中心の幼
児体操。

呼吸法やヨガの
動きで体幹部中
心に、体全体を
美しくしなやか
に引き締め！

ピラティスの基
本的な呼吸と
エクササイズ
で美姿勢と代
謝アップ！

呼吸法（瞑想）で
体幹部の強化と
柔軟性の向上。
身心のバランス
を整えます。

第２期 スポーツ教室

場 那覇市民体育館
申那覇市民体育館 8月17日（水）～25日（木）※８月23日（火）は休館

１０時～
１１時３０分

ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979
※8月17日(水）のみ、窓口優先受付10時～10時30分。電話受付10時30分開始。

令和
4年度
令和
4年度

問

３
年
ぶ
り
に
１
万
人
エ
イ

サ
ー
を
開
催！
10
団
体
の
華

麗
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
迫
力

あ
る
エ
イ
サ
ー
で
観
客
を
魅

了
し
ま
す
。

　
８
月
７
日（
日
）

13
時
〜
20
時

（
交
通
規
制
12
時
〜
20
時
）

※
雨
天
中
止

日
国
際
通
り

 

・ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
前

 

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
ほ
か

場
夏
祭
り
in
那
覇
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
８
６
３・２
７
５
５

問 夏
祭
り
in
那
覇
１
万
人
の
エ
イ
サ
ー
踊
り
隊！

問
文
化
財
課
☎
９
１
７・３
５
０
１

問
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
図
書
館

☎
９
１
７・３
４
５
０

８
月
21
日（
日
）※
券
売
所
前
へ
５
分
前
集
合

①
９
時
〜
10
時　
②
11
時
〜
12
時

日
８
月
１
日（
月
）〜
28
日（
日
）

日
☆
ほ
し
ぞ
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

☆
読
書
手
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト

☆
お
は
な
し
会

☆
ほ
し
ぞ
ら
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

詳
細
は
図
書
館
H
P

「
図
書
館
だ
よ
り
／
ほ
し
ぞ
ら
メ
ー
ル
」に
掲
載
。

内
制
限
な
し

対

無
料

費

不
要

申

①
識
名
園　
②
玉
陵

場
指
導
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
わ
か
り
や
す
い
解
説
を

聞
き
な
が
ら
、世
界
遺
産
識
名

園・玉
陵
を
学
び
ま
す
。

内
無
料

費

不
要

申

世
界
遺
産（
①
識
名
園・②
玉
陵
）解
説
会

夏
休
み「
キ
ラ
キ
ラ
☆
サ
マ
ー
子
ど
も
応
援
隊
」　　

 

テンブス館HP

８
月
１
日（
月
）〜
９
月
28
日（
水
）

本
土
復
帰
50
年
を
記
念
し「
ク
ロ
ス
乾

杯
組
数
」の
ギ
ネ
ス
記
録
更
新
に
チ
ャ

レ
ン
ジ！
嘉
例（
カ
リ
ー
）に
乗
せ
て
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

国
際
通
り〝
奇
跡
の
1
マ
イ
ル
〞で
ギ
ネ
ス
記
録
に
挑
戦！

※全教室運動制限のない人対象。

対 日定 非
営
利
活
動
を
行
って
い
く
中
で
生
じ
る
疑
問
難

問
を
解
消
す
る
た
め
、共
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

次
の
団
体
か
ら
原
則
１
人

⑴
主
に
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

⑵
市
内
に
活
動
拠
点
を
お
く
非
営
利
団
体（
市
民

　
団
体
、任
意
団
体
、自
治
会
、小
学
校
区
ま
ち
づ

　
く
り
協
議
会
、N
P
O
法
人
な
ど
）

各
20
人
※
多
数
の
場
合
は
選
考

申
①
▼
８
月
５
日（
金
）ま
で

②
▼
８
月
12
日（
金
）〜
９
月
２
日（
金
）

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
☎
８
６
１・５
０
２
４

①
法
人
格
取
得
講
座
▼
８
月
９
日（
火
）

②
N
P
O
会
計
基
礎
講
座（
2
週
連
続
）▼

　
９
月
６
日（
火
）、13
日（
火
）

①
②
と
も
に
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

市
民
活
動
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ・パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座　
　市HP
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 中央図書館　☎917-3449問

なぽんちゃんのブックトーク

『不便が残してくれたもの』
池田  卓／著（ボーダーインク：出版）

渡辺鉄太／ぶん　南 伸坊／え （福音館書店：出版）

『ぱくぱく はんぶん』

西表島にある船浮（ふなうき）という集落。そこは船でしか渡
ることができない離島の離島。
不便な島には、無いものがたくさんある。でも、だからこそ残
っているものは、素敵なことばかり。お互い助け合い、ものを
大切にする島の人々。「無いものねだりより、あるものに感謝
しなさい」と言う祖母の言葉。大切なことに気づかされる一
冊です。

大きなケーキを焼いたおばあさん、「半分のこしておいて
ね」とおじいさんに伝えて出かけます。おじいさんが半分
食べると、次々に動物たちがやってきて、ケーキはどんどん
半分の半分の半分に･･･帰ってきたおばあさんが目をまるくして見つめ
る先にケーキは･･･はたして！このあとの展開をどうぞお楽しみに。
みんなの表情にも注目です。

はいたい「なぽんちゃん」です。「調べたい事があるけど、
調べ方が分からない」「〇〇について書かれた本ってな
いかな」「戦後の古い新聞を見てみたい」こんな悩みや
戦後の沖縄はどうだったのか知りたいと思ったことはあ
りませんか？こんな時は、図書館がお手伝いします。
図書館には、あなたの「知りたい」を調べてくれる職員
がいます。お気軽にご相談くださいね！

（担当：若狭図書館）

那覇市立図書館

市立図書館キャラクター
「なぽんちゃん」　

   Vol .4   Vol .4

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す！

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す！

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す！

新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す！

事
業
者
の

事
業
者
の

事
業
者
の

事
業
者
の

　
　

商
工
農
水
課
☎
９
５
１
・
３
２
１
２

問問

　
市
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
、業
態
転
換
や
新
事

業
な
ど
新
た
な
取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
事
業

者
へ
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
元
々
フ
リ
ー
の
カ
メ
ラ
マ
ン
な
ど
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
市
内
に
小
規
模
の
白
ホ
リ
ゾ

ン
ト
の
ス
タ
ジ
オ
（「
白
ホ
リ
」）
が
無
く
不

便
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
仕
事
仲
間

た
ち
も
同
じ
悩
み
を
持
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、

フ
リ
ー
の
カ
メ
ラ
マ
ン
で
も
気
軽
に
使
え
る

白
ホ
リ
の
ス
タ
ジ
オ
を
実
際
に
作
ろ
う
と
思

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
カ
メ
ラ
マ
ン・デ
ザ

イ
ナ
ー
業
に
加
え
、個

人
使
用
が
可
能
な
プ

ロ
仕
様
の
フ
ォ
ト
ス

タ
ジ
オ
運
営
を
始
め

ま
し
た
。

　
現
在
は
ス
タ
ジ
オ
利
用
の
予
約
も
多
く
、リ

ピ
ー
タ
ー
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。プ
ロ
、ア

マ
チ
ュ
ア
な
ど
幅
広
い
層
か
ら
問
い
合
わ
せ

が
あ
る
の
で
、ス
タ
ジ
オ
と
し
て
の
認
知
も
広

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
今
後
は
利
用
し
て
く
れ
た
カ
メ
ラ
マ
ン
や

モ
デ
ル
間
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
し
、仕
事

の
斡
旋
や
ノ
ウ
ハ
ウ
の
共
有
が
で
き
る
勉
強

会
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
沖
縄
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
レ
ベ

ル
を
底
上
げ
し
、市
場
の
成
長
や
発
展
に
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。

今
回
は
、

Photo Studio Q
topia

久
場 

祐
太
さ
ん
へ
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

QQ
応
募
の
き
っ
か
け
は
？

QQ
ど
の
よ
う
な
事
業
転
換
を
行
い
ま
し
た
か
？

QQ
今
後
の
取
り
組
み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

場
小
禄
1-

4-

1

☎
0
5
0・3
6
3
7・0
4
2
9

Photo Studio Q
topia ＝

事
業
刷
新
支
援
事
業
＝

＝
事
業
刷
新
支
援
事
業
＝

ホームページ

市ホームページ

て
い
く
？
な
は
ま
ち
　
　
　 

寄
り
道
ふらっと4
サンライズ
なは商店街

ふ
ら
っ
と

ふ
ら
っ
と

高校生
発案連載
高校生
発案連載

　
こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は
沖
縄
尚
学
高
校
の
地

域
研
究
部
で
す
。
最
近
、
女
子
部
員
は
イ
ン
ド
の

創
作
舞
踊
、「
テ
ィ
ラ
ナ
テ
ィ
ラ
ナ
」
を
練
習
し
て

い
ま
す
。
難
し
い
け
れ
ど
か
わ
い
い
踊
り
な
の
で
、

た
く
さ
ん
の
場
で
踊
り
を
披
露
し
た
い
で
す
！

　
さ
て
、
今
年
も
楽
し
い
夏
休
み
が
や
っ
て
き
ま

し
た
！
県
内
で
家
族
や
友
達
と
ゆ
っ
く
り
夏
を
楽

し
み
た
い
と
い
う
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
と
い

う
こ
と
で
今
回
は
、
夏
休
み
を
満
喫
す
る
の
に
ぴ

っ
た
り
な
サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
！

　
戦
後
、
開
南
バ
ス
停
付
近
に
自
然
発
生
的
に
青

空
市
が
登
場
し
、
こ
の
通
り
の
基
礎
と
な
り
新
栄

通
り
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。　

　
１
９
８
８
年
に
は
、
当
時
最
新
鋭
の
ア
ー
ケ
ー

ド
が
設
置
さ
れ
、
カ
ラ
ー
舗
装
化
を
実
施
し
ま
し

た
。
同
時
に
商
店
街
の
愛
称
を
公
募
し
、「
太
陽

が
さ
す
よ
う
な
明
る
い
商
店
街
に
し
よ
う
！
」
と

い
う
願
い
を
込
め
て
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街
の
歴
史

　
サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街
の
上
原
賢
三
副
理
事

長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
商
店
街
で
は
「
く
ら
し

×

つ
な
ぐ×

み
つ
け
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、
商
店
街
の
写
真
集
を

作
成
し
た
り
、
そ
の
写

真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

投
稿
さ
れ
た
り
も
し
て

い
ま
す
。

　
取
材
で
は
「
サ
ン
ラ

イ
ズ
な
は
商
店
街
は
、

昔
の
沖
縄
の
商
店
街
の

よ
う
に
お
客
さ
ん
と
お

店
の
人
、
お
じ
ぃ
お
ば

ぁ
が
気
軽
に
お
し
ゃ
べ

り
で
き
る
よ
う
な
心
の

距
離
が
近
い
場
所
で
、

そ
の
良
さ
を
守
っ
て
い

き
た
い
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

心
の
距
離
が
近
い
商
店
街

サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街
の
魅
力

　
サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街
は
、
昔
な
が
ら
の
お

店
と
現
代
風
の
お
店
が
共
存
し
て
い
る
商
店
街
で

す
。
お
し
ゃ
れ
な
古
着
屋
さ
ん
や
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な

カ
フ
ェ
が
あ
り
、
友
達
と
遊
び
に
来
た
ら
盛
り
上

が
る
こ
と
は
確
実
！
沖
縄
郷
土
料
理
の
店
や
呉
服

屋
さ
ん
、
昔
有
名
だ
っ
た
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
の
看

板
な
ど
も
あ
り
、
家
族
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
来
た
ら
昔
話
に
花
が
咲
き
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
道
幅
が
広
い
た
め
、
お
子
様
連
れ
で
も

安
心
し
て
散
歩
が
で
き
ま
す
！
商
店
街
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
使
用
さ
れ
て
い
る
ア

ー
ケ
ー
ド
も
イ
ン
ス
タ
映
え
間
違
い
な
し
！

取
材
▼
沖
縄
尚
学
高
等
学
校　
照
屋 

瑠
華 開南

せせ
らぎ
通り

◀
開
南

太平通り

新
天
地
市
場
本
通
り

サ
ン
ラ
イ
ズ
な
は
商
店
街

浮島通り

かりゆ
し通り

●
のうれん
プラザ

八軒
通り

桜坂
通り

市
場
中
央
通
り

市
場
中
央
通
り

う
り
ず
ん
横
町
通
り

えびす通り

HYATT
REGENCY

浮島通り

 魅力たっぷりの人物画像が
並ぶインスタグラム

壺屋▶

平
和
通

り
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新型コロナウイルス 感染症拡大防止のため、施設の臨時休館、催し物が中止・変更となる場合があります。
事前にお問い合わせ先にご確認ください。

日　時 場　所 タ イトル 内容／入場料

8月2日（火）～
　　　7日（日）

8月9日（火）～
　　 14日（日）

第1展示室
第2展示室
第3展示室

第42回 葉月会展
第25回 個我の形象展

第1展示室

第3展示室

第22回　那覇市医師会
チャリティー写真展 【展示販売有り】
金城優　えほん原画展

第10回 原田江里子個展 「HISTORY」

絵画・彫刻／無料
彫刻／無料
絵画／無料

全室 大琉球写真絵巻 【展示販売有り】 写真／¥1,000
（高校生以下無料）

写真／無料

絵本／無料
8月１6日（火）～
        21日（日）

※都合により内容変更する場合があります。
　最新情報はギャラリーホームページまたはギャラリー窓口へお問い合わせ下さい。

那覇市民ギャラリー
【開館時間】10時～19時／（最終日は17時または18時）
【休館日】月曜日　　

☎８６７-７６６３ （パレットくもじ６F）

パレット市民劇場
【開館時間】9時～22時 （催し物がない日は17時閉館） 【休館日】火曜日

 ☎８６９-４８８０（パレットくもじ９Ｆ）

※掲載時点で開催を予定している催し物についても、変更となる場合があります。

8月6日（土）
①14時
②17時30分

8月7日（日）
14時

8月10日（水）
13時

8月13日（土）
14時

8月14日（日）
14時

8月20日（土）
19時

8月28日（日）
17時30分

響け！復興へのハーモニー in 沖縄
～ つながる未来 ～
岩手・宮城・福島・沖縄の子どもたちによる
合同オーケストラコンサート vol.6
犯罪被害者支援窓口についての
適正な運用
～ケーススタディーから考える
窓口支援のあり方～

琉杏の2nd Fan Meeting
「Tropical Memory」

日　時 タ イトル 入 場 料

第2回 沖芸笛ふきの会定期演奏会
琉球と西洋の共演
～笛×笛 ～（延期公演）

「SK∞ エスケーエイト」
∞WEEK スペシャルイベント

ミューズ・トロンボーン・カルテット
デビューコンサート

かりゆし歌謡チャリティーコンサート

無料（要予約）

￥500高校生以下
￥1,000

3歳以下ひざ上無料

一  般

￥4,800一  般
￥2,800ライブ配信

¥4,800 

¥1,500 

￥3,500
￥1,500
￥500増

一  般
学   生
当　日

info-gallery@palette-naha.jp

なは女性センター ☎951-3203 FAX 951-3204
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ1階Aコア
【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで）【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日

レインボー交流会
LGBTQを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。
みんなが安心して語り合える場所作りを目指します。

申 tiidaami.okinawa@gmail.com 「てぃーだあみ」
フェイスブック▶

日 9月3日（土）14時～16時
場なは女性センター学習室　主市民団体てぃーだあみ

那覇市ぶんかテンブス館
【開館時間】9時～22時（月曜日は18時まで）
【休館日】第2・第4月曜日

☎868-7810

日　時 イ ベ ント内 容 入 場 料

入場：無料
体験：有料

木曜芸能公演・自主企画公演 以外の催物

8月4日（木）
19時

8月11日（木・祝）
17時

8月25日（木）
19時

8月18日（木）
19時

8月20日（土）
8月27日（土） 有料

有料FECお笑い劇場
オリジン お笑いライブ 喜笑転決

8月14日（日） 有料RYUKYU MIDSUMMER CREATION

木曜芸能公演
「ふくらしや～歌､踊り､空手、守禮の心が継がれる技芸を魅る～」
出演：伊志嶺忍、儀間美明、小嶺和佳子、玉城和樹、和田信一 ほか
木曜芸能公演 「はちノリvol.5」
出演：初恋クロマニヨン、知念だしんいちろう、
ノーブレーキ、リップサービス

8月2日（火）
　　3日（水）
10時～18時

テンブス自主企画公演
「夏休みものづくり体験ひろば」
※詳しくは9面をご確認ください

木曜芸能公演
「浦添ゆいゆいキッズシアター出張公演 ～Peaceful～」
出演：浦添ゆいゆいキッズシアター
木曜芸能公演
「ROOTS～南米で育まれた琉球芸能～」

木曜芸能公演・自主企画公演

￥1,500

￥1,130

￥750

一  般

学   生

小中学生

日　時 内　容タイトル 定員／費用

8月6日(土)
10時～12時

8月13日(土)
10時～12時

8月20日(土)
10時～12時

8月28日(日)
9時30分～12時

空と森のおさんぽ

※費用は保険料を含みます☆全イベントの集合場所：森の家みんみん

安謝川クリーンアップ
大作戦

自然を感じるゲーム

親子で森の遠足

気象予報士の空の話を聞
き、季節のお花を訪ね、森
の今を感じます。

川・滝の清掃ボランティア
です。きもちいいです。

見る・嗅ぐ・触るで自然を
感じ、末吉公園を満喫し
よう。

ガイドの解説で那覇の森
を楽しむ企画です。

15人
1人￥400

無料

15人
1人￥400

15人
1人￥400

森の家みんみん ☎882-3195 FAX 882-3196
首里儀保町4 - 7 9 - 8
【利用時間】9時～1 8時  【休館日】火曜日

期 間 ／ 時 間 タ イトル 会場 料金

大劇場

前売
¥2,000
当日
¥3,000

8月11日（祝・木）
14時～15時45分

小スタジオ

夏休み特別企画
ジャズワークショップ
音を選ぶ、音で遊ぶ
～即興演奏への入り口～

8月28日（日）まで
11時～19時 共用ロビー

なはーとオープンロビープログラム
夏休み特別企画
「はじまりの森 クサティムイ
～おいでおいで、がじゅまるのもり～」

8月13日（土）
18時

※各催事の詳細につきましては、主催者へご確認ください。
※上記以外の催事については、なはーとホームページ（上記QRコード）で更新中。

那覇文化芸術劇場 なはーと
【開館時間】9時～22時（受付19時まで）
【休館日】第1・第３月曜日（祝日・慰霊の日は開館、
            祝日が重なった場合は翌日休館）

☎861-7810

本土復帰50周年記念
お笑い米軍基地　なはーと編
お笑い米軍基地実行委員会
869-9505（平日10時～19時）

問

￥900
￥500

（学生は前売りのみ）

一  般
学   生

無料 ※要申込

20人

対　象

定　員
小学4年生～中学生

無料



博物館TOPICS博物館TOPICS

那
覇
市
歴
史
博
物
館

企
画
展 

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
E
X
P
O
’75

〜「
望
ま
し
い
未
来
」か
ら
海
洋
博
を
振
り
返
る
〜

国
宝
尚
家
資
料
８
月
の
特
別
展
示

縞
と
絣
の
夏
衣
裳
／
尚
家
の
姫
の
嫁
入
り
道
具

〜
神
山
家
旧
蔵
資
料
〜

　
現
在
開
催
中
の
企
画
展
「
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

E
X
P
O
’75
」の
中
か
ら
、
今
回
は
沖
縄
県
が
出

展
し
た
沖
縄
館
を
紹
介
し
ま
す
。

　
沖
縄
館
は
、沖
縄
の
歴
史
と
文
化
を
県
内
外
に

広
め
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
し
た
。  

テ
ー
マ
は

「
海
や
か
り
ゆ
し
」（
海
ぞ
め
で
た
き
）。海
と
共
に

生
き
て
き
た
沖
縄
の
人
々
、
そ
の
歴
史
と
文
化
に

つ
い
て
展
示
し
て
い
ま
し
た
。

　
沖
縄
館
の
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
で
、
副
館
長

を
務
め
た
中
山
良
彦
は
、
沖
縄
館
を
「
技
術
や

シ
ョ
ー
で
観
客
の
目
を
奪
う
だ
け
が
博
覧
会
で

は
な
い
。後
世
に
残
る
沖
縄
民
族
博
物
館
を
目

指
し
た
」と
語
り
、
海
洋
博
だ
け
で
は
な
く
、
そ

の
先
を
見
据
え
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
１
９
９
２
年
の
首
里

城
復
元
で
沖
縄
の
歴
史

と
文
化
が
注
目
さ
れ
、
の

ち
の
沖
縄
ブ
ー
ム
に
繋
が

って
い
き
ま
す
が
、そ
の
先

駆
的
役
割
を
果
た
し
た

の
が
沖
縄
館
だ
っ
た
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。

　
瓦屋根と噴水のヒンプンが
特徴的な沖縄館

黄色地枡形文様
絣芭蕉衣裳

壺
屋
焼
物
博
物
館
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

収
蔵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン　

名
品
50
選

　
学
芸
員
が
毎
月
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
常
設
展
示
の

解
説
を
し
ま
す
。７
割
以
上
参
加
さ
れ
た
人
に
は

お
好
き
な
図
録
を
１
冊
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。

　
８
月
は
「
子
ど
も
向
け
常
設
展
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

〜
楽
し
く
学
ぼ
う
！
模
様
の
ひ
み
つ
〜
」
と
題
し
、

や
き
も
の
に
描
か
れ
た
模
様
と
そ
の
意
味
を
、 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
、
分
か

り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、夏
休

み
の
自
由
研
究
に
も
活
用
で
き
ま
す
。子
ど
も
だ

け
で
な
く
、大
人
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
の
で
、ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

平
成
10
年
の
開
館
以
来
、壺
屋
焼
物
博
物
館

は
多
く
の
陶
芸
作
品・資
料
を
収
蔵
し
て
き
ま
し

た
。7
0
0
0
点
を
超
す
収
蔵
資
料
の
中
か
ら
、

美
術
的
に
も
す
ぐ
れ
た
名
品
を
、地
域
と
時
代
を

問
わ
ず
50
作
品
選
び
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

学
芸
員
と
展
示
を
見
よ
う

〜
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
〜

費
常
設
展
観
覧
料
が
必
要
で
す（
大
学
生
以
下
無
料
）

申
不
要
。開
始
10
分
前
か
ら
１
階
入
口
で
受
付
。

定
先
着
20
人

日
8
月
21
日（
日
）10
時
〜
11
時 

主
催
那
覇
市
立
壺
屋
焼
物
博
物
館

場
３
階
企
画
展
示
室

期
8
月
9
日（
火
）〜
28
日（
日
） 

費
無
料

期
８
月
29
日（
月
）ま
で

期
８
月
29
日（
月
）ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、施
設
の
臨
時
休
館
や
、催
し
物
が
中
止・変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。事
前
に
各
お
問
合
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

壺
屋
焼
物
博
物
館（
那
覇
市
壺
屋
１
丁
目
９
番
32
号
）

開
館
時
間
▼
10
時
〜
18
時（
入
館
は
17
時
30
分
ま
で
）

休
館
日
▼
月
曜※

休
日
の
場
合
は
開
館

常
設
展
示
観
覧
料
▼
一
般
３
５
０
円（
大
学
生
以
下
無
料
）

☎
８
６
２
・
３
７
６
１　
　
８
６
２
・
３
７
６
２

FAX

那
覇
市
歴
史
博
物
館（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
４
階
）

開
館
時
間
▼
10
時
〜
19
時　
休
館
日
▼
木
曜

観
覧
料
▼
一
般
３
５
０
円（
大
学
生
以
下
無
料
）

☎
８
６
９
・
５
２
６
６　
　
８
６
９
・
５
２
６
７

FAX

壺
屋
焼
物
博
物
館

うちな～ぐちや
あじくーたーぷち

う
さ
が
み

　
そ
ー
れ
ー 意

▼
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い

例
▼
し
ち
ぐ
ゎ
ち
ぬ 
う
さ
ぎ
む
ん
う
さ
ぎ
て
ー
く
と
ぅ 

う
さ
が
み
そ
ー
れ
ー

（
お
盆
の
お
供
え
を
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
）

那
覇
市
文
化
協
会
☎
8
6
1
・
1
9
0
9

問

華南三彩鸚鵡型水滴

金城次郎作 線彫双魚文皿

2022年（令和４年）8月 12

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。古紙パルプ配合率70％再生紙を使用環境にやさしい植物油インキを使用しています


