
2022年（令和４年）8月9 各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。!

対
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除
く
）

定
先
着
70
人

場
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

申
８
月
14
日（
日
）受
付
開
始

電
話
、窓
口
で（
10
時
〜
20
時
）

問
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

☎
８
５
７・０
８
８
９

費
１
５
０
０
円

毎
年
、大
好
評
の
ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ヨ
ガ
。

ス
タ
ジ
ア
ム
の
心
地
よ
い
夜
風
と

芝
生
の
感
触
を
感
じ
な
が
ら
、心

も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュで
き
ま
す
。

夏
休
み
の
間
、図
書
館
で
は
子

ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
企
画
を
用
意
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
♪

日
９
月
９
日（
金
）

19
時
30
〜
20
時
45
分

日
８
月
19
日（
金
）10
時
〜
12
時

場
と
も
か
ぜ
振
興
会
館（
金
城
3・5・3
）

内
簡
単
な
清
掃
、ゴ
ミ
出
し
、買
い
物
代
行
な
ど
、

週
１
回
30
分
程
の
活
動（
手
当
１
回
３
０
０
円
）

対
18
歳
以
上
の
市
内
で
活
動
が
で
き
る
人

定
先
着
15
人
費
無
料

申
8
月
12
日（
金
）ま
で

問
那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
５
７・７
７
６
６

高
齢
者
の
ち
ょっ
と
し
た
日
常
の
困
り
事
を
お
手

伝
い
。身
近
な
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
。

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

育
児
中
の
み
な
さ
ん！
日
頃
の
悩
み・不
安
を
解
消

し
、心
と
身
体
の
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
首
里
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
５

期
９
月
６
日
〜
27
日
／
毎
週
火
曜
10
時
〜
12
時

内
①
体
ほ
ぐ
し
心
ほ
ぐ
し

②
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

③
ベ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

④
親
子
の
心
と
か
ら
だ

対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
６
か
月
〜

１
歳
６
か
月
程
度
の
乳
幼
児
の
い
る
親
子

定
先
着
10
組

費
４
０
０
円（
保
険
料
）

申
８
月
２
日（
火
）開
始

下
記
Q
R
か
ら
申
込
み
。

乳
幼
児
学
級「
私
の
B
A
B
Y 

S
T
E
P！
」申込フォーム

図書館HP

携帯会社 ソフトバンク NTTドコモ 沖縄セルラー
無料スマホ教室（総務省デジタル活用支援推進事業）

・マイナンバーカードの申請方法
・マイナポイントの申込方法
・LINE入門講座

・マイナンバーカードの申請方法 ・マイナンバーカードの申請方法
・スマートフォン入門編講座 ・スマートフォン入門編講座
（電話・カメラの使い方など） （電話・カメラの使い方など）

・真嘉比店☎988-0643
・天久店　☎941-7778
　
　各店随時受付
　申込時に日程調整

・首里りうぼう店 ・au Style NAHA☎861-1290
☎0120-107-768 不定期実施※HP要確認
毎週 月・金・土　13時～14時 ・au Style 新都心☎941-5088
・モバイルタウン小禄店 毎週 火・木
☎0120-784-069 ・auショップ小禄駅前

　☎859-7500毎週 木・土
15時15分～16時15分 毎週 月・水・金

各店舗へ、電話またはWEBで申込み（前日まで受付可）
どなたでも参加可能です（スマホを持ってない人・他携帯会社に加入している人など）

※講座内で商品やサービスの営業活動はありません。
対象者

・日時
・場所
・申込

内容
（60分）

物
し
催

ム
ー
ン
ラ
イ
ト
ヨ
ガ
㏌
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム　

国
際
通
り
マ
チ
グ
ヮ
ー
の
人
気
店

が
テ
ン
ブ
ス
館
に
集
合
し
ま
す！

か
わ
い
い
雑
貨
や
美
味
し
い
出
店

あ
り
♪
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も

バッ
チ
リ
な
物
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ
あ
り
♪
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
力
応
援
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

８
月
２
日（
火
）、３
日（
水
）

10
時
〜
18
時

日
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館（
３・４
階
）

場
小
学
生
以
上

対
入
場
無
料
／
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
有
料

費
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
☎
8
6
8・7
8
1
0

問

事
前
予
約
制

申

諸
外
国
に
比
べて
自
己
肯
定
感
が
低
い
日
本
。そ
れ

を
左
右
す
る
の
は
何
か
?
周
り
は
何
に
気
を
付
け
れ

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。子
育
て
に
役
立
つ
ヒ
ン
ト
が

満
載
で
す
。

・
８
月
20
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時

・
８
月
27
日（
土
）13
時
〜
15
時

日
９
月
12
日（
月
）〜
30
日（
金
）

日
市
在
住
ま
た
は
在
勤
者

対
８
月
１
日（
月
）開
始
／
電
話
受
付

申

先
着
24
人

定

無
料

費

制
限
な
し

対
件
名
に「
自
己
肯
定
感
申
込
」本
文
に
名
前
と
居

住
地
区
を
記
入
、メ
ー
ル
で
申
込
み
。

申

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
３

問
無
料

費 ①
対
面
受
講（
2
週
連
続
講
座
）▼

②
動
画
視
聴
受
講
▼

申込メール

家
庭
教
育
学
級「
自
己
肯
定
感
を
は
ぐ
く
む
」

E-S-KO
U
0011@

city.naha.lg.jp

テ
ン
ブ
ス
館
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
わ
ら
ゆ
ん
vol.

夏
休
み！
も
の
作
り
体
験
ひ
ろ
ば

2

もの作りワークショップ

缶
バ
ッ
チ

ジ
ェ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル

壁
掛
け
時
計

お
か
ら
味
噌

廃
材
ア
ー
ト

ト
ー
ト
バ
ッ
ク

段
ボ
ー
ル
怪
獣

コ
ー
ス
タ
ー

お
花
の
ヘ
ア
ゴ
ム・ピ
ン

針
糸
を
使
わ
な
い
バ
ッ
ク

ゾ
エ
ト
ロ
ー
プ
で
ア
ニ
メ

粘
土
と
葉
っ
ぱ
で
お
皿

小
さ
な
麦
わ
ら
ブ
ロ
ー
チ

教  室 期　間 時　間 定員 受講料 対　象 内　容

幼児
体操教室

美筋で
ボディー
メイク

ビギナー
ピラティス

ヨガ教室

９月１日
〜

１１月１０日（全８回）

（全８回）

（全８回）

（全８回）

（毎木曜）

９月７日
〜

１１月２日
（毎水曜）

９月８日
〜

１１月１０日
（毎木曜）

9月8日
〜

11月10日
（毎木曜）

①１４時３０分
～１５時３０分
②１５時４５分
    ～17時

１０時～
１１時３０分

１９時～２１時

各回

先着
２０人

先着
２０人

先着
２０人

先着
２０人

３,８００円

４,５００円

4,500円

４,５００円

①３～４歳
②５～６歳
※小学生除く
※家族単位で
　申込み

18歳以上
※高校生除く

マット・跳び箱・
トランポリン
など中心の幼
児体操。

呼吸法やヨガの
動きで体幹部中
心に、体全体を
美しくしなやか
に引き締め！

ピラティスの基
本的な呼吸と
エクササイズ
で美姿勢と代
謝アップ！

呼吸法（瞑想）で
体幹部の強化と
柔軟性の向上。
身心のバランス
を整えます。

第２期 スポーツ教室

場 那覇市民体育館
申那覇市民体育館 8月17日（水）～25日（木）※８月23日（火）は休館

１０時～
１１時３０分

ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979
※8月17日(水）のみ、窓口優先受付10時～10時30分。電話受付10時30分開始。

令和
4年度
令和
4年度

問

３
年
ぶ
り
に
１
万
人
エ
イ

サ
ー
を
開
催！
10
団
体
の
華

麗
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
迫
力

あ
る
エ
イ
サ
ー
で
観
客
を
魅

了
し
ま
す
。

　
８
月
７
日（
日
）

13
時
〜
20
時

（
交
通
規
制
12
時
〜
20
時
）

※
雨
天
中
止

日
国
際
通
り

 

・ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
前

 

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
ほ
か

場
夏
祭
り
in
那
覇
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
８
６
３・２
７
５
５

問 夏
祭
り
in
那
覇
１
万
人
の
エ
イ
サ
ー
踊
り
隊！

問
文
化
財
課
☎
９
１
７・３
５
０
１

問
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
図
書
館

☎
９
１
７・３
４
５
０

８
月
21
日（
日
）※
券
売
所
前
へ
５
分
前
集
合

①
９
時
〜
10
時　
②
11
時
〜
12
時

日
８
月
１
日（
月
）〜
28
日（
日
）

日
☆
ほ
し
ぞ
ら
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

☆
読
書
手
帳
プ
レ
ゼ
ン
ト

☆
お
は
な
し
会

☆
ほ
し
ぞ
ら
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

詳
細
は
図
書
館
H
P

「
図
書
館
だ
よ
り
／
ほ
し
ぞ
ら
メ
ー
ル
」に
掲
載
。

内
制
限
な
し

対

無
料

費

不
要

申

①
識
名
園　
②
玉
陵

場
指
導
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
わ
か
り
や
す
い
解
説
を

聞
き
な
が
ら
、世
界
遺
産
識
名

園・玉
陵
を
学
び
ま
す
。

内
無
料

費

不
要

申

世
界
遺
産（
①
識
名
園・②
玉
陵
）解
説
会

夏
休
み「
キ
ラ
キ
ラ
☆
サ
マ
ー
子
ど
も
応
援
隊
」　　

 

テンブス館HP

８
月
１
日（
月
）〜
９
月
28
日（
水
）

本
土
復
帰
50
年
を
記
念
し「
ク
ロ
ス
乾

杯
組
数
」の
ギ
ネ
ス
記
録
更
新
に
チ
ャ

レ
ン
ジ！
嘉
例（
カ
リ
ー
）に
乗
せ
て
、

み
ん
な
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

国
際
通
り〝
奇
跡
の
1
マ
イ
ル
〞で
ギ
ネ
ス
記
録
に
挑
戦！

※全教室運動制限のない人対象。

対 日定 非
営
利
活
動
を
行
って
い
く
中
で
生
じ
る
疑
問
難

問
を
解
消
す
る
た
め
、共
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

次
の
団
体
か
ら
原
則
１
人

⑴
主
に
市
内
で
活
動
す
る
市
民
活
動
団
体

⑵
市
内
に
活
動
拠
点
を
お
く
非
営
利
団
体（
市
民

　
団
体
、任
意
団
体
、自
治
会
、小
学
校
区
ま
ち
づ

　
く
り
協
議
会
、N
P
O
法
人
な
ど
）

各
20
人
※
多
数
の
場
合
は
選
考

申
①
▼
８
月
５
日（
金
）ま
で

②
▼
８
月
12
日（
金
）〜
９
月
２
日（
金
）

下
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
☎
８
６
１・５
０
２
４

①
法
人
格
取
得
講
座
▼
８
月
９
日（
火
）

②
N
P
O
会
計
基
礎
講
座（
2
週
連
続
）▼

　
９
月
６
日（
火
）、13
日（
火
）

①
②
と
も
に
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

市
民
活
動
ス
タ
ン
ド
ア
ッ
プ・パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座　
　市HP


