
2022年（令和４年）7月9

若
狭
公
民
館　
第 

一 

研
修
室

市
在
住
・在
勤
の
60
歳
以
上
で
、

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
り

３
日
間
参
加
可
能
な
人
。

場
先
着
15
人

定
ビ
デ
オ
電
話
の
使
い
方
な
ど
を
学
び
、遠
く
に
住
む

家
族
と
コ
ミュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

内
７
月
20
日（
水
）〜
22
日（
金
）

日日
18
歳
以
上
の
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
予
定
で
、全
日
程
出
席
で
き
る
人

対
研
修
修
了
後
は
、ヘル
パ
ー
の
資
格
が
な
い
人
も
那

覇
市
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

内日対
８
月
31
日
、９
月
７
日
、14
日
、21
日

毎
週
水
曜
／
10
時
〜
12
時

日
８
月
18
日
、25
日
、９
月
８
日
、15
日
、22
日

毎
回
木
曜
／
10
時
〜
12
時

65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
市
民

※

こ
れ
ま
で
に
参
加
経
験
の
な
い
人

場
奥
武
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

場
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇 

会
議
室

内
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

脳
ト
レ
体
操
な
ど
を
学
び
、地
域
で
指
導
・
実

践
を
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

対
市
在
住
の
20
歳
以
上
で
、受
講
後
に
地
域
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
可
能
な
人
。

※

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
な
い
こ
と
。　

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

定
7
人
費
無
料
申
７
月
７
日（
木
）〜
13
日（
水
）

定
20
人
費
無
料

申
７
月
6
日（
水
）〜
19
日（
火
）

平
日
10
時
〜
17
時
／
電
話
で
申
込
み
。

無
料

費

７
月
８
日（
金
）ま
で

申

　
平
日
10
時
〜
17
時
／
電
話
で
申
込
み
。

15
人

定
７
月
6
日（
水
）開
始

申
若
狭
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
６

７
月
12
日（
火
）〜
14
日（
木
）全
３
日
間

９
時
30
分
〜
17
時（
最
終
日
12
時
ま
で
）　　

場
沖
縄
県
立
博
物
館 

講
座
室 

※

就
労
を
確
約
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 対

市HP

 

市HP

申込フォーム

各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。!

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
５
７・７
７
６
６

問 ス
マ
ホ
レ
ッ
ス
ン
講
座

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
広
め
た
い
講
座

日
８
月
１
日（
月
）、３
日（
水
）、５
日（
金
）

13
時
30
分
〜
15
時

場
首
里
公
民
館

内
演
劇
の
プ
ロ
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
通
し
て
、

自
己
表
現
や
他
者
理
解
に
つ
い
て
学
習
。

講
師
▼
永
田
健
作
氏（
S
I
T
Y
株
式
会
社
）

対
市
在
住
ま
た
は
在
学
の
高
校
生

定
先
着
20
人
費
保
険
料
２
０
０
円

青
年
講
座「
私
の
気
持
ち
と
あ
な
た
の
気
持
ち
」

か
み
か
み
講
演
会

日
８
月
１
日（
月
）、３
日（
水
）10
時
30
分
〜
12
時

場
オ
ン
ラ
イ
ン（
Zoom
使
用
）

内
親
子
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
す
。ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と

お
し
ゃ
べ
り
で
、育
児
中
の
不
安
や
悩
み
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

対
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
、１
か
月
健
診
終
了

後
〜
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
が
い
る
親
子
。

問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
４

定
先
着
10
組
費
無
料

申
７
月
２
日（
土
）〜
22
日（
金
）

Lo
Go
フォ
ー
ム
か
ら
申
込
み
。

※

３
日
以
内
に
当
館
か
ら
連
絡
が

　
な
い
場
合
は
問
い
合
せ
下
さ
い
。

　
平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜
13
時
除
く
）

乳
幼
児
学
級　
ぽ
っ
か
ぽ
か
ら
ん
ど

〜
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
〜

生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
養
成
研
修

講

　座

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

問 食
を
通
し
て
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
大
募
集
！
料
理
教
室・子
ど
も
た
ち
への

食
育・健
康
フェアへの
ブ
ー
ス
出
展
な
ど一緒
に
楽
し

く
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
理
解
し

参
加
で
き
る
人※

年
齢
不
問

対 食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

申
７
月
４
日（
月
）開
始

平
日
９
時
〜
17
時
。電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
込
み
。

問
首
里
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
５

e-s-kou0014@
city.naha.lg.jp

日
７
月
25
日(

月)

14
時
〜
15
時
30
分

場
保
健
所 

健
康
増
進
室 ※

駐
車
場
に
限
り
あ
り

内
授
乳
期
か
ら
離
乳
食
開
始
ま
で
の「
乳
児
の
食

べ
る
機
能
の
発
達
」を
歯
科
医
師・衛
生
士
が
分

か
り
や
す
く
お
話
し
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座（
入
門
編
）

日
８
月
２
日（
火
）、９
日（
火
）、17
日（
水
）、

23
日（
火
）、30
日（
火
）／
各
10
時
〜
12
時

場
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル※

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

読
み
聞
か
せ
の
基
礎
知
識
か
ら
絵
本
の
読
み
方
や
小

道
具
を
使
っ
た
実
践
方
法
ま
で
学
べ
ま
す
。楽
し
く

学
び
な
が
ら
仲
間
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
市
在
住・在
勤・在
学
で
、読
み
聞
か
せ
に
興
味

が
あ
り
受
講
後
に
活
動
が
で
き
る
人
。ま
た
は

市
内
で
読
み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
る
人
。

定
先
着
30
人

申
７
月
5
日（
火
）〜
15
日（
金
）

平
日
９
時
〜
17
時

E-S-K
O
U
0012@

city.naha.lg.jp

費
無
料

※

当
講
座
を
初
め
て
受
講
さ
れ
る
人
を
優
先
。

対
市
在
住
の
妊
婦
、生
後
４
〜
６
か
月

の
乳
児
を
も
つ
保
護
者（
祖
父
母
可
）

※

子
ど
も
同
伴
可
能
で
す
が
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
先
着
25
人
申
下
記
Q
R
か
ら
申
込
み

問
口
腔
保
健
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
１
７・５
０
６
６

申込メール

物
し
催

世
界
遺
産（
識
名
園・
玉
陵
）解
説
会　

費
無
料
申
不
要

問
文
化
財
課
☎
９
１
７・３
５
０
１

日
７
月
17
日（
日
）※

券
売
所
へ
５
分
前
に
集
合

①
識
名
園
９
時
〜
10
時 

②
玉
陵
11
時
〜
12
時

場
①
識
名
園　
②
玉
陵

内
指
導
員
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
わ
か
り
や
す
い

解
説
を
聞
き
な
が
ら
、世

界
遺
産
の
識
名
園・玉
陵

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

スマホレッスン講座

日
場
対
定

7月17日（日）18時30分キックオフ
タピック県総ひやごんスタジアム
市在住・在勤・在学の人
先着500人

申 7月1日（金）18時～16日（土）18時
右記申込フォームから事前申込。

問 市民スポーツ課☎917-3504

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

那覇市民DAY
FC琉球公式戦へ

無料ご招待!
FC琉球vs大宮アルディージャ戦
（2022明治安田生命J2リーグ27節）へ
那覇市民DAYとして、みなさんを無料ご招待
します！先着順です、早めにご応募ください。

６
月
号
７
面【
首
里
か
ら
発
信
！「
首
里
染
織
館

s
u
i
k
a
r
a
」オ
ー
プ
ン
】の
掲
載
に
つ
い
て

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、訂
正
し
て
お
詫
び

い
た
し
ま
す
。

「
首
里
桃
原
町
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
」

「
首
里
当
蔵
町
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
」

誤正
【
訂
正
】

講
座
名・氏
名・連
絡
先・居
住
地
域
を
記
入
し
、

電
話
・メ
ー
ル・
F
A
X
・
窓
口
で
申
込
み
。

問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

 

８
３
５・４
７
０
７

FAX

申込メール

申込フォーム


