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那覇市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人
2022（令和4）年3月末現在

総人口 317,191人（4,442人）

世帯数 156,456世帯（2,825世帯）
男 153,617人（2,289人） 女 163,574人（2,153人）

住民基本台帳人口の内訳（外国人）

主
な
紙
面

【特集】働き世代の健康がピンチです！ 2～3
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ 4
那覇市制施行101周年記念式典 5
令和4年度那覇市の当初予算／
【住民税非課税世帯等対象】臨時特別給付金申請受付中 6

情報パック 7～9
見ていく？なはまちふらっと寄り道／
事業者の新しいチャレンジを応援します！ 10
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が

人
生
楽
し
み
ま
す
!

立
派
な
大
人
に
な
る
!

私
ら
し
く
!

経
験
を
積
む
!

素
敵
な
女
性
に
な
る
!

健
康
第
一
!

市が実施する事業やイベント、防災情報
などの情報を発信しています。右記QR
コードからそれぞれご覧いただけます。

　今年3月、新型コロナウイルスの影響で延期となっていた成人式が各
中学校区で開催されました。昨年に引き続き、マスク着用や体温測定な
ど、感染対策を徹底しての開催となりましたが、会場では華やかな振袖
やスーツに身を包んだ新成人のみなさんが、友人との再会を懐かしみな
がら記念撮影を楽しむ光景が見られました。新たな一歩を踏み出した新
成人のみなさんが、夢に向かって羽ばたいていくことを願っています。

「#なはとぴ」を付けてインスタグラムに投稿された、那覇の素敵な風景を
紹介しています。フォローと投稿をお待ちしています。

みなさんが撮った那覇の風景を公式インスタグラムで紹介中！

家庭ゴミ排出量
前月比

3月／1世帯あたり

30.51㎏

+4.28㎏

那覇市ごみ分別・
減量キャラクター
ナハゾウくん

LI
NE
スタ

ンプ
販売中！ 「龍柱会議」で
検
索
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働
き
世
代
の
健
康
が
ピ
ン
チ
で
す
！

健
康
長
寿
県
で
は
な
く
な
る
危
機

命
を
脅
か
す
生
活
習
慣
病

肥
満
が
多
く
、お
酒
が
好
き
な
沖
縄
県
民

　

長
寿
県
と
認
知
さ
れ
て
い
た
沖
縄
で
す
が
、

平
成
12
年
以
降
は
平
均
寿
命
の
順
位
が
男
女
と

も
下
が
り
続
け
て
い
ま
す
。特
に
65
歳
未
満（
30

-

64
歳
）の
死
亡
率
が
男
女
と
も
に
高
く
、本
市
に

お
い
て
は
、同
世
代
の
全
死
因
の
約
7
割
が
生
活

習
慣
病
に
起
因
す
る
疾
患
と
な
って
い
ま
す
。

　
第
５
次
那
覇
市
総
合
計
画
に
掲
げ
る「
す
べて

の
人
々
が
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
」を
実
現
す
る
た
め
に
重
要
な
〝
働
き
盛
り

世
代
の
健
康
〞
に
つ
い
て
、改
善
が
み
ら
れ
な
い

現
状
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
働
き
盛
り
世
代
の
多
く
は
、予
防
可
能
な

生
活
習
慣
病
に
起
因
し
た
疾
病
が
原
因
で
亡
く
なっ

て
い
ま
す
。ま
た
、不
健
康
だ
と
仕
事
で
も
十
分
な
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、欠
勤
や

早
期
退
職
者
が
増
加
し
、社
会
全
体
の
労
働
生
産
性

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

沖
縄
県
の
男
性
は
、２
人
に
１
人
が
肥
満
と

言
わ
れ
て
お
り
、肥
満
を
起
因
と
し
た
生
活
習
慣

病
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

肥
満
は
自
身
の
血
管
を
傷
つ
け
、体
に
負
担
を

か
け
ま
す
。さ
ら
に
、沖
縄
県
民
は
多
量
飲
酒
者
が

多
く
、運
動
習
慣
の
少
な
さ
も
、私
た
ち
の
健
康
に

大
き
な
影
響
を
与
え
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。 
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沖縄県 全国

■職場における健康診断の有所見率「10年連続ワースト」　
※有所見率とは健康診断を受けて、何らかの異常が指摘された割合

出典：職場における定期健康診断実施結果(沖縄労働局）
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現
に
、
県
内
の
死
亡
理
由
の
大
半

は
生
活
習
慣
病
が
原
因
な
ん
で
す
。

肥
満
や

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
ほ
う
っ
て
お
く
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を

引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
　

健
康
は
、「
個
人
の
問
題
」

だ
け
で
な
く「
職
場
」や

「
家
庭
」に
も
深
く
関
わ

っ
て
き
ま
す
。

一
部
に
は
防
げ
な
い

疾
病
も
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
生
活
習
慣
病
は
予
防
で
き

る
疾
病
で
す
。
日
々
の
生
活
習
慣

と
年
に
1
度
の
健
康
診
断
で
の

健
康
状
態
の
把
握
と
早
期
発
見
が

と
て
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
自
身
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
！

なぜ健診は大切なの？
教えて ! 嘉手納先生

例
え
ば
、
車
を

イ
メ
ー
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

定
期
的
に
行
う
車
検
で
は
、

車
に
異
常
が
な
い
か
を
確
認
し
、

不
具
合
が
あ
れ
ば
修
理
し
ま
す
よ
ね
。

健
診
も
そ
れ
と
同
じ
で
す
。

私
た
ち
の
身
体
は
乗
り
換
え
が
出
来
な
い

た
め
、
よ
り
日
ご
ろ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が

大
切
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
！

な
る
ほ
ど
・
・
・
。

も
っ
と
自
分
の
体
を

大
切
に
し
な
い
と
い

け
な
い
で
す
ね
。

あなたは当てはまる !? 簡単セルフチェック
１． 20 歳の時の体重から 10㎏以上増加している
□ 「いいえ」
□ 「は い」 → 生活習慣病のリスクが高くなります　

2. 朝食を抜くことが週 3回以上ある
□ 「いいえ」
□ 「は い」 → 朝食欠食は、集中力↓・
 　　　　　　　筋肉量↓体重↑を招きます

３． 脂肪の多い食事や甘い飲み物を習慣的にとっている
□ 「いいえ」
□ 「は い」 → 

一つでも当てはまった
人は、生活習慣の見直
しを行いましょう。
健康増進課では、食生
活改善の相談も受け付
けています！

食事と運動で適正体重を維持しよう！Let’
s

Cha
llen

ge

食事はしっかり食べて、野菜は
毎日 350g 以上取りましょう！

プラス 10分、いつもより
体を動かそう！

食 

事
運 

動

抑えられない
食欲をリセット腸内フローラ

バランス！

低カロリー

抗酸化力↑

脱水予防

疲労感↓

空腹感↓

糖尿病の
予防・改善

認知機能
の改善

うつの改善

骨粗しょう症
の予防

で
も

ま
だ
若
い
し
、

私
は
大
き
な

病
気
に
か
か
ら

な
い
か
ら

大
丈
夫
！

脳の制御不能▶ “食欲が抑えられない”
“運動意欲がおちる”

病気は治療よりも予防が重要です。＋がん検診で自身の健康をチェックしましょう！ 
＼プラス／

自分がどの健診に該当するのか確認してみよう！ 
スタート
４０歳以上 

国保加入者 国保加入者 

会社で
健診がある 

那覇市
２０・３０代
健診 
※生保の方も

国保向けの
特定健診 

お勤めの会社へ 
お問い合わせください

お勤めの会社へ 
お問い合わせください

生保健診

※扶養の方も、被扶養者の
お勤めの会社へ 

※生活保護受給者向け

はい

はい

いいえ

いいえ はい

はい

いいえ

いいえ

あなたは
   どの健診?

ワースト

男性 女性

■年齢階級別死亡率（沖縄県男性・女性の都道府県別順位）

男女ともに
ワースト

３位
６位

３位 ２位 ３位３位

３位

男女ともに

５位 ４位
10位10位

1位

20位

30位

40位

47位

27位

12位
1位 20位

36位

46位
43位 42位

47位

１位

出典：平成27年度人口動態統計特殊報告

死因の約7割が
生活習慣病に
起因する疾患

10人中約7人が
問題あり！

　
健
康
づ
く
り
は
、一人
ひ
と
り
が
健
康
意
識
を
持
ち
、日
常
生
活
の
な
か
で
主
体
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
し
か
し
、沖
縄
県
で
は〝
働
き
盛
り
世
代
の
健
康
管
理
〞が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。健
康
で
あ
る
こ
と
は〝
職
場
〞

　
の
負
担
や
生
産
性
に
も
大
き
く
関
わ
る
た
め
、職
場
内
で
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
に
つ
い
て一緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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〜
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〜
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〜
79
歳

80
〜
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健
康
増
進
課
☎
8
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3・7
9
6
1

問

健康に自信のある
玉木さん(30代) 嘉手納Dr

国保向けの健診
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健
康
経
営
っ
て
何
だ
ろ
う
？

皆
が
健
康
で
活
き
活
き
と
働
け
る
職
場

環
境
を
目
指
し
て

　
弊
社
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
働
く
こ
と
学
ぶ
こ
と

健
康
な
こ
と
が
最
高
の
財
産
」で
す
。社
員
数
15
名

と
少
数
で
就
業
し
て
い
る
た
め
、体
調
不
良
な

ど
で
休
み
が
で
る
と
業
務
に
も
影
響
が
あ
る
こ

と
か
ら
、沖
縄
県
を
含
め
た
健
康
推
進
機
関
５

者
が
協
定
を
結
び
実
施
し
て
い
る「
う
ち
な
ー
健

康
経
営
宣
言
」を
掲
げ
、会
社
全
体
で
健
康
へ

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
健
康
経
営
と
は
、企
業
に
とって
大
切
な
資
本

で
あ
る
従
業
員
の
健
康
に
配
慮
す
る
こ
と
で
、従

業
員
の
活
力
向
上
や
生
産
性
の
向
上
等
の
組
織

の
活
性
化
を
も
た
ら
し
、結
果
的
に
業
績
向
上
等

が
期
待
で
き
る
注
目
の
経
営
戦
略
で
す
。実
際
に

ど
ん
な
こ
と
を
行
って
い
る
の
か
、今
回
は
健
康

経
営
に
取
り
組
む
2
つ
の
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
に
な
る
こ
と
で
体
調
不
良

に
よ
る
欠
勤
が
減
り
、仕
事
へ
の
集
中
力
も
高
ま

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、健
康
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

で
、日
常
生
活
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、社
内
で
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、互
い
を
気
遣
い

合
う
働
き
や
す
い
環
境
が
生
ま
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、継
続
さ

せ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。「
お
き
な
わ
健

康
経
営
プ
ラ
ス
１
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
参
画
企
業

と
し
て
、今
後
も
健
康
に
関
す
る
最
新
情
報
や

知
識
を
い
ち
早
く
と
ら
え
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、女
性
活
躍
の
加
速
化
に
向
け
た

「W
om
an

ち
ゅ
応
援
宣
言
」の
も
と
、男
女
平

等
に
出
産
・
育
児
・
介
護
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続

け
て
い
け
る
よ
う
、職
場
の
環
境
整
備
に
努
め
て

い
き
ま
す
！

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
標
語
を
社
員
か
ら
募
集
し
た

り
、独
自
で
作
成
し
た
身
体
健
康
チェッ
ク
リ
ス
ト

を
活
用
し
て
、運
動
や
暴
飲
暴
食
の
有
無
、睡
眠
の

状
況
を
確
認
し
、普
段
の
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直
す

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。例
え
ば
、提
出
さ
れ
た

チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
の
項
目
で
Ｎ
Ｏ
が
続
く
場
合
は
、

ど
の
よ
う
に
改
善
で
き
る
か
従
業
員
と
一
緒
に

な
っ
て
考
え
ま
す
。

　
実
践
す
る
か
ら
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
大
切

に
、今
後
も
問
題
の
把
握
と
改
善
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

有限会社 三崎工業
知念 秀明 代表取締役

▲社内のトレーニング室で汗を流す
　社員の皆さん

社
員
の
健
康
で
明
る
い
笑
顔
の
た
め
に

出
来
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
経
営
を
実
践
し
て
の
効
果

沖縄県内の働き盛り世代の健康づくりをサポートするため「うちな
ー健康経営宣言」のもと、沖縄県・沖縄労働局・沖縄県医師会・沖
縄産業保健総合支援センター・全国健康保険協会（協会けんぽ）沖
縄支部の関係機関5者が協定を結び、健康経営に取り組む事業者
をサポートします！

企業の
みなさん

向け
市民の
みなさん

向け

健康増進課では
インスタグラムを活用して

の情報を
発信しています。

野菜が
多くとれる
店舗紹介

からだに
プラスになる

情報

那覇市の
健康UPに
向けての事業

社
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　
2
0
1
5
年
に
O
T
S
グ
ル
ー
プ
全
社
員
を
対

象
に
実
施
し
た
個
別
面
談
で「
喫
煙
問
題
」が
浮
上

し
ま
し
た
。喫
煙
者
だ
け
で
な
く
受
動
喫
煙
に
よ
り

非
喫
煙
者
の
社
員
や
お
客
様
に
も
健
康
被
害
が
及

ぶ
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、接
客
業
を
担
う
立
場

と
し
て
ま
ず
は
、喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
止
し

よ
う
と
2
0
1
6
年
に
社
内
に
健
康
経
営
の
専
門

部
署「
健
康
経
営
推
進
室
」を
新
設
。

　
主
に
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
講
習
会
、社
員
約

3
0
0
名
の
健
康
管
理
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　
初
め
は
職
員
か
ら
の
反
発
も
あ
り
、と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
ね
。そ
こ
で
、健
康
に
対
す
る
意
識
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
全
社
員
向
け
に
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い

て
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。中
に
は
、「
旦
那
に
タ
バ

コ
を
止
め
さ
せ
た
い
」と
奥
さ
ん
も一緒
に
参
加
す

る
方
も
い
ま
し
た
。

　
長
年
続
け
て
い
た
こ
と
を
今
す
ぐ
に
止
め
る
の
は

難
し
い
の
で
、部
署
ご
と
に
チ
ー
ム
を
作
り
、取
り
組

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、す
べ
て
社
員
任
せ
に

す
る
の
で
は
な
く
、推
進
室
や
役
員
も一緒
に
な
っ

て
何
が
問
題
な
の
か
を
考
え
、個
人
に
あ
っ
た
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
。

　
他
に
も
、定
期
面
談
や
実
際
に
禁
煙
し
た
役
員

の
実
体
験
を
話
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、自
分
事

と
し
て
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
様
々
な
手
を
尽

く
し
ま
し
た
。

　
期
日
ま
で
に
目
標
達
成
で
き
る
か
不
安
は
あ
り

ま
し
た
が
、2
0
2
0
年
1
月
、喫
煙
者
ゼ
ロ
を

無
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。

　
現
在
も
、二
次・三
次
喫
煙
問
題
の
勉
強
会
や
定

期
面
談
を
行
う
こ
と
で
、喫
煙
者
ゼ
ロ
を
維
持
し

て
い
ま
す
。

　
車
社
会
の
沖
縄
で
は
、歩
く
こ
と
が
少
な
く
運

動
量
も
減
る
た
め
、今
後
は
健
康
と
体
力
増
進
を

図
る
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促
進
運
動「
歩
く
G
O

！
」や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

健
康
に
特
化
し
た
専
門
部
署
を
設
置

喫
煙
者
ゼ
ロ
の
実
現・維
持

こ
れ
か
ら
も
社
員
の
健
康
の
た
め
に

社
員
だ
け
で
な
く
家
族
も一緒
に

一人
一人
に
あ
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を

▲禁煙セミナーを受講する職員の
　みなさん

OTS全社員の
喫煙者推移

2017年 2018年 2019年 2020年
0名

ついに
目標達成!

206名

89名

11名

GLOBAL WELLNESS DAY GLOBAL WELLNESS DAY 

沖縄ツーリスト株式会社 
健康経営推進室 

玉村 美智子 マネージャー

那覇商工会議所
企画業務部

健康経営セミナー開催情報 企業向けの健康づくり情報

沖縄県保健医療部
健康長寿課

「うちなー健康経営宣言」申請・相談窓口

全国健康保険協会
沖縄支部

沖縄労働局労働基準部
健康安全課

Be healthy, Be happy 詳しくはこちら▶

　 6/11(土)午前6時開始　　 瀬長島
　 沖縄ツーリスト(株)健康経営推進室
    ☎080-8559-9517
※新型コロナ感染状況によっては中止となる場合があります。

日 
問

場
無料のヨガ体験を開催！
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那覇市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター ☎917-0707（祝日除く月～土）9時～17時（この番号では予約はできません）問
のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種

12歳～17歳の
3回目接種が始まりました

12歳～17歳の方も、2回目接種から6か月経過す
れば3回目接種ができることになりました。接種す
るワクチンはファイザー社製のみです。

3回目接種の効果
・時間の経過で低下した感染予防効果や重症化予防効
 果を、再び高める効果があると報告されています。
・3回目接種をした人の方が、していない人よりも、新型
  コロナに感染する人や重症化する人が少ないと報告
  されています。

年　　齢 使用ワクチン 1・2回目 1・2回目

終了

終了

3回目 3回目 接種会場

集団接種個別接種

・ファイザー

ファイザーのみ

小児用ファイザーのみ

・武田／モデルナ18歳以上

12歳～17歳
5歳～11歳
（小児）

なは市民協働プラザ、牧志駅前ほしぞら公民館、
那覇市職員厚生会ホール

那覇市職員厚生会ホール、牧志駅前ほしぞら公民館

なは市民協働プラザ

ワクチン接種早見表

なは市民協働プラザ
（銘苅2-3-1）
※5月末まで

那覇市職員厚生会ホール
（おもろまち1-1-2）

ファイザー
（12歳以上）

使用ワクチン会場名 時間
帯

朝

昼

朝
昼
朝
昼

月 火 水 木 金 土 日

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● 小 小
● ● ● ● ● 小 小
● ● ● ● ● 小 小
● ● ● ● ● 小 小

武田/モデルナ
（18歳以上）
武田/モデルナ
（18歳以上）

牧志駅前ほしぞら公民館
（安里2-1-1）

※12歳以上でファイザー社製ワクチンを希望の方は、6月以降は個別接種のみとなります。
小：小児接種のみ実施

接種期間 予約開始

5月1日（日）～ 4月19日（火）～
5月24日（火）～6月1日（水）～

祝日（5/3、5/4、5/5）、慰霊の日（6/23）を除く

予約方法

右のQRコードから予約サイトにアクセス
〇インターネット予約

☎098-993-1292（予約専用番号）
〇電話予約

※受付時間は9時～17時（祝日は除く）

集団接種会場 使用ワクチン 日程　朝（10時～13時）、昼（14時～17時）

小児用ファイザー
（日） （土） （日） （土） （土） （土）（日） （日） （日）

那覇市職員
厚生会ホール
牧志駅前

ほしぞら公民館

　5歳～11歳の小児接種について、近隣
市町村の医療機関や集団接種会場で接種
ができるようになりました。実施会場や予
約方法の詳細は、希望する市町村のホーム
ページなどをご確認ください。

小児接種の広域化

ワクチンのしくみ

ワクチンを
接種する

免疫のはたらきで
2週間ほどで抗体
ができる

※ワクチン接種に関する情報は、4月18日時点のものです。状況によって変更になる場合があります。

5
1

5
7

5
8

5
14

5
15

5
21

5
22

5
28

5
29

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

集団接種予約スケジュール集団接種(12歳以上) 5月スケジュール（朝/10～13時、昼/14時～17時） 3回目

1・２回目集団接種小児（5歳～11歳）5月スケジュール

① ② 抗体のはたらきでウイル
スの感染や症状の悪化を
防ぐ（効果には個人差が
あります）

③
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那覇市制施行101周年記念式典那覇市制施行101周年記念式典那覇市制施行101周年記念式典那覇市制施行101周年記念式典
　毎年5月20日は、「市制施行記念日」として那覇市制
誕生を祝い、記念式典を開催しています。
　101周年を迎える今年も、先人の功績に深く感謝し、さ
らなる市勢の発展を誓うとともに、市の発展に貢献され
た8名の方 を々市政功労者として表彰いたします。
　表彰されるみなさまの長年にわたるご尽力とご功績に
敬意を表し、心から感謝申し上げます。

日時:　　月　　　日（金）午後3時開演
会場: パレット市民劇場（パレットくもじ9階）
内容: ・市政功労者表彰
　　   ・那覇市歌斉唱
　　　・市長講演　など

令和4年度 那覇市政功労者
　平成14年から人権擁護委員として、様々な
人権啓発活動や人権相談業務へ積極的に取
組み、その間、那覇人権擁護委員協議会こども
人権委員会委員長等を歴任し、市民の人権擁
護の意識高揚と啓発に貢献。また、首里真和志
町自治会長も務め、地域活動にも尽力し、本市
の福祉の推進に貢献。

(85歳)
新垣 誠毅 氏
あらかき  せい  き

　昭和53年より開業し、33年間地域において口
腔衛生思想の正しい知識の普及向上に尽力。ま
た、昭和59年から現在までの通算22年間にわ
たり乳幼児歯科健診を担当するほか、平成9年
から平成25年まで学校歯科医を務め、母子保
健から学校保健まで幅広く活動し、本市の健康
福祉の増進に貢献。

(79歳)
新垣 元洋 氏
あらかき  もとひろ

　平成5年8月より7期28年の長きにわたり那覇
市議会議員を務める。その間、総務常任委員会
副委員長、建設常任委員会副委員長、教育福祉
常任委員会委員長の要職を務め、監査委員在
任期間においては、本市の行財政の健全な運営
に尽力し、議会の立場から本市の発展に貢献。

(65歳)
大浜 安史 氏
おおはま  やす  し

　公認会計士の知見をもとに、平成17年6月か
ら4期16年にわたり那覇市監査委員を務め、本
市の行財政運営の健全性及び透明性の確保並
びに事務事業等の効率的かつ効果的な実施の
確保のため監査を実施し、住民福祉の増進と市
政への信頼確保に尽力し、本市の発展に貢献。

(71歳)
宮里 善博 氏
みやざと　よしひろ

　昭和58年から学校薬剤師として、複数の学校
を担当し、専門的な立場から学校環境衛生検査
を通して、学校環境衛生の改善に貢献。また、
「薬の正しい使い方」「薬物乱用防止教室」など
の講話を行い、児童らの健康教育にも力を注ぎ、
本市の学校保健の向上に貢献。

(80歳)
新垣 秀子 氏
あらかき  ひで  こ

　平成4年6月より那覇市選出の県議会議員と
して3期12年務め、その間、議会運営委員会副
委員長等を歴任。その後、平成16年7月より沖
縄県選出の参議院議員として、3期14年余にわ
たり、国政及び沖縄県の振興発展に尽力。その
間、内閣委員会委員等を歴任し、国政、県政を通
して本市の発展に貢献。

(74歳)
糸数 慶子 氏
いとかず  けい  こ

　昭和61年12月より約35年間の長きにわたり
民生委員児童委員を務め、地域福祉の推進に
尽力。その間、首里第一民生委員児童委員協議
会会長を務め、新任民生委員児童委員への助
言指導、組織運営等に尽力。また、市地域包括
支援センターの相談協力員、立哨活動など本市
の地域福祉の向上に貢献。

(73歳)
德元 信子 氏
とくもと   のぶ  こ

　平成20年11月より4期12年余にわたり那覇
市議会議員を務める。その間、総務常任委員会
委員長、議会運営委員会副委員長等の要職を
務め、委員会においては、多くの提言や指摘を行
い、本市が抱える重要課題の解決に尽力し、議
会の立場から本市の発展に貢献。

(74歳)
宮平 のり子氏
みやひら　の　り　こ

※敬称略・順不同

秘書広報課 ☎861・5173問

5 20

入場
無料
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「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

令和４年度那覇市の当初予算 予算とは、市の1年度間の

収入と支出の計画のことです。

みなさんからの税金、国や県からの交付金
公共施設の利用料など。

福祉や教育、道路や公園の整備、各種行政サービス
に使うお金のこと。

大きく3種類に分けてお金を管理しています。

一般会計　1,595億円 特別会計　733億円 公営企業会計　150億円
教育・福祉や道路、公園の整備など市の基礎
的な行政サービスを行う会計。

特定の目的のための会計。那覇市には7つの
特別会計があります。

水道事業と下水道事業の2つの公営企業会計があり
ます。民間企業と同じように、事業で収益を上げて運
営しています。

歳
入
の
ポ
イ
ン
ト

・市税全体が前年度より約23億円増額。
・地方交付税は約9億円、国庫支出金は
　約18億円、市債は約41億円の減額。

歳
出
の
ポ
イ
ン
ト

・新型コロナ感染症が長期化するなか、子育て世帯の生活支援や、
　生活に困窮している世帯の自立支援などを実施。
・こども医療費助成を中学校等卒業相当まで拡充。
・保育士、幼稚園教諭などの処遇改善を継続。
・小中学校校舎や市営住宅建替などの公共施設の整備。

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

【
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
対
象
】

臨
時
特
別
給
付
金

申
請
受
付
中

【
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
対
象
】

臨
時
特
別
給
付
金

申
請
受
付
中

①
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税
の
世
帯

②
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計

　
が
急
変
し
、①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る

　
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

い
る
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
、生
活
支
援

の
た
め
の
現
金
給
付
を
行
い
ま
す
。

３
月
に
書
類
を
送
付
済
み
で
す
。確
認
後
、返
信

し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
▼
令
和
4
年
6
月
10
日（
金
）ま
で

非
課
税
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
た
世
帯
に
は

書
類
を
送
付
済
み
で
す
。書
類
が
届
い
て
い
な
く

て
も
申
請
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
特
設
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

提
出
期
限
▼
令
和
4
年
９
月
30
日（
金
）ま
で

申
請
が
必
要
で
す
。申
請
書
を
郵
送
ま
た
は
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
▼
令
和
4
年
９
月
30
日（
金
）ま
で

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

■
給
付
額

■
対
象
世
帯

■
手
続
き
方
法・提
出
期
限

①
に
該
当
す
る
世
帯

世
帯
員
全
員
が
令
和
３
年
１
月
１
日
時
点
で

那
覇
市
民
の
場
合

世
帯
に
１
月
２
日
以
降
の
転
入
者
が
い
る
場
合

②
に
該
当
す
る
世
帯

■
申
請
書
類
配
布
場
所

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・本
庁
舎・各
支
所
で
配
布

■
申
請
記
入
サ
ポ
ー
ト
窓
口

本
庁
舎
１
階 

特
設
窓
口

９
月
30
日
ま
で
９
時
〜
17
時（
土
日
祝
除
く
）

■
問
合
せ
先

専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

※

臨
時
窓
口
と
し
て
5
月
28
日（
土
）、29
日（
日
）は
受
付

☎
０
５
０・３
３
５
４・７
８
７
４

９
時
〜
17
時
30
分（
土
日
祝
を
除
く
）

令和４年度
予算総括表

一般会計
の内訳

病院事業債管理特別会計
介護保険事業特別会計
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計
母子父子寡婦福祉資金貸付事業特別会計
土地区画整理事業特別会計
市街地再開発事業特別会計
　　　　　小　　計

161,017,000
215,058

29,297,848
38,296,802
3,674,017

92,074
12,839

321,554
71,910,192

232,927,192
9,006,268
5,836,274

14,842,542
247,769,734

159,515,000
276,288

29,671,991
39,341,559
3,632,357

82,669
12,385

352,185
73,369,434

232,884,434
9,157,422
5,926,450

15,083,872
247,968,306

△ 1,502,000
61,230

374,143
1,044,757
△ 41,660
△ 9,405
△ 454
30,631

1,459,242
△ 42,758
151,154
90,176

241,330
198,572

△ 0.9
28.5
1.3
2.7

△ 1.1
△ 10.2
△ 3.5

9.5
2.0
0.0
1.7
1.5
1.6
0.1

2.2
△ 34.6

4.0
△ 1.7

3.0
△ 42.3
△ 18.4

4.8
0.6
1.7

10.5
4.8
8.1
2.0

単位：千円
令和３年度対前年
度増減率（％）

令和４年度対前年
度増減率（％）増減額令和４年度当初予算令和３年度当初予算会　　　　計　　　　別

一　　般　　会　　計

合　　計 （一般会計・特別会計）
水道事業
下水道事業
　　　　　小　　計

総　合　計

特　
別　
会　
計

企
業
会
計

（企業会計を含む）

歳入 歳出

■総務費･･･選挙や戸籍、徴税、庁舎の維持
　　　　　　管理など
■民生費･･･児童福祉や社会福祉、生活保護
　　　　　  など
■衛生費･･･ごみ収集・処理や公衆衛生など
■土木費･･･道路・公園・市営住宅の整備や維
　　　　　  持管理など
■教育費･･･ 学校教育、社会教育など
■公債費･･･国や金融機関から借り入れた市   
　　　　　  債の返済金
■労働費･･･労働者の福祉向上や就労支援
　　　　　 など
■農林水産業費･･･農業・水産業振興など
■議会費･･･議員の報酬や議会運営に関係
　　　　　　する経費
■商工費･･･ 商工業振興、観光振興など
■消防費･･･生命・財産を守るための救急・消
　　　　　  防など

用語解説

場

財政課 ☎862・9938問

期

歳出
1,595億
15百万円

公債費
138億17百万円（8.7％）

教育費
146億38百万円

（9.2％）
土木費

134億73百万円
（8.4％）

衛生費
126億40百万円（7.9％）

民生費
868億88百万円
（54.5％）

総務費
123億29百万円（7.7％）

その他
57億30百万円（3.6％）
その他の内訳：労働費 39百万円（0.0％）、農林水産業費 3億94百万円（0.3％）、
議会費 7億58百万円（0.5％）、商工費 11億62百万円（0.7％）、
消防費 31億76百万円（2.0％）、予備費他 2億百万円（0.1％）

歳入
1,595億
15百万円

市税
515億93百万円（32.4％）

地方交付税
86億86百万円（5.5％）

国庫支出金
464億37百万円

（29.1％）

県支出金
158億21百万円

（9.9％）

市債
138億81百万円

（8.7％）

その他
230億97百万円

（14.4％）

市税の内訳：市民税 198億92百万円（12.5%）、固定資産税 257億95百万円(16.2%)、
軽自動車税 8億56百万円(0.5%)、市たばこ税 39億59百万円(2.5%)、
入湯税 8百万円(0%)、事業所税 10億83百万円(0.7%)

※（）内は構成比
　百万円未満を四捨五入

B A



2022年（令和４年）5月7 各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。!

情報
パック Information

講座・催し物などで特に記載のないものは
誰でも参加可（申込み不要）です。

日 日時 内容
期 期間 対象
場 場所 定 定員 問 問い合わせ

費用
申込み

費

申

内

対

お
知
ら
せ

「
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
」利
用
停
止

【
子
育
て（
特
例
給
付
等
世
帯
）向
け
】那
覇
市
臨
時
特
別
給
付

５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す

骨
髄
等
移
植
ド
ナ
ー
へ
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

が
ん
検
診
費
用
を
助
成（
受
診
券
４
月
発
送
済
）

「
H
P
V（
子
宮
頸
が
ん
）予
防
接
種
」を
補
助

エ
イ
ズ（
H
I
V
）な
ど
の
即
日
無
料
匿
名
検
査

【
子
育
て
相
談
】

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
へ
変
更
し
ま
し
た

「
緊
急
小
口
資
金
」「
総
合
支
援
資
金
」

特
例
貸
付
の
受
付
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た

は
り・き
ゅ
う
・
あ
ん
摩
・マ
ッ
サ
ー
ジ・
指
圧

施
術
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

成
人
男
性
風
し
ん
抗
体
検
査・予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種（
通
知
書
４
月
発
送
済
）

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

（
ク
ー
ポ
ン
券
5
月
発
送
）

【
ひ
と
り
親
家
庭
対
象
】

高
卒
認
定
試
験
の
受
講
費
用
を
支
援
し
ま
す

シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

給
付
額
▼
児
童
１
人
あ
た
り
10
万
円

　
5
月
31
日（
火
）ま
で※

郵
送
の
場
合
も
必
着

日
本
赤
十
字
社
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
や
被
災

地
で
の
救
援
活
動
な
ど
、様
々
な
人

道
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

活
動
は
、み
な
さ
ん
の
寄
付
金
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

赤
十
字
運
動
月
間
の
５
月
は
、年
間
５
０
０
円
以

上
の
ご
支
援
を
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

福
祉
政
策
課
☎
８
６
２・９
０
０
２

L
I
N
E
で
気
軽
に
子
育
て
相
談

が
で
き
ま
す
。

新
し
い
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

停
止
日
時
▼
５
月
18
日（
水
）６
時
30
分
〜
23
時

６
月
１
日（
水
）６
時
30
分
〜
12
時

対
象
書
類
▼
所
得・課
税
証
明
書
、資
産
証
明
書

　

市
民
税
課
☎
８
６
２・９
９
０
３

問

問問 申 対 期
6
月
30
日（
木
）ま
で※
郵
送
可

期 対

問問

　
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得
制
限
限
度
額
以
上
で
、

　
令
和
3
年
度
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
給
付（一括

　

給
付
金
）対
象
外
か
つ
①
〜
③
に
該
当
す
る
人
。

助
成
額
▼
１
回
の
提
供
に
つ
き
14
万
円
以
内

　
①
〜
⑤
の
条
件
を
す
べて
満
た
す
人

①
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
実
施
す
る
事
業
に
お
い
て

　

骨
髄・末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
を
完
了
し
、こ
れ

　
を
証
明
す
る
書
類
の
交
付
を
受
け
て
い
る
。

②
提
供
し
た
日
に
、市
に
住
民
登
録
が
あ
る
。

③
勤
務
先
に
ド
ナ
ー
休
暇
な
ど
の
休
業
補
償
制
度

　
が
な
く
、提
供
に
伴
う
休
業
が
無
給
に
なっ
た
。

④
他
の
法
令
な
ど
に
よ
る
補
助
金
や
保
険
金
な
ど
の
給

　
付
を
受
け
ら
れ
な
い
。※

重
複
給
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

⑤
市
税
の
滞
納
が
な
い
。

①
令
和
3
年
9
月
30
日
時
点
で
養
育
対
象
の
、

　

主
に
高
校
生（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
平
成
18

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）の
み
を
、令
和
4
年
2

　
月
28
日
時
点
で
養
育
し
て
い
る
人（
要
申
請
）

②
公
務
員
で
令
和
3
年
9
月
分
の
特
例
給
付
対

　

象
児
童
に
係
る
令
和
4
年
3
月
分
の
特
例
給

　

付
を
職
場
よ
り
受
給
し
て
い
る
人（
要
申
請
）

※

児
童
の
保
護
者
の
う
ち
、所
得
の
高
い
人
が
申
請

　
者
と
な
り
、市
に
住
民
登
録
が
な
い
場
合
は
対
象

　

外
で
す
。

③
那
覇
市
か
ら
９
月
分
の
特
例
給
付

　
を
受
給
し
国
の
給
付
金
を
受
け

　

取
っ
て
い
な
い
人（
申
請
不
要
）

　

子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
、休
業
や
失
業
な

ど
で
収
入
が
減
少
し
生
活
資
金
に
お
悩
み
の
人
。

【
特
例
貸
付
額
】（
無
利
子・保
証
人
不
要
）

①
緊
急
小
口
資
金
▼
20
万
円
以
内　

②
総
合
支
援
資
金（
初
回
貸
付
）▼

・単
身
世
帯
／
月
15
万
円
以
内

・２
人
以
上
世
帯
／
月
20
万
円
以
内

※

貸
付
期
間
／
原
則
3
か
月
以
内

　

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会（
金
城
３・５・４
）

申
請
書
は
市
社
協
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
８
５
７・７
７
６
６

問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

問 対
保
健
総
務
課
☎
８
５
３・７
９
６
４

日
５
月
10
日（
火
）開
始
。予
算
に
達
し
次
第
終
了

対
令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
の
お
子
さ
ん

（
現
在
、こ
ど
も
園・保
育
園
な
ど
の
年
長
さ
ん
）

期
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

費
無
料

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
８
６
２・４
２
６
２

問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

対
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
①
②
に
該
当
す
る
人

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
、第
１
期（
１
歳
以
上
２
歳
未
満
）

と
、第
２
期（
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
）、合
わ
せ

て
２
回
接
種
す
る
こ
と
で
、麻
し
ん・風
し
ん
の
十

分
な
抗
体
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。２
期
も
必

ず
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

①
令
和
３
年
度
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
。

②
特
定
健
診
を
令
和
３
年
度
に
受
診
済
み
、ま
た

　
は
令
和
４
年
度
に
受
診
を
予
定
し
て
い
る
。

※

申
請
時
に
詳
し
い
症
状
を
お
聞
き
し
ま
す
。要

　
件
が
あ
り
、お
断
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
は
対
象
外
で
す
。

申
請
書
類
▼
国
民
健
康
保
険
証
、世
帯
主
の
印
鑑
、

　
医
療
機
関（
外
科・整
形
外
科
な
ど
）の
診
察
券
。

利
用
の
注
意
点
▼

 

・ 

利
用
券
に
記
載
さ
れ
た
本
人
の
み
使
用
可
能

　
（
１
回
の
施
術
に
つ
き
１
枚
）。

 
・ 
利
用
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
不
可
で
す
。

交
付
券
▼
１
回
８
０
０
円
補
助（
１
人
７
枚
ま
で
）

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
や
子
ど
も
が
、高
等
学
校

卒
業
程
度
認
定
試
験
の
講
座
を
受
講
す
る
場
合

に
、費
用
の一部
を
支
給
し
ま
す
。支
給
に
は
要
件

が
あ
り
、講
座
受
講
開
始
ま
で
に
事
前
相
談
が
必

要
で
す
。

Ｍ
Ｒ
２
期
予
防
接
種（
通
知
書
４
月
発
送
済
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診（
無
料
券
５
月
発
送
）

対
過
去
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受

け
て
お
ら
ず
、①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
４
月
２
日
か
ら
令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
、

　

65
歳・70
歳・75
歳・80
歳・85
歳・90
歳・95
歳・100
歳

　
の
誕
生
日
を
迎
え
る
。

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
内
部
疾
患
に
よ
る
身
障

　

手
帳
１
級
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
。

期
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

場場
受
託
医
療
機
関※

通
知
書
が
必
要
で
す
。

場
市
保
健
所（
相
談
室
１
０
５
）

内
Ｈ
Ｉ
Ｖ・梅
毒（
要
予
約
）

日
時
な
ど
詳
し
く
は
市
H
P
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

対
国
保・後
期
高
齢
者・生
活
保
護
受
給
者・協
会

け
ん
ぽ
被
扶
養
者
な
ど
加
入
の
保
険
で
、検
診

（
人
間
ド
ッ
ク
含
む
）の
補
助
が
な
い
人
。

※

受
診
の
際
、国
保
加
入
者
は
国
保

　

証
の
み
、そ
れ
以
外
は
保
険
証
と

　
受
診
券
が
必
要
。

期
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

費
４
千
円（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

受
託
医
療
機
関

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

期対
令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）ま
で

対
象
と
な
る
人
の
生
年
月
日

平
成
13
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年
４
月
１
日

昭
和
56
年
４
月
２
日
〜
昭
和
57
年
４
月
１
日

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

問問問
保
健
総
務
課
☎
８
５
３・７
９
７
２

問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

対
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な

か
っ
た
世
代（
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）の
男
性

期
令
和
5
年
2
月
28
日（
火
）ま
で

対
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
、

40
歳・45
歳・50
歳・55
歳・60
歳
の
人
。

（
令
和
5
年
3
月
31
日
時
点
年
齢
）

検
査
方
法
▼
採
血
に
よ
る
抗
体
検
査

※

医
療
機
関
への
予
約
が
必
要
で
す
。

　
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

場
受
託
医
療
機
関
ま
た
は

職
場
健
診
な
ど
で
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

費
無
料（
要
ク
ー
ポ
ン
券・4
月
発
送
済
）

問問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

風
し
ん
は
、妊
娠
初
期
の
女
性
が
感
染
す
る
と
、赤

ち
ゃ
ん
が
先
天
性
の
心
疾
患・
難
聴・
白
内
障
な
ど

の
障
が
い
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。自
分
や
周
り
の
人
を
守
る
た
め
に
、

風
し
ん
に
対
す
る
抵
抗
力
の
確
認
・
獲
得
を
し
ま

し
ょ
う
。

対
象
者
は
年
度
ご
と
に
変
わ
り
ま
す
。こ
の
機
会
を
逃

す
と
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。忘
れ
ず
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）の
予
防
接

種
の
勧
奨
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。対
象
者
に
は
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
接
種
勧
奨
の
控
え
に

よ
り
定
期
接
種
を
逃
し
た
特
例
対
象
者
も
無
料

で
接
種
が
で
き
ま
す
。

定
期
年
齢
対
象
者
▼
小
学
校
６
年
〜
高
校
１
年
相

　
当
の
女
子

①
子
宮
頸
が
ん
検
診

②
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み
）

特
例
対
象
者
▼
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
18
年

　
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

ら・ら・らステーション
子育て相談

市HP

市HP

社会福祉協議会

日本赤十字社
沖縄県支部HP

市HP

市HP市HP市HP

「
ら・ら・ら
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
子
育
て
相
談
」

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
６
３・０
７
７
７

※対象年齢は令和５年3月31日時点です。
※生活保護受給者、後期高齢者は自己負担なし。

検診名
（対象年齢） 検査項目 自己負担額

個別検診 集団検診

1,000円

無料

400円

800円

700円

1,500円

無料

400円

1,000円

900円

バリウム

便潜血
（2日）
胸部X線
撮影

頸部

マンモ
グラフィ

胃がん
（40歳以上）
大腸がん

（40歳以上）
肺がん

（40歳以上）
子宮がん

（20歳以上）
の偶数年齢
乳がん

（40歳以上）
の偶数年齢

市HP
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特
定
健
診・健
康
診
査
の
予
約
は
お
早
め
に
！

５
月
乳
幼
児
健
診・２
歳
児
歯
科
健
診

重
症
心
身
障
害
児
の
通
学
を
支
援
し
ま
す

加
齢
性
難
聴
者
へ
の
補
聴
器
購
入
費
助
成

み
ん
な
の
力
で
、よ
り
良
い
暮
ら
し
づ
く
り
を
！

夜
間
中
学
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
協
力
の
お
願
い

【
療
育
手
帳（
重
度
）対
象
】紙
お
む
つ
を
給
付

家
庭
部
門
の
C
O
2
排
出
実
態
統
計
調
査
へ

協
力
の
お
願
い

飼
い
犬
へ
の
年
１
回
の「
狂
犬
病
予
防
注
射
」は

飼
い
主
の
義
務
で
す

乳
児
前
期
健
診（
対
象
者
に
通
知
を
送
付
）は
契
約

医
療
機
関
に
て
、乳
児
後
期
健
診

は
集
団
健
診
に
て
実
施
し
ま
す
。

１
歳
６
か
月
児
健
診
、2
歳
児

歯
科
健
診
、３
歳
児
健
診
も
、新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
防
止
に
配
慮
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
も
か
ぜ
振
興
会
館（
金
城
3・5・3
）

場
地
域
保
健
課
☎
８
５
３・７
９
６
２

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
重
度
の
知
的
障
害（
療
育
手
帳
A1
・
A2
程
度
）

と
、肢
体
不
自
由（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級・

２
級
程
度
）が
重
複
し
て
い
る
重
症
心
身
障
害

児
で
、小
学
校・中
学
校・高
等
学
校・特
別
支
援

学
校
な
ど
に
通
う
児
童
生
徒
。

対支
給
量 

１
か
月
上
限
23
時
間（
必
要
と
認
め
ら

　
れ
る
場
合
は
上
限
を
超
え
て
支
給
）

実
施
方
法

⑴
個
別
支
援
型
▼
利
用
者
１
人
に
対
し
て
、ガ
イ

　
ド
ヘル
パ
ー
が
１
人
付
き
添
う
通
学
支
援
。

⑵
車
両
移
送
型
▼
道
路
運
送
法
上
の
許
可
を
受
け

　
た
事
業
者
の
車
両
に
よ
る
通
学
支
援
。

利
用
者
負
担
▼
費
用
の
１
割（
生
活
保
護
受
給

　

世
帯
お
よ
び
市
民
税
非
課
税
世
帯
は
負
担
な
し
）

※

車
両
移
送
型
は
実
費
分
が
生
じ
る
場
合
有
り
。

対
歩
行
が
困
難
な
人
や
移
動
の
際
に
配
慮
が
必

要
な
人（
障
が
い
者
・
高
齢
者
・
妊
産
婦
な
ど
）

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

障
が
い
者
用
駐
車
場
の
適
切
な
利
用
を
目
的
に
、

沖
縄
県
版「
ち
ゅ
ら
パ
ー
キ
ン
グ
利
用
証
制
度
」

が
７
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

那
覇
市
版「
身
障
者
用
駐
車
場
認
定
証（
パ
ー
キ

ン
グ
パ
ー
ミ
ッ
ト
）」は
９
月
で
終
了
し
ま
す
。

対定
65
歳
以
上
の
市
民（
住
民
税
非
課
税
世
帯
）で
、

耳
鼻
咽
喉
科
で
補
聴
器
が
必
要
と
さ
れ
た
人
。

先
着
35
人（
人
数
に
達
し
次
第
終
了
）

問対
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

問費問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

　
①
②
す
べて
を
満
た
す
３
歳
以
上
の
市
民

①
在
宅
の
療
育
手
帳
重
度(

A1・A2)

②
排
尿・排
便
の
意
思
表
示
が
困
難
で
常
時
紙

　
お
む
つ
が
必
要
と
医
師
か
ら
診
断
さ
れ
た
人
。

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
衛
生
課
☎
９
５
１・１
５
３
０

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
☎
８
６
１・５
０
２
４

期
９
月
30
日（
金
）ま
で

対
　
夜
間
中
学
で
学
び
た
い
人
や
興
味
が
あ
る
人

回
答
方
法
▼
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

※

紙
で
の
回
答
を
希
望
す
る
人
は
、

　
ア
ン
ケ
ー
ト
紙
を
送
付
し
ま
す
。

　
担
当
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対 期
全
国
10
地
方
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
、

１
万
３
千
世
帯（
店
舗
併
用
住
宅
な
ど
除
く
）

・調
査
員
に
よ
る
調
査（
６
５
０
０
世
帯
）

・イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
調
査（
６
５
０
０
世
帯
）

夜
間
中
学
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
の
把
握
を
目
的
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問（
株
）イ
ン
テ
ー
ジ
リ
サ
ー
チ

☎
０
１
２
０・３
０
５・１
０
５

問
学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

※

紙
お
む
つ
の
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※

聴
覚
障
害
の
身
障
者
手
帳
該
当
者
は
対
象
外
。

※

補
聴
器
の
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※

診
断
書
の
様
式
は
申
請
後
に
交
付
し
ま
す
。

日
5
月
11
日(

水)

受
付
開
始

申
請
書
類

 

・ 

ガ
イ
ド
ヘル
パ
ー
事
業
支
給
決
定
申
請
書

 

・ 

重
症
心
身
障
害
児
通
学
支
援
個
別
支
援
計
画
案

　
（
事
業
所
が
作
成
）

助
成
額
▼
１
人
あ
た
り
２
万
５
千
円
以
内

市
民・地
域
団
体・企
業・行
政
が
協
力
し
、暮
ら
し

の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
た
め
の「
協
働
の
手
引

き
」を
作
成
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
省
か
ら
調
査
の
依
頼
書
が
届
い
た
世
帯
は
、

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
３
月
ま
で

月
額
▼
上
限
５
千
円（
申
請
の
翌
月
か
ら
給
付
）

犬
の
飼
い
主
の
み
な
さ
ん
へ

10
時
〜
12
時

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

真
和
志
支
所

5
月
8
日（
日
）

5
月
22
日（
日
）

小
禄
南
公
民
館

小
禄
南
公
民
館

首
里
支
所

気温が暖かくなると
ハブの活動が活発に
なります。草地や茂み
などへの出入り、夜間
の歩行の際は注意しましょう。
　ハブが目の前にいるとき▶警察☎１１０
　ハブを目撃したとき・噛まれたとき▶
　環境衛生課☎９５１・１５３０

ハブ咬症注意報が
発令されました注

発令期間：5月1日～6月30日

対
申

問

40～74歳の国民健康保険加入者
平日８時３０分～１７時１５分
（12時～13時除く）
健康増進課　☎８５３-７９６１

【
転
入
者
向
け
】予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
？

問申
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

市
所
定
の
予
診
票
が
必
要
で
す
。

（
市
H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

※

転
入
前
自
治
体
の
予
診
票・チ

ケ
ッ
ト
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

特
別
障
害
者
手
当・障
害
児
福
祉
手
当
額
改
定

特
別
障
害
者
手
当
▼
心
身
に
政
令
で
定
め
る
著
し

く
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時
特

別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在
宅
の
20

歳
以
上
の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

障
害
児
福
祉
手
当
▼
心
身
に
政
令
で
定
め
る
重
度

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常
時
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
あ
る
20
歳
未
満
の
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

那
覇
市
版
を
利
用
中
の
人
▼

　

沖
縄
県
版
へ
の
切
替
え
が
必

　

要
な
た
め
、本
市
よ
り
申
請
書

　

類
を
送
付
し
ま
す
。ご
記
入
後
、

　

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
窓
口
で

　
の
手
続
き
は
不
要
で
す
）

新
規
の
申
込
み
先

　
窓
口
申
請
の
場
合
▼
那
覇
市
障
が
い
福
祉
課

　
郵
送
申
請
の
場
合
▼
沖
縄
県
障
害
福
祉
課

両
手
当
と
も
、指
定
の
診
断
書
な
ど
の
提
出
が

必
要
。ま
た
支
給
要
件
の
審
査
が
あ
り
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

手
当
額
の
改
定

実施日 予約先
受付期間 会場 健診項目

(人数)

6月3日
（金）
受付時間
13時30分
　～16時

健康増進課
☎853-7961
または

本庁
1階
市民会
議室

特定健診
(50人)

肺がん
(50人)

下記QRコード
からWeb予約

ま
ち
か
ど
健
診

大腸がん
（50人）

市HP Web予約

市HP市HP県HP

協働の手引き回答フォーム

障
害
児
福
祉
手
当

経
過
的
福
祉
手
当

特
別
障
害
者
手
当

令
和
3
年
度

令
和
4
年
度

１
４
８
８
０
円

１
４
８
８
０
円

2
7
3
5
0
円

１
４
８
５
０
円

１
４
８
５
０
円

2
7
3
0
0
円

⬆ ⬆⬆

問

2022年（令和４年）5月 8

３
４
０
０
円

※

協
力
動
物
病
院
で
の
接
種
も
可
。

各
種
防
火・防
災
管
理
講
習
会
の
申
込
み

電
子
申
請
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

問 申
消
防
局
予
防
課
☎
８
６
７・０
２
１
２

注
意
事
項

　
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
み
、L
o
G
o
フ
ォ
ー
ム
で

   

申
請（
ネ
ッ
ト
通
信
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
）。

　
Q
R
コ
ー
ド
と
講
習
会
の
詳
細
は
、受
付
日
の
約

   

１
週
間
前
に
消
防
局
H
P
に
公
開
し
ま
す
。

・ 

住
所
記
載
が
あ
る
運
転
免
許
証
な
ど

・ 

修
了
証（
再
講
習
の
み
）

・ 

受
付
完
了
メ
ー
ル
ま
た
は
受
付
番
号
を
保
存
す
る
。

・ 

申
込
み
は
電
子
申
請
の
み（
窓
口
受
付
は
な
し
）。

・ 

１
事
業
者
１
人
の
み
受
付
可
能
。

申
込
み
時
に
手
元
に
用
意
す
る
も
の（
画
像
）

市HP 市HP

沖
縄
県
ち
ゅ
ら
パ
ー
キ
ン
グ
利
用
証
の
開
始

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468
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公
民
館
の
施
設
予
約
は
ネ
ッ
ト
が
お
す
す
め
！

市
議
会
報
告
会
お
よ
び
市
民
と
の
意
見
交
換
会

各
種
基
幹
統
計
調
査
の
登
録
調
査
員
を
募
集

「
伝
統
工
芸
館
」「
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
」の

一
体
的
活
用
の
基
本
方
針（
案
）に
関
す
る

市
民
意
見
募
集

「
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」の
新
校
区
を
募
集
！

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、市
民
・
市
民
活
動
団
体
・

事
業
所
・
行
政
な
ど
が
、協
働
で
ま
ち
づ
く
り

を
行
っ
て
い
る
事
例
を
毎
月
紹
介
し
ま
す

【
有
料
広
告
】へ
の
掲
載
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

「
学
校
体
育
施
設
開
放
事
業
」管
理
指
導
員
募
集

「
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住
宅
」で
社
会
貢
献
！

空
き
家
、空
き
室
の
活
用
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
立
公
民
館
の
施
設
利
用
予
約
が
、パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ネ
ッ
ト
予
約
を
利
用
す
る
に
は
、事
前
に
利
用
者
番

号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
取
得
申
請
が
必
要
で
す
。詳

し
く
は
利
用
し
た
い
公
民
館
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

議
会
活
動
を
報
告
し
、市
政
の
課
題
な
ど
に
つ
い

て
市
民
の
み
な
さ
ん
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

問日
5
月
18
日（
水
）19
時
〜
20
時
30
分

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
住
宅
と
は
？

5
月
19
日（
木
）19
時
〜
20
時
30
分

場
①
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館 

②
首
里
支
所（
会
議
室
）

問 申申
議
会
事
務
局
調
査
法
制
課

☎
８
６
２・８
１
９
４

問
ま
ち
な
み
整
備
課
☎
９
５
１・３
２
３
５

日場
①
真
和
志
支
所（
地
下
会
議
室
）

②
鏡
水
ふ
れ
あ
い
会
館

③
県
立
博
物
館
美
術
館（
講
座
室
）

　

不
要
。

※

感
染
流
行
期（
レ
ベ
ル
2
）以
上
の
場
合
は
中
止

　
と
な
り
ま
す
。

住
宅
確
保
要
配
慮
者（
高
齢
者・障
が
い
者・子
育

て
世
帯
な
ど
）の
入
居
を
拒
ま
な
い
賃
貸
住
宅
と
し

て
登
録（
２
種
類
か
ら
選
択
）し
た
住
宅
で
す
。

登
録
住
宅
▼
要
配
慮
者
以
外
も
入
居
可
能
な
住
宅
。

専
用
住
宅
▼
要
配
慮
者
の
み
が
入
居
可
能
な
住
宅
。

専
用
住
宅
と
し
て
登
録
し
た

場
合
は
、改
修
工
事
費
の

３
分
の
２（
１
戸
あ
た
り

上
限
80
万
円
）の
補
助
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

住
宅
の
登
録
お
よ
び
改
修
工

事
費
補
助
を
受
け
る
に
は
、

一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

内
調
査
対
象
の
世
帯
や
事
業
所
に
訪
問
し
、調
査

の
説
明
や
調
査
票
の
配
布
・
回
収
な
ど
。

期
5
月
13
日（
金
）ま
で

期
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）ま
で

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
☎
８
６
１・３
８
４
６

申
５
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

市
内
小
中
学
校
体
育
施
設
な
ど
の
開
放・管
理

ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人

　
随
時（
９
時
〜
17
時
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
１
７・３
５
０
４

問内対申問

観
光
課
☎
８
６
２・3
2
7
6

問

学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

問

学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

問
企
画
調
整
課
☎
９
５
１・３
２
２
３

問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
１
２

応
募
資
格
▼
20
歳
〜
70
歳
で
、警
察
、

選
挙
、税
務
事
務
に
従
事
し
て

い
な
い
人
。

基
本
方
針（
案
）公
開
場
所
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、各
支
所
、

商
工
農
水
課（
本
庁
舎
６
階
）、

市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
閲
覧
コ
ー
ナ
ー（
本
庁
舎
１
階
）

毎
年
度
、基
幹
統
計
調
査（
国
勢
調
査
、経
済
セ
ン

サ
ス
な
ど
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。令
和
４
年
度

は
、世
帯
を
対
象
と
し
た「
就
業
構
造
基
本
調
査
」

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
那
覇
市
伝
統
工
芸
館
」「
那
覇
市
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ

ス
館
」の
一
体
的
活
用
に
関
す
る
基
本
方
針（
案
）

に
つ
い
て
、市
民
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

「
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」の
設
立
に

向
け
た
新
た
な
校
区
を
募
集
し
ま
す
。

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
？

校
区
内
で
活
動
す
る
自
治
会
や
P
T（
Ｃ
）A
お

よ
び
、個
人・企
業・事
業
所
な
ど
、地
域
の
す
べて
の

人
々
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
や

活
動
を
尊
重・連
携・協
力
し
な
が
ら
地
域
の
課
題

解
決
に
向
け
、自
主
的
に
設
立
し
た
組
織
で
す
。

支
援
内
容
▼・設
立
に
向
け
た
相

   

談
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
な
ど
。

 

・ 

協
議
会
ま
た
は
準
備
会
設
立
後
の

　
事
業
費
な
ど
を
補
助
。

募
集
数
▼
３
校
区
程
度

令
和
４
年
度
に
教
育
委
員
会
が
発
行
す
る「
就
学

時
健
康
診
断
通
知
書
」の
有
料
広
告
枠
への
掲
載

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
日
時
▼
週
６
日 

19
時
15
分
〜
21
時
45
分

※

報
酬
あ
り（
時
給
）

掲
載
金
額
▼
２
万
円
か
ら

募
集
要
領
配
布
▼
市
H
P
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
担
当
課
に
て
配
布
。

募

　集

「
第
48
回
那
覇
ハ
ー
リ
ー
」中
止
の
お
知
ら
せ

５
月
３
日（
火
）〜
5
日（
木
）に
開
催
を
予
定
し
て

い
た「
第
48
回
那
覇
ハ
ー
リ
ー
」は
、新
型
コロ
ナ
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
い
た
し
ま
す
。ご
理
解

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

セーフティー
ネット住宅情報

市HP

中
央
公
民
館

☎
９
１
７
・
３
４
４
２

☎
９
１
７
・
３
４
４
３

☎
９
１
７
・
３
４
４
４

☎
９
１
７
・
３
４
４
５

☎
９
１
７
・
３
４
４
６

☎
９
１
７
・
３
４
４
７

☎
９
１
７
・
３
４
４
８

牧
志
駅
前

ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

小
禄
南
公
民
館

首
里
公
民
館

若
狭
公
民
館

石
嶺
公
民
館

繁
多
川
公
民
館

　

毎
年
、登
下
校
の
通
学
路
で
児
童
生

徒
が
巻
き
込
ま
れ
る
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。子
ど
も
た
ち
が
日
々
利
用
す
る
通
学

路
の
安
全
を
、確
実
に
確
保
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。そ
の
確
認
の
た
め
、Ｐ
Ｔ
Ａ

関
係
・
市
立
小
学
校
・
教
育
委
員
会
・
警

察
な
ど
で
合
同
の
点
検
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
通

学
路
の
交
通

安
全
を
守
る

た
め
、共
に

連
携
を
図
り

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

な
は
し
が
す
す
め
る

「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」リ
レ
ー

〜
み
ん
な
で
つ
な
ご
う
市
民
力
〜

通
学
路
の
安
全
を
合
同
点
検
!

Vol.11

市HP

市HP

市HP 市HP市HP市HP

令和4年 第1期 スポーツ教室
ストレッチポール

＆
ひめトレ
骨盤底筋
エクササイズ

教室名（各全８回） 期　間 時　間 対　象 内　容受講料定員

ママフィット
＆
ベビー
マッサージ

ヨガ教室

幼児体操教室
６月２日
〜

７月２８日
（毎木曜）

６月２日
〜

７月２８日
（毎木曜）

５月２７日
〜

７月１５日
（毎金曜）

５月１６
〜

７月４日
（毎月曜）

５月１６日
〜

７月４日
（毎月曜）

１０時
〜

１１時３０分
４，５００円

４，５００円

6，５００円

４，５００円

3，8００円

3，8００円

先着
20人

18歳以上
(高校生除く)

18歳以上
(高校生除く)

18歳以上
(高校生除く)

５～６歳
(小学生除く)

３～４歳

ベビー
(3～6か月)

先着
15人

先着
20人

先着
20人

先着
20人

先着
15組

１０時
〜

１１時３０分

１４時３０分
〜

１５時３０分
１5時45分

〜
17時

１０時
〜
１２時

１９時３０分
〜
２１時

ズンバ教室

ストレッチポール
を使い簡単なエク
ササイズ！ひめト
レツールを使い体
を整えます

産後の気になる体
型をシェイプアッ
プ！ベビーマッサ
ージで親子スキン
シップ。
呼吸法(瞑想)で、
体幹部の強化と柔
軟性の向上。
心身のバランスを
整えます。

音楽にあわせてエ
クササイズ！
ダイエット効果、
体力・筋力向上。

那覇市民体育館
全教室運動制限のない人。乳幼児教室は家族単位で申込み。
那覇市民体育館窓口　   5月6日(金)～13日(金)　   5月11日(水)～18日(水)※5月10日(火)休館
※5月6日(金)・11日(水)のみ（窓口優先受付10時～10時30分)（電話受付10時30分開始）
ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979問

申
対
場

マット・跳び箱・
鉄棒・トランポリ
ンなどの幼児体
操。親子でふれ
あい遊び運動。

A

B

A B

幼児体操教室 ヨガ教室

提
出
方
法
▼
担
当
課
へ
直
接
提
出・郵
送・メ
ー
ル

　
　

K-SYO
U
001@

city.naha.lg.jp



 中央図書館　☎917-3449問

なぽんちゃんのブックトーク

『復帰前へようこそ』海野 文彦／著（新星出版）

岡坂拓造／作　山本和代／絵（ゆみる出版）

『龍になった鯉のぼり』

数々の写真が、復帰前の懐かしい沖縄を呼び起こします。
当時の人々の暮らしや子どもたちの姿。米軍統治下の影響
を色濃く受けたアメリカ世。沖縄730前後の交通など、
当時を知る人には懐かしく、若い世代には両親や祖父母が
過ごしていた時代を知ることができる１冊です。

５月といえば「こどもの日」。いろんな場所で大空を泳ぐ
鯉のぼりが見られますね。「夢の里小学校」の子どもたち
は、夢や願いを託して“鯉のぼり”を作りました。思い
を託された“鯉のぼり”は、力強く空を泳ぎ…ついに！
続きは、ぜひ親子で読んでみてください。

はいたい！「なぽんちゃん」です！
今年の５月15日、沖縄は「本土復帰50周年」を迎え
ます。復帰前と後、沖縄がどのように変わり発展し続
けたかを、振り返るきっかけに、“ちょっと前の沖縄”
を感じられる本を紹介します。
児童書は「子どもの日」をテーマにした、ワクワクす
るおすすめの１冊です。

（担当：首里図書館）

那覇市立図書館

市立図書館キャラクター
「なぽんちゃん」　

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

市
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
も
、業
態
転
換
や
新
事
業
な
ど

新
た
な
取
り
組
み
に
挑
戦
す
る
事
業
者
へ
、経
費

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

電
動
ス
ク
ー
タ
ー
へ
の
関
心
度
が
高
い一方
で
、

使
用
時
の
安
全
面
の
認
知
度
は
低
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
公
道
走
行
時
の
免
許
証
所
持
や

ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
な
ど
、
正
し
い
情
報
の
発

信
と
周
知
が
必
要
で
す
。
今
後
も
新
し
い
ヒ

ン
ト
を
掴
む
た
め
に
も
多
方
面
へ
目
を
向
け

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

商
工
農
水
課
☎
９
５
１
・
３
２
１
２

問

　
こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は

沖
縄
尚
学
高
校
の
地
域

研
究
部
で
す
。
な
は

ま
ち
（
那
覇
の
中
心

商
店
街
）
へ
市
民
や

県
民
に
来
訪
し
て
も

ら
う
「
ま
ち
も
ど
し

活
動
」
を
は
じ
め
て

五
年
目
に
な
り
ま
す
。

な
は
ま
ち
に
実
際
に

足
を
運
ん
で
通
り
や

街
並
み
の
雰
囲
気
を
感

じ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を

込
め
て
、
タ
イ
ト
ル
を
考
え
ま
し
た
。一年
間
、

な
は
ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

高
校
生
発
案
の
新
連
載
が
ス
タ
ー
ト
！

沖
映
通
り
ヒ
ス
ト
リ
ー

沖
映
通
り
の
こ
こ
に
注
目

沖
映
通
り
の
達
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
初
回
と
な
る
今
月
は
、
沖
映
通
り
を
紹
介
し

ま
す
。
沖
映
通
り
の
名
前
の
由
来
を
調
べ
て
み

ま
し
た
。
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
昭
和
22
年
、

ガ
ー
ブ
川
の
そ
ば
に
沖
映
本
館
と
い
う
映
画
館

が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
映
画
館
の
創
設
者
が
ガ

ー
ブ
川
に
自
費
で
橋
を
か
け
た
り
、
映
画
館
が

沖
縄
芝
居
劇
場
に
な
っ
た
り
と
、
長
年
、
地
域

に
親
し
ま
れ
ま
し
た
。
昭
和
42
年
に
は
ガ
ー
ブ

川
の
上
に
蓋
（
ふ
た
）
を
し
暗
渠
（
あ
ん
き

ょ
）
と
な
っ
て
道
路
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
通

り
の
名
前
を
一
般
公
募
で
募
り
、「
沖
映
通
り
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
沖
映
通
り
に
は
、
昔
な
が
ら
の
お
菓
子
屋
さ
ん

か
ら
若
者
に
人
気
の
タ
ピ
オ
カ
屋
さ
ん
、
楽
器
店

や
大
型
書
店
な
ど
が
あ
り
、
幅
広
い
年
代
の
方
が

訪
れ
る
通
り
で
す
。
私
た
ち
が
実
際
に
歩
い
て
注

目
し
た
の
は
、
な
は
ー
と
開
館
の
フ
ラ
ッ
グ
が
な

び
く
街
路
灯
で
す
。
番
号
順
に
並
ん
で
い
る
の
で

す
が
、
４
・
９
・
13
番
は
な
い
の
で
待
ち
合
わ
せ

に
は
使
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
！

　
ま
た
、
こ
の
街
路
灯
に
は
有
名
人
の
手
形
が
あ

る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
た
か
？
女
優
の
国
仲
涼
子

さ
ん
や
歌
手
の
M
A
X
さ
ん
な
ど
の
手
形
が
あ

る
の
で
、
ぜ
ひ
手
を
合
わ

せ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　
何
気
な
く
通
っ
て
い
る

道
で
も
、
意
識
し
て
み
れ

ば
新
し
い
発
見
が
あ
っ
て

楽
し
い
で
す
よ
。

　
沖
映
通
り
会
事
務

局
の
オ
レ
ン
ジ
マ
ン

こ
と
萩
原
雄
三
さ
ん

に
、
沖
映
通
り
の
魅

力
を
聞
き
ま
し
た
。

「
沖
映
通
り
は
『
文
化
を
発
信
す
る
』
と
い
う
ビ

ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
、
店
舗
や
銀
行
で
落
語
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
沖
縄
芸
人
の
漫
才
イ
ベ
ン
ト
を
新
た
に

企
画
中
で
す
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
り
、
通
り
会
の

連
帯
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
と
昔

が
混
在
す
る
沖
映
通
り
は
、
お
店
の
方
々
の
団

結
力
が
魅
力
の
源
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

て
い
く
？
な
は
ま
ち
　
　
　 

寄
り
道

 ふらっと１
 沖映通り

QQ
今
後
の
取
り
組
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2022年（令和４年）5月11

新型コロナウイルス 感染症拡大防止のため、施設の臨時休館、催し物が中止・変更となる場合があります。
事前にお問い合わせ先にご確認ください。

日　時 タイトル 会場 料金

日　時 場　所 タイトル 料金

日　時 イベント内容

日　時 タイトル

5月3日(火・祝)
　～6月26日(日)
 11時～20時
（休館日を除く）

小劇場

小劇場

大劇場

大劇場

小劇場

小劇場

小スタジオ他

有料

有料

有料

完売

有料

有料

無料

5月4日(水・祝) 19時
5月5日(木・祝) 11時

 16時

沖縄・復帰50年現代演劇集 inなはーと
劇団ビーチロック　「オキナワ・シンデレラ・ブルース」
（☎070-4393-6225／平日10時～18時）

沖縄復帰50年特別企画
照屋勇賢展「CHORUS コーラス」

沖縄・復帰50年現代演劇集 inなはーと
劇団O.Z.E　「72´ライダー」
（☎070-4393-6225／平日10時～18時）

市民ごちゃまぜミュージカル「希望の街」
（☎090-2107-3289）

【完売御礼】
沖縄復帰50周年＆読響創立60周年記念
辻井伸行×読売日本交響楽団
（☎0570-00-4390）

日仏共同製作　新作舞台作品
「もつれる水滴」

※各催事の詳細につきましては、主催者へご確認ください。
※上記以外の催事については、なはーとホームページで随時更新中。

沖縄・復帰50年現代演劇集 inなはーと
劇艶おとな団　「9人の迷える沖縄人」
（☎070-4393-6225／平日10時～18時）

5月7日(土) 19時
5月8日(日) 13時、18時

5月8日（日）13時、16時

5月13日(金) 19時
5月14日(土) 13時、18時

5月21日(土) 14時
5月22日(日) 14時

5月 3日（火・祝）

～

5月8日（日）

第2展示室

第3展示室

沖縄本土復帰50年イベント企画
ドル交換時の琉球銀行の役割り

写真
入場無料

水彩画
入場無料

知花竜也　水彩画展
【展示販売有り】

5月11日(水) 19時

那覇市ぶんかテンブス館
【開館時間】9時～22時（月曜日は18時まで）
【休館日】第2・第4月曜日

那覇市民ギャラリー
【開館時間】10時～19時／日曜日１７時から展示物搬出あり 
【休館日】月曜日　　※新型コロナウイルスの影響により展示内容が変更になる場合がございます。

なはし創業・就職サポートセンター ☎988-3163
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザBコア地下1階　【利用時間】平日9時～18時

なは女性センター ☎951-3203 FAX 951-3204
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ1階Aコア
【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで）【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日

森の家みんみん ☎882-3195 FAX 882-3196
首里儀保町4-79-8 【利用時間】9時～18時 【休館日】火曜日

木曜芸能公演

自主企画公演

木曜芸能公演・自主企画公演 以外の催物

5月5日(木・祝)17時

5月12日(木)  19時

5月19日(木)  19時

5月26日(木)  19時

■よろず支援拠点出張相談

■創業セミナー（受講料無料）　※電話で申込

■就職支援セミナー（受講料無料）　※電話で申込

5月15日(日)

5月21日(土)

5月28日(土)

一般:3,850円

一般：1,000円

一般:2,000円

琉球ドラゴンプロレスリング
RYUKYU FIGHTING BASE 2022
FEC　お笑い劇場

オリジン お笑いライブ 喜笑転決

5月14日（土）
①13時30分
②18時30分

朗読・夢舞台 其の十五　｢猟銃｣
前売り:2,500円
当  日 :3,000円

「心合わちょてぃ歌やびら♪舞やびら」 玉城流玉城敦子琉舞道場、他

復帰50周年企画「おもひで映画館－那覇のあの場所・あの瞬間－」

民謡・舞踊・うちなー芝居（出演：一般社団法人沖縄俳優協会)

小浜島民俗芸能「果報ぬ島」

5月10日（火）

5月12日（木）

5月16日（月）

5月18日（水）

5月24日（火）

5月26日（木）

簡単　応募書類の書き方

お仕事紹介 ～販売～

withコロナ時代の面接対策

就活メイクのポイント

求人のここがポイント

超初心者向けパソコン講座

５月１１・23・２５日　　 なは市民協働プラザ5階研修室（23日のみ市役所本庁舎610会議室）

　　　 SDGｓを使って創業時の課題解決思考を養うセミナー
　 5月25日（水）14時～16時
　　あらかきしのぶ氏（ＳＤＧｓビジネスコンサルタント）
　なは市民協働プラザ5階研修室 
　20人

日

日

場
定

タイトル

講師

場
経営に関する様々なご相談に対応します。事前予約（☎851-8460）が必要です。内

①10時～11時
②14時～15時
（1日2回、各回同じ内容です）

時

当センター
（パソコン講座のみIT創造館）
場

各回4人
・このセミナーの受講はハローワーク
  失業認定申告書の求職活動実績対象
  となります。

定

有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）

木曜芸能公演 一般 ： 1,500円／高校生 ： 1,130円／小中学生： 750円

5月10日（火）

～

5月15日（日）
第2展示室

第１展示室

第３展示室

小松健一作品展　琉球OKINAWA

沖縄　その光と影の記録 写真
入場無料

写真
入場無料

写真
入場無料第３回末吉杜１８写真展　森に生く

5月17日（火）

～

5月22日（日）

第1展示室

第3展示室

※都合により内容変更する場合もございます。最新情報はギャラリーホームページまたはギャラリー窓口へお問い合わせ下さい。
那覇市民ギャラリー　HP　http://www.palette-kumoji.co.jp/naha/gallery/

第１３回比嘉清眞　写真展 写真
入場無料
絵画

入場無料新城征孝　絵画展　【展示販売有り】

※有料駐車場あり(当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごと100円加算)

日　時 講  師タイトル 定員／費用

4月29日(金・祝)
　　～5月5日(木・祝)

5月7日(土)
　　 10時～12時
5月14日(土)
      10時～12時
5月21日(土)
      10時～12時
5月22日（日）
     9時30分～12時

ゴールデンウィーク企画

☆全イベントの集合場所：森の家みんみん　※費用は保険料を含みます

空と森のおさんぽ

安謝川クリーンアップ大作戦

自然を感じるゲーム

親子で森の遠足

末吉公園の自然体験。
詳細は4月中旬以降に
ホームページに掲載
します。

空と森から季節を感じ
取りましょう。
川・滝の清掃ボランティ
アです。きもちいいです。
五感で那覇の森と季節
を感じましょう。
ガイドの解説で那覇の
森を楽しむ企画です。

各回15人
1人400円

15人
1人400円

15人
1人400円
15人

1人400円

無料

パレット市民劇場
【開館時間】9時～22時 【休館日】火曜日

 ☎８６９－４８８０ （パレットくもじ９Ｆ）

http://www.palette-kumoji.co.jp/naha/gekijo/
※掲載時点で開催を予定している催し物についても、変更の可能性がございます。

5月1日（日） 13時30分

5月12日（木） 18時30分

5月14日（土） 14時

5月15日（日） 17時30分

5月20日（金）15時

5月21日（土）14時

5月22日（日）13時

5月28日（土）①11時30分
②15時

5月29日（日）①11時
②15時30分
③19時30分

5月30日（月） 13時30分 第2回　サンゴ再生プロジェクト発表会

第7回　ふさと音楽教室発表会

自衛隊沖縄地方協力本部創立50周年記念防衛講演会

日本歌曲の花束　五月の風にのせて

那覇市制施行１０１周年記念式典

第3回　山里恵子 歌と踊りの祭典「母から娘へ」 ～ 桜梅桃李 ～

沖縄県祖国復帰50周年記念フェスティバル

ソニードギター合奏団 第13回　定期演奏会

沖縄の子どもたちに贈る チャリティーコンサートVol.3 一般￥1,000 当日￥500増
高校生以下無料

一般￥3,000  学生￥1,500
当日各 ￥500増

一般￥3,500  学生￥2,000
未就学児入場不可

一般￥500
学生無料

無料
（要事前予約）

日　時 タイトル 入場料

無料

無料

無料

￥1,000

レインボー交流会
　LGBTQ＋を含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。
みんなが安心して語り合える場所作りを目指します。

主催 市民団体てぃーだあみ

日 5月28日（土）14時～16時
場 なは女性センター学習室

問 tiidaami.okinawa@gmail.com
＊参加者は、コロナ対策の一環で主催者へ連絡先(メールアドレスや電話番号など)を
  お伝えいただきます(匿名も可)

☎８６７－７６６３ （パレットくもじ６F）

那覇文化芸術劇場 なはーと
【開館時間】9時～22時（受付19時まで）
【休館日】第1・第３月曜日（祝日・慰霊の日は開館、翌日休館）

☎861-7810

☎868-7810

＊最新情報は
　Facebookを
  ご確認ください▶



好評につき、数か月先の掲
載分まで応募をいただいて
いるため受付を一時休止し
ています。
ご了承ください。


