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健
康
経
営
っ
て
何
だ
ろ
う
？

皆
が
健
康
で
活
き
活
き
と
働
け
る
職
場

環
境
を
目
指
し
て

　
弊
社
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は「
働
く
こ
と
学
ぶ
こ
と

健
康
な
こ
と
が
最
高
の
財
産
」で
す
。社
員
数
15
名

と
少
数
で
就
業
し
て
い
る
た
め
、体
調
不
良
な

ど
で
休
み
が
で
る
と
業
務
に
も
影
響
が
あ
る
こ

と
か
ら
、沖
縄
県
を
含
め
た
健
康
推
進
機
関
５

者
が
協
定
を
結
び
実
施
し
て
い
る「
う
ち
な
ー
健

康
経
営
宣
言
」を
掲
げ
、会
社
全
体
で
健
康
へ

の
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　
健
康
経
営
と
は
、企
業
に
とって
大
切
な
資
本

で
あ
る
従
業
員
の
健
康
に
配
慮
す
る
こ
と
で
、従

業
員
の
活
力
向
上
や
生
産
性
の
向
上
等
の
組
織

の
活
性
化
を
も
た
ら
し
、結
果
的
に
業
績
向
上
等

が
期
待
で
き
る
注
目
の
経
営
戦
略
で
す
。実
際
に

ど
ん
な
こ
と
を
行
って
い
る
の
か
、今
回
は
健
康

経
営
に
取
り
組
む
2
つ
の
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
健
康
に
な
る
こ
と
で
体
調
不
良

に
よ
る
欠
勤
が
減
り
、仕
事
へ
の
集
中
力
も
高
ま

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、健
康
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と

で
、日
常
生
活
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
、社
内
で
も

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
、互
い
を
気
遣
い

合
う
働
き
や
す
い
環
境
が
生
ま
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、継
続
さ

せ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。「
お
き
な
わ
健

康
経
営
プ
ラ
ス
１
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
参
画
企
業

と
し
て
、今
後
も
健
康
に
関
す
る
最
新
情
報
や

知
識
を
い
ち
早
く
と
ら
え
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で

積
極
的
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、女
性
活
躍
の
加
速
化
に
向
け
た

「W
om
an

ち
ゅ
応
援
宣
言
」の
も
と
、男
女
平

等
に
出
産
・
育
児
・
介
護
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続

け
て
い
け
る
よ
う
、職
場
の
環
境
整
備
に
努
め
て

い
き
ま
す
！

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
標
語
を
社
員
か
ら
募
集
し
た

り
、独
自
で
作
成
し
た
身
体
健
康
チェッ
ク
リ
ス
ト

を
活
用
し
て
、運
動
や
暴
飲
暴
食
の
有
無
、睡
眠
の

状
況
を
確
認
し
、普
段
の
生
活
習
慣
を
見
つ
め
直
す

機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。例
え
ば
、提
出
さ
れ
た

チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
の
項
目
で
Ｎ
Ｏ
が
続
く
場
合
は
、

ど
の
よ
う
に
改
善
で
き
る
か
従
業
員
と
一
緒
に

な
っ
て
考
え
ま
す
。

　
実
践
す
る
か
ら
に
は
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
大
切

に
、今
後
も
問
題
の
把
握
と
改
善
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

有限会社 三崎工業
知念 秀明 代表取締役

▲社内のトレーニング室で汗を流す
　社員の皆さん

社
員
の
健
康
で
明
る
い
笑
顔
の
た
め
に

出
来
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
経
営
を
実
践
し
て
の
効
果

沖縄県内の働き盛り世代の健康づくりをサポートするため「うちな
ー健康経営宣言」のもと、沖縄県・沖縄労働局・沖縄県医師会・沖
縄産業保健総合支援センター・全国健康保険協会（協会けんぽ）沖
縄支部の関係機関5者が協定を結び、健康経営に取り組む事業者
をサポートします！

企業の
みなさん

向け
市民の
みなさん

向け

健康増進課では
インスタグラムを活用して

の情報を
発信しています。

野菜が
多くとれる
店舗紹介

からだに
プラスになる

情報

那覇市の
健康UPに
向けての事業

社
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
！

　
2
0
1
5
年
に
O
T
S
グ
ル
ー
プ
全
社
員
を
対

象
に
実
施
し
た
個
別
面
談
で「
喫
煙
問
題
」が
浮
上

し
ま
し
た
。喫
煙
者
だ
け
で
な
く
受
動
喫
煙
に
よ
り

非
喫
煙
者
の
社
員
や
お
客
様
に
も
健
康
被
害
が
及

ぶ
可
能
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、接
客
業
を
担
う
立
場

と
し
て
ま
ず
は
、喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
止
し

よ
う
と
2
0
1
6
年
に
社
内
に
健
康
経
営
の
専
門

部
署「
健
康
経
営
推
進
室
」を
新
設
。

　
主
に
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
講
習
会
、社
員
約

3
0
0
名
の
健
康
管
理
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　
初
め
は
職
員
か
ら
の
反
発
も
あ
り
、と
て
も
苦
労

し
ま
し
た
ね
。そ
こ
で
、健
康
に
対
す
る
意
識
を
持
っ

て
も
ら
お
う
と
全
社
員
向
け
に
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い

て
勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。中
に
は
、「
旦
那
に
タ
バ

コ
を
止
め
さ
せ
た
い
」と
奥
さ
ん
も一緒
に
参
加
す

る
方
も
い
ま
し
た
。

　
長
年
続
け
て
い
た
こ
と
を
今
す
ぐ
に
止
め
る
の
は

難
し
い
の
で
、部
署
ご
と
に
チ
ー
ム
を
作
り
、取
り
組

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。ま
た
、す
べ
て
社
員
任
せ
に

す
る
の
で
は
な
く
、推
進
室
や
役
員
も一緒
に
な
っ

て
何
が
問
題
な
の
か
を
考
え
、個
人
に
あ
っ
た
サ

ポ
ー
ト
を
実
施
。

　
他
に
も
、定
期
面
談
や
実
際
に
禁
煙
し
た
役
員

の
実
体
験
を
話
し
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、自
分
事

と
し
て
考
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
様
々
な
手
を
尽

く
し
ま
し
た
。

　
期
日
ま
で
に
目
標
達
成
で
き
る
か
不
安
は
あ
り

ま
し
た
が
、2
0
2
0
年
1
月
、喫
煙
者
ゼ
ロ
を

無
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。

　
現
在
も
、二
次・三
次
喫
煙
問
題
の
勉
強
会
や
定

期
面
談
を
行
う
こ
と
で
、喫
煙
者
ゼ
ロ
を
維
持
し

て
い
ま
す
。

　
車
社
会
の
沖
縄
で
は
、歩
く
こ
と
が
少
な
く
運

動
量
も
減
る
た
め
、今
後
は
健
康
と
体
力
増
進
を

図
る
た
め
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
促
進
運
動「
歩
く
G
O

！
」や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
って
い
ま
す
。

健
康
に
特
化
し
た
専
門
部
署
を
設
置

喫
煙
者
ゼ
ロ
の
実
現・維
持

こ
れ
か
ら
も
社
員
の
健
康
の
た
め
に

社
員
だ
け
で
な
く
家
族
も一緒
に

一人
一人
に
あ
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を

▲禁煙セミナーを受講する職員の
　みなさん

OTS全社員の
喫煙者推移

2017年 2018年 2019年 2020年
0名

ついに
目標達成!

206名

89名

11名

GLOBAL WELLNESS DAY GLOBAL WELLNESS DAY 

沖縄ツーリスト株式会社 
健康経営推進室 

玉村 美智子 マネージャー

那覇商工会議所
企画業務部

健康経営セミナー開催情報 企業向けの健康づくり情報

沖縄県保健医療部
健康長寿課

「うちなー健康経営宣言」申請・相談窓口

全国健康保険協会
沖縄支部

沖縄労働局労働基準部
健康安全課

Be healthy, Be happy 詳しくはこちら▶

　 6/11(土)午前6時開始　　 瀬長島
　 沖縄ツーリスト(株)健康経営推進室
    ☎080-8559-9517
※新型コロナ感染状況によっては中止となる場合があります。

日 
問

場
無料のヨガ体験を開催！


