
102022 年（令和４年）1月各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）ジチタイアド ☎092-716-1401

那覇市制
100周年企画

那覇市立図書館

『世界一の長寿村のレシピ  おばあの村の島ごはん』

『パンダおやこたいそう』

なぽんちゃんのブックトーク
はいたい！あけましておめでとうございます。本年も那覇
市立図書館へご愛顧たまわりますよう、ユタサルグトゥウ
ニゲーサビラ。
今月は、新年の誓いや願掛けのひとつ「健康に暮らす」を
テーマに、本をご紹介します。
新たな一年のスタートがみなさんにとって健やかなもので
ありますように！

寒くなると動くのもおっくうになりますね。かわいいパンダ
の親子に合わせて、お子さんやお孫さんといっしょに楽しく
体を動かしてみませんか？
ぐーんとのびてたけのこのたいそう、ゆらゆら揺れて振り子
のたいそう。きっと心も体もポカポカしますよ。

『パンダなりきりたいそう』や『パンダともだちたいそう』も
おすすめです。

「日本一の長寿村」宣言の大宜味村で暮らす５人のおばあちゃんと１
人のおじいちゃんから聞く長寿の秘訣は、食(地産地消)と運動(畑仕
事)と助け合い（仲間づくり）。
笑顔一杯のおばあちゃん達は、毎日どんなものを食べているのでしょ
うか？　紹介されるレシピは38種類。村内にある食堂「笑味の店」の
金城笑子さんが制作し紹介しています。
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古波藏 豊子さん（100歳）
大正10年8月生まれ
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中央図書館　☎917-3449問

教室名 開催期間 時間 定員 受講料 対　象 内　容

幼児
体操教室

1/20～3/10
毎木曜

（全８回）

15時
～

17時
先着
20人 4,500円

4～6歳児
※小学生

除く

マット・跳び箱・鉄棒・ト
ランポリンなどの幼児体操
を中心に行ないます。親子
でのふれあい遊び運動も♪

ヨガ教室 
1/20～3/10

毎木曜
（全８回）

10時
～

12時
先着
20人 4,500円

18歳以上
※高校生

除く

呼吸法（瞑想）を取り入れ、
体幹部の強化と柔軟性を高
めます。心身のバランスを
整えたいあなたに。

はつらつ
卓球教室

1/20～3/10
毎木曜

（全８回）

10時
～

12時
先着
20人 4,500円

卓球の基礎からルール・ゲ
ームの仕方まで、分かりや
すく教えます。

ボディー
ケアで

代謝アップ !

1/19～3/16
毎水曜

（全８回）
※2/23（祝）

は休み

19時
30分
～

21時

先着
20人 4,500円

体の歪みはスタイルや姿勢
の崩れ、不調の一因です。
骨盤や背中を中心に全身の
筋肉・関節を動かすエクサ
サイズで、本来の健康的な
体を目指しましょう。

気軽にスポーツ、楽しくコミュニケーション♪健康で明るい毎日を目指しましょう！

】 那覇市民体育館
】 1月５日（水）～12日（水）９時～20時。那覇市民体育館窓口、電話で受付。
　1月11日（火）は休館日
　※初日1/５(水）のみ、午前９時～10時まで窓口受付優先。電話受付は10時から
】 NPO法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853・6979

場
申

問

】 観覧▶企画調整課 ☎862・9937 / 出場▶NHK 沖縄放送局 ☎865・2222問

開催日：３月20日（日） 
　※３月19日（土）予選会は非公開で実施します。
場　所：那覇文化芸術劇場なはーと
出場・観覧：下記の方法で応募ください。
　　　　　　※無料

留
意
事
項

　　①申込者が半数に満たない場合は、開講を取りやめる場合があります。
　　②自己都合でキャンセルの場合は、受講料（保険料含む）は返金しません。
　　③受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
　　④全教室、運動制限のない人が対象。
　　⑤幼児体操教室は家族単位での申込み。

第 3 期 スポーツ教室
那覇市民体育館

　市制100周年を記念して、「NHKのど自慢」を開催します。ゲストにはなんと、
夏川りみさんとDA�PUMPのみなさんをお呼びしています！
　大劇場で歌いたい人、会場で観覧したい人はぜひご応募ください！

※�出場者と観覧者の応募方法が異なりますので、内容を確認のうえご応募ください。
対象 応募方法 宛先 応募締切

出場
希望者

（①②のい
ずれかで
応募）

①Web
NHK沖縄放送局ホームページより
申込みください。

―
２月２日（水）
午後11時59分

締切

②往復はがき（私製除く）
〈往信用裏面〉①郵便番号 ②住所 ③名前（ふりが
な） ④年齢 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦職業（具体的に） 
⑧歌う曲名とその歌手名 ⑨選曲理由を記入。

〈返信用表面〉①郵便番号 ②住所 ③名前を記入。

〒900-8535
（住所は記載不要）

NHK沖縄放送局
「NHKのど自慢」

出場係

２月２日（水）
必着

観覧
希望者

郵便往復はがき ( 私製除く )
〈往信用裏面〉①郵便番号 ②住所 ③名前 ④電話
番号 ⑤観覧希望人数（２人まで）を記入。

〈返信用表面〉①郵便番号 ②住所 ③名前を記入。

〒900-8585
泉崎1-1-1

那覇市企画調整課
「NHKのど自慢」

観覧係

２月15日（火）
必着

みんなで歌って盛り上げよう！
NHKのど自慢 in なは

第１回タートルマラソン沖縄国際大会
（1981年1月15日）前列左端が古波藏さん

DA PUMP
夏川りみ


