
102021 年（令和３年）５月各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください

令
和
３
年
度
「
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
支
援

事
業
」
に
お
け
る
校
区
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
小
学
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
基
本
方

針
に
基
づ
き
「
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
の
設

立
に
向
け
た
新
た
な
校
区
を
募
集
し
ま
す
。

校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
と
は
？

校
区
内
で
活
動
す
る
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ（
Ｃ
）Ａ
お
よ

び
地
域
で
活
動
す
る
個
人
・
企
業
・
事
業
所
な
ど
、

地
域
の
全
て
の
方
々
で
構
成
す
る
団
体
が
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
的
や
活
動
を
尊
重
し
合
い
、
緩
や
か
に

連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、
合
意
形
成
を
図
っ
た
う

え
で
、
地
域
の
課
題
解
決
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
自
主
的
に
設
立
し
た
組
織
で
す
。

支
援
内
容
▼
設
立
に
向
け
た
相

談
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
。

協
議
会
ま
た
は
準
備
会
設
立
後

の
事
業
費
な
ど
に
か
か
る
補
助

金
の
交
付
。

募
集
数
▼
３
校
区
程
度

４
月
１
日（
木
）受
付
開
始

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課

☎
８
６
１・３
８
４
６

学
校
施
設
修
繕
等
に
係
る
登
録
業
者
募
集

「
令
和
３
年
度
・
４
年
度
の
学
校
施
設
修
繕
等
業

者
」
へ
の
登
録
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

５
月
10
日（
月
）〜
６
月
４
日（
金
）

郵
送
ま
た
は 

平
日
９
時
〜
17
時（
12
時
〜
13
時

を
除
く
）の
間
に
施
設
課
窓
口
へ
提
出

業
種
▼
建
築
、
土
木
、
電
気（
強
電
・
弱
電
）、
管

設
備
、
鉄
工
、
建
具
、
造
園
、
内
装
仕
上
、
防
水・

塗
装
、
ポ
ン
プ

資
料
配
布
期
間
▼
５
月
10
日（
月
）〜
６
月
４
日

（
金
）、
施
設
課
窓
口
に
て
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

５
年
以
上
の
実
務
経
験
者
が
い
る
業
者

（
那
覇
市
建
設
業
者
格
付
け
名
簿
の
登
録
業
者

の
場
合
は
、
建
築
、
土
木
に

つ
い
て
は
Ｃ
級
又
は
Ｄ
級
、

そ
の
他
の
業
種
は
Ｂ
級
、
Ｃ

級
又
は
Ｄ
級
と
す
る
）

施
設
課
☎
９
１
７・３
５
０
３

募

　集

申問申対問

就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
の
広
告
募
集

教
育
委
員
会
が
発
行
す
る
「
令
和
３
年
度
就
学
時

健
康
診
断
通
知
書
」
の
有
料
広
告
枠
へ
の
掲
載
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
要
領
▼
学
校
教
育
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
配
布

掲
載
金
額
▼
２
万
円
か
ら

５
月
6
日（
木
）〜
31
日（
月
）

学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

那
覇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
の
た
め

に
活
動
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

採
用
日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日

勤
務
日
▼
月
４
〜
５
回（
不
定
期
）

職
務
内
容
▼
①
研
修
会
な
ど
へ
の
参
加

②
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導

③
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
主
催
・
企
画
・
運
営

④
市
主
催
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運
営
補
助
・
審
判

⑤
定
例
会
、
地
区
部
会
等
の
会
議
へ
の
参
加

①
市
在
住
で
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
健
康
な
人

②
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域
活

動
に
関
心
の
あ
る
人

③
土
・
日
・
平
日
夜
間
に
勤
務
の
で
き
る
人

随
時
受
付（
平
日
９
時
〜
17
時
）

所
定
の
採
用
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７・３
５
０
４

環
境
審
議
会
市
民
委
員
募
集

市
の
環
境
の
保
全
・
創
造
に
つ
い
て
審
議
す
る
環

境
審
議
会
に
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

申問期対申問

市
営
住
宅
指
定
管
理
者
の
募
集

指
定
管
理
期
間
▼
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
９

年
３
月
31
日（
５
年
間
）

募
集
要
項
掲
載
期
間
▼
4
月
15
日（
木
）〜
６
月
30

日（
水
）

受
付
期
間
▼
４
月
30
日（
金
）〜
６
月
30
日（
水
）

募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

市
営
住
宅
課

☎
９
５
１・３
２
６
２

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
募
集
し
ま
す

 「
支
え
あ
う
・
住
み
よ
い
社
会
・
地
域
か
ら
」

５
月
12
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
す
る
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
制
度
が
創
設
さ
れ
た
日
で
す
。

地
域
住
民
の
「
見
守
り
役
」「
身
近
な
相
談
相
手
」

「
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
」
と
し
て
、
地
域
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

75
歳
未
満
の
健
康
で
社
会
福
祉
に
関
心
が
あ

り
、
地
域
住
民
の
生
活
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
人

那
覇
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

☎
８
５
８・５
１
６
６

福
祉
政
策
課
☎
８
６
２・９
０
０
２

問対問問

動
物
愛
護
推
進
員
を
募
集
し
ま
す

市
の
施
策
へ
の
協
力
や
犬
猫
の
適
正
飼
養
の
啓

発
活
動

動
物
愛
護
に
関
す
る
資
格
な

ど
を
有
し
て
い
る
人

５
月
６
日（
木
）受
付
開
始

若
干
名

環
境
衛
生
課
☎
９
５
１・１
５
３
０

第
47
回
　
那
覇
ハ
ー
リ
ー
　
お
よ
び�

那
覇
ハ
ー
リ
ー
会
館
展
示
会
　
中
止
の
お
知
ら
せ

５
月
３
日（
月
）・
4
日（
火
）・
5
日（
水
）の
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
「
第

47
回
那
覇
ハ
ー
リ
ー
」
お
よ
び
「
那
覇
ハ
ー
リ
ー

会
館
　
展
示
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
い
た
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

内対申定問

催
し
物

問

内容 環境基本計画、廃棄物、その他環境に関する
ことの審議

任期 委嘱の日から 2 年間

報酬 1 回 7,500 円　（年間 3 回程度）

対象 市在住・在勤・在学の満 20 歳以上の人

定員 2 人
申し
込み

5 月 6 日（木）～ 6 月 4 日（金）
9 時～ 12 時、13 時～ 17 時（土日祝除く）

応募
方法

申請書類は所定の様式（ホームページ掲載）ま
たは、その内容を満たすものを郵送または直
接、担当課へ提出ください。
※詳しくはホームページをご確認ください。

連絡先 環境政策課 ☎９５１- ３３９２

《申込受付》 5月6日（木）～5月15日（土）9：00～20：00　※ママフィット＆ベビーマッサージは5月12日（水）～1９日（水）まで。
《申込場所》 市民体育館窓口　お問い合わせ先：NPO法人那覇市体育協会（市民体育館内）  ☎853-6979
《ご 注 意》 ※全教室定員に達し次第、締め切ります。（窓口受付優先は5/6(木）の午前9時～10時となります。）
　　　　　 ※5月6日（木）のみ電話受付は、午前10時からとなります。

【開催場所】那覇市民体育館
教室名 開催期間 時間 定員 受講料 対象 内容

幼児体操教室 ５/20～７/８
（全８回  毎週木曜日）

15：00
～

17：00
25人 5,500円

4 ～ 6 歳児
（6 歳児は幼稚
園生に限る）

マット・跳び箱・鉄棒・トランポリン
等の幼児体操を中心に行ない、親子で
のふれあい遊び運動もあります。

ヨガ教室 ５/20～７/８
（全８回  毎週木曜日）

10：00
～

12：00
20人 4,500円

18 歳以上
（高校生は除く）

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体幹部の強
化と柔軟性の向上を図り、身心のバラ
ンスを整えます。

美筋で
ボディーメイク

５/1９～７/７
（全８回  毎週水曜日）

10：00
～

11：30
20人 4,500円

呼吸法やヨガの動きを取り入れ、コア
（体幹部）を中心に気になるウエストや
ヒップ・太もも、体全体を引き締めて、
美しくしなやかなボディーラインを作
り上げていきましょう。

ズンバ教室 ５/24～７/12
（全８回  毎週月曜日）

1９：30
～

21：00
25人 4,500円

ラテン系の音楽を始め幅広い音楽を楽
しみながら体を動かしてエクササイ
ズ！ダイエット効果・体力・筋力の向
上を図ります。ダンス未経験、運動苦
手な方も男女問わず楽しんでいただき
ます。

ママフィット＆
ベビーマッサージ

５/28～７/16
（全８回  毎週金曜日）

10：00
～

11：30
15組 6,500円 ベビー

（3カ月～6ヶ月）

産後ママの気になる体型をシェイプア
ップし、ベビーマッサージで親子のス
キンシップを図ります。

１ ．各教室定員に達しない場合は開講を取りやめる場合があります。
２ ．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）
　　についてはお返ししません。
３ ．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４ ．全教室、運動制限のない人が対象。
５ ．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

留意事項

スポーツで心も体もリフレッシュ♪
令和３年  第１期スポーツ教室

市HP

市HP

事業に関するHP


