
全
国
で
は
１
日
に
55
人
の
命
が
失
わ
れ
て
い
ま
す

厚
生
労
働
省
の
調
べ
に
よ
る
と
、
日
本
は
先
進

国
に
お
い
て
自
殺
死
亡
率
が
男
女
と
も
に
高
い
水

準
に
あ
り
ま
す
。
平
成
22
年
以
降
、
自
殺
者
数
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
令
和
元
年

の
自
殺
者
は
２
万
１
６
９
人
と
な
り
、
１
日
で
計

算
す
る
と
、
毎
日
約
55
人
の
命
が
失
わ
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
令
和
2
年
度
は
、
10

代
若
者
や
女
性
の
自
殺
者
数
も
増
加
傾
向
と
分
析

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
均
値
を
上
回
る
市
内
の
自
殺
者
数

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者
数
を
表
す「
自

殺
死
亡
率
」
は
、
平
成
27
年
か
ら
31
年
に
お
け
る

国
の
平
均
値
16
・
８
、
沖
縄
県
の
平
均
値
17
・
０

に
対
し
て
、
本
市
は
17
・
９
と
、
依
然
と
し
て
高

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
平
成
27
年
以
降
減

少
傾
向
で
し
た
が
、
平
成
31
年
は
51
人
と
前
年
よ

り
８
人
増
加
。
さ
ら
に
、
男
性
の
自
殺
者
数
は
平

成
29
年
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

年
代
別
で
み
た
自
殺
者
の
割
合

平
成
31
年
の
市
内
に
お
け
る
自
殺
者
の
年
代

を
見
て
み
る
と
、
男
女
と
も
に
40
代
〜
60
代
が

半
数
以
上
を
占
め
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

経
済
・
生
活
問
題
、
健
康
・
家
庭
問
題
な
ど
、

自
殺
の
背
景
に
は
あ
ら
ゆ
る
問
題
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
生
活
環
境
が
刻
一
刻
と
変
わ
る
今
、
よ
り
一
層

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

自
殺
対
策
に
向
け
た
取
り
組
み

市
で
は
、
令
和
元
年
度
に「
那
覇
市
自
殺
対
策

計
画
」
を
策
定
。
自
殺
対
策
を
支
え
る
人
材
育
成

と
し
て
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
相
談
機
関
な
ど
を

掲
載
し
た
Ｓ
Ｏ
Ｓ
カ
ー
ド
の
配
布
や
パ
ネ
ル
展

を
行
い
、
周
知
・
啓
発
に
向
け
た
取
り
組
み
も

行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
自
殺
を
考
え
る
心
理
と
は
ど
ん
な
状
態
で
す
か
？

Ａ
社
会
生
活
を
送
る
な
か
で
、
誰
し
も
悩
む
こ
と

は
あ
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
１
人
で
抱
え
込
む

と
問
題
に
向
き
合
う
力
が
底
を
つ
き
て
し
ま
い
、

色
ん
な
視
点
で
物
事
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
人
は
精
神

的
に
追
い
込
ま
れ
、
問
題
か
ら
逃
げ
た
い
と
い
う

心
理
が
働
き
、
最
悪
の
場
合
は
死
に
繋
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
死
に
た
い
と
思
う
反
面
、

問
題
や
悩
み
が
解
決
し
た
ら
生
き
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ 

Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り

ま
す
か
？

Ａ
ス
ト
レ
ス
が
重
な
り
、
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
と
、
次
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
み
ら
れ
ま
す
。

●
元
気
が
な
く
な
る　
●
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
い

●
急
に
涙
が
出
る　
●
眠
れ
な
い　
●
食
欲
が
な
い　

な
ど

Ｑ 

様
子
が
違
う
と
感
じ
た
ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ
周
り
の
人
が
こ
の
よ
う
な
様
子
に
気
づ
き
、

「
ど
う
し
た
の
？
」
と
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
自

分
は
１
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
感
じ
、
自
死
を
思
い

と
ど
ま
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誰
か
が
見
守
っ
て
い
る
と
い
う
視
線
は
、
相
手
に

と
っ
て
は
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
人
は
回
復
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

悩
み
が
重
か
っ
た
り
、
１
人
で
抱
え
込
ん
で
し

ま
う
と
そ
の
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人

と
つ
な
が
り
、
自
分
は
１
人
で
は
な
い
ん
だ
と

感
じ
、
安
心
す
る
こ
と
で
回
復
す
る
力
は
戻
っ

て
き
ま
す
。
私
は
話
を
聞
く
と
き
に
、
本
人
が

こ
れ
ま
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
や
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
に
目
を
向
け
、
問
題
に
向
き
合
う
た

め
に
役
立
ち
そ
う
な
強
み
を
見
つ
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
本
人
の
自

信
や
回
復
す
る
力
を
取
り
戻
す
き
っ
か
け
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
心
の
健
康
を
保
つ
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
自
分
自
身
で
セ
ル
フ
ケ
ア
を
す
る
こ
と
は
大
切

で
す
。
本
を
読
む
、
好
き
な
お
菓
子
を
食
べ
る
な

ど
、
小
さ
な
こ
と
で
も
よ
い
の
で
、
こ
こ
ろ
を
休

め
る
時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
チ
ェ
ッ
ク

票
な
ど
を
活
用
し
て
自
分
の
傾
向
を
知
り
、
こ
こ

ろ
の
サ
イ
ン
に
気
づ
く
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

悩
ん
で
い
る
あ
な
た
へ

 

ー
あ
な
た
は
1
人
で
は
な
い
ー

「
相
談
す
る
」
と
い
う
行
動
は
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
で
す
よ
ね
。「
何
を
話
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」

「
こ
ん
な
こ
と
話
し
て
も
い
い
の
か
な
」
と
た
め

ら
っ
て
し
ま
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
た
だ
、
１
人
で
は
回
復
す
る
力
も
弱
ま
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、「
最
近
つ
ら
く
て
」な
ど
、

今
自
分
の
思
っ
て
い
る
気
持
ち
を
言
葉
に
表
現
す

る
だ
け
で
も
い
い
ん
で
す
。
そ
し
て
、
相
談
で
き

た
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
は
、
１
人
で
は
な
い
で
す
よ
。

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

 

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

 

こ
と
の
な
い
社
会
へ

あ
な
た
の
気
持
ち
を
聴
い
て
く
れ
る
ひ
と
が
そ
ば
に
い
ま
す
。

自
分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
出
来
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
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毎月4人の方が
自殺により命を落としている

計算になります。
「地域における自殺の基礎資料」より

■
20歳未満

■
20代
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「地域における自殺の基礎資料（自殺日・住居地）」より

0％
0％

ストレス
セルフチェック

□ 家庭内で、いろいろと問題があった
□ 仕事において、何らかの変化があった
□ 日頃、楽しみにしている趣味がない
□ 特に、運動はしていない
□ 人から言われたささいな一言がいつまで
も心に引っかかることがある
□ 仕事に行くのが辛いと思う朝がある
□ 一晩寝ても疲れがとれず、朝からだがだるい
□ 最近、これが食べたい！というものがない
□ 最近よく夢を見る
□ 肩こりや背中と腰が痛くなることがある
□ お腹がはり、便秘と下痢を交互に繰り返す
□ 手足が冷たく感じたり、汗をかきやすい
□ よく風邪をひき、なかなか治らない
□ 医師の診察を受けても、気のせいだといわ
れた

□の数
　　　　　　　　　　　　個

□が12個以上： ストレスによる病気の疑
いがある

□が９～11個： ストレス状態（要注意期）
□が４～８個： ストレス予備軍（警戒期）
□が０～３個： 心の健康は理想的な状態
こころや身体の不調が長く続く場合は、
早めに専門機関に相談することをお勧
めします。
資料：健康なは21(第2次)健康づくり実践ノートより作成

問 

地
域
保
健
課 

☎
８
５
３・７
９
６
２

支
援
の
現
場
か
ら
、
寄
り

添
う
こ
と
の
大
切
さ
、
そ

し
て
、
私
た
ち
に
で
き
る

こ
と
に
つ
い
て
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。

相
談
員

辺
土
名 

優
美
子
さ
ん

SOSカード

■平成24年～平成31年における市内の自殺者数

■年代別自殺者の割合（平成31年）

最近、こんなことありませんか？

地
域
で
見
守
る
ゆ
い
ま
ー
る
の
輪

市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
を
は
じ
め
自
殺
予
防
の
研
修
会
な
ど
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
令
和
元
年
度
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

『
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
』

令
和
元
年
９
月
25
日
、
民
生
委
員
児
童
委

員（
地
域
福
祉
部
）
を
対
象
と
し
た「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
域
住
民
と
接
す
る
機
会
の
多
い
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
、
身
近
に
起
こ
り
え
る

事
例
を
交
え
な
が
ら
心
の
健
康
や
自
殺
関
連

行
動
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は「
対
象
者
に
繋
が
る
研
修
を
受
け
る
こ
と

は
参
考
に
な
っ
た
」

「
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
を
民
生
委
員
活

動
に
活
か
し
た
い
」

と
の
意
見
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

『 

若
者
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

研
修
会
』

令
和
２
年
１
月
８
日
、
専
門
学
校
生
を
対

象
と
し
た「
若
者
の
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

研
修
会
」
を
実
施
。
映
像
や
ワ
ー
ク
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
若
年
層
の
心
の
健
康
の
保

持
・
増
進
、
生
活
上
の
困
難
や
ス
ト
レ
ス
に

直
面
し
た
と
き
の
対
処
方
法
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。
参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
、「
悩

ん
で
い
る
人
が
い
れ
ば
、
気
づ
き
・
見
守
る

こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

「
自
分
自
身
も
周
り
の
人
や
色
々
な
も
の
に

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
た
」と
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き（
①
気
づ
き
）、
声
を
か
け
話
を
聴

い
て（
②
傾
聴
）、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ（
③
つ
な
ぎ
）、
見
守
る
人（
④
見
守
り
）の
こ

と
で
す
。
特
別
な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
と
、
自
身
の
変
化
に
気
づ
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

身
近
な
人
で「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
」
と
感
じ
た
ら
、
次
の
対
応
を
心
掛
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。
不
安
な
気
持
ち
を
和
ら
げ
、
こ
こ
ろ
の
健
康
を
回
復
す
る
手
助
け
に
な
る
は

ず
で
す
。

①
気
づ
き

【
変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け
る
】

「
元
気
が
な
い
」「
イ
ラ
イ
ラ

し
や
す
い
」
な
ど
、
い
つ
も

と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た

ら
「
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
」

な
ど
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
傾
聴

【 

相
手
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
】

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
時
間

を
か
け
て
話
を
聴
き
ま

し
ょ
う
。

③
つ
な
ぎ

【 

早
め
に
専
門
家
に

相
談
す
る
よ
う
促
す
】

必
要
に
応
じ
て
、
公
的

相
談
機
関
や
医
療
機
関

な
ど
の
専
門
家
へ
相
談

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

④
見
守
り

【 

寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
る
】

焦
ら
ず
、
優
し
く
寄
り

添
い
な
が
ら
見
守
り
ま

し
ょ
う
。

■こころに関する相談   
相談機関 電話 利用時間 備考

那覇市保健所
精神保健福祉相談室 ☎853-7973

月～金：
9時～11時30分、
13時～16時30分

心の相談、アル
コール問題など

男性相談
（てぃるる相談専用電話） ☎868-4011 日、月：10時～16時

※電話相談のみ 男性職員対応

相談室「ダイヤルうない」
（なは女性センター） ☎861-7515 月～土：9時～12時、

13時～17時

那覇市 子育て応援課
子育て支援室 ☎861-5026 月～金：

8時30分～17時15分
子育てに関する
悩みや相談

青少年ダイヤル「なは」 ☎832-7867 月～金：9時～12時、
13時～17時 若者に関すること

那覇市
ちゃーがんじゅう課 ☎862-9010 月～金：

8時30分～17時15分
高齢者に関する
相談

こころの電話相談
（ 沖縄県立総合精神保健
福祉センター）

☎888-1450
月、水～金：
9時～11時30分、
13時～16時30分

いのちみつめる無料法律
相談　※要予約 ☎943-3748 月～金：

9時30分～16時 相談時間は30分

■休日・時間外、緊急な精神科受診の相談  
相談機関 電話 利用時間

精神科救急医療
情報センター ☎889-8893 月～金： 17時～翌9時

土日祝日：9時～翌9時

沖縄いのちの電話
①☎888-4343
②☎0120-783-556
（②は毎月10日のみ利用可能）

①10時～23時（年中無休）
②８時～翌８時

よりそいホットライン ☎0120-279-338 24時間対応（年中無休）

■経済的なことに関する相談   
相談機関 電話 利用時間 備考

那覇市 福祉相談室 ☎862-0515
月～金：
９時～11時30分、
13時～16時30分

生活保護に関す
る相談

那覇市就職・生活支援
パーソナルサポートセンター ☎917-5348 月～金：９時～12時、

13時～16時
就職や生活支援
に関する相談

那覇市市民生活安全課
※要予約 ☎862-9955

月～金：
９時～12時、
13時～16時

多重債務相談、
消費生活相談
など

司法書士総合相談
センター　※要予約 ☎867-3577

【予約受付】
月～金：9時～17時
【相談】
火、木：14時～16時

相談時間は30分

法テラス・
サポートダイヤル ☎0570-078374 月～金：9時～21時

土：9時～17時
法的トラブル
などの相談

※相談日は基本的に土・日・祝日・年末年始を除きます。
※通話料は相談者負担となります。

■生活資金の相談 ―新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人へ―
社会福祉協議会では、新型コロナウイルスの影響により、失業や休業な
どで生活資金に悩んでいる人に向けた生活福祉資金貸付を行っています。
①緊急小口資金：最大20万円
②総合支援資金：単身世帯は15万円以内、その他は月20万円以内
相談・申込先▶那覇市社会福祉協議会　　受付期間▶令和3年3月末まで
☎857-7766［受付時間：9時～16時］

その他の新型コロナウイルスに関する支援制度については那覇市ホーム
ページをご確認ください。 那覇市ホームページ▶

研修会の様子（令和元年９月）

１人で悩まず、ご相談ください。
こころん

那覇市ホームページ でも
相談窓口を案内しています。

不安や悩みを
抱えている人へ―

5 2021年（令和３年）３月


