
○  発熱等の風邪症状が見られるときは、 登校・出勤につい
て学校や会社と調整を行う。

○  基礎疾患（持病）をお持ちの人で症状に変化がある人、新
型コロナウイルス感染症以外の病気が心配な人は、まず
は、かかりつけ医等に電話でご相談ください。

こ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

 

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Ｑ
＆
Ａ
―

Ｑ
相
談
者
の
職
場
で
陽
性
者
が
出
た
た
め
濃
厚
接
触
者
と
な

り
自
宅
待
機
中
の
場
合
、
家
庭
内
で
の
感
染
防
止
対
策
は

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ
い
か
？

Ａ
●

部
屋
を
分
け
ま
し
ょ
う

 

● 

感
染
者
の
お
世
話
は
で
き
る
だ
け

限
ら
れ
た
人
で

 

●

マ
ス
ク
を
つ
け
ま
し
ょ
う

 

● 

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
・

換
気
を
し
ま
し
ょ
う

 

●

手
で
触
れ
る
共
有
部
分
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う

 

●

汚
れ
た
リ
ネ
ン
、
衣
類
を
洗
濯
し
ま
し
ょ
う

 

●

ゴ
ミ
は
密
閉
し
て
捨
て
ま
し
ょ
う

Ｑ
発
熱
、
倦
怠
感
の
症
状
が
３
日
間
続
い
て
い
ま
す
。
２
週

間
以
内
の
県
外
渡
航
・
居
住
歴
な
し
、
陽
性
者
お
よ
び
濃

厚
接
触
者
と
の
接
触
な
し
、
職
場
お
よ
び
家
族
に
同
症
状

な
し
の
場
合
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？

Ａ
か
か
り
つ
け
医
に
て
相
談
・
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
実
施
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

Ｑ
接
待
を
伴
う
飲
食
店
な
ど
で
の
感
染
予
防
対
策
は
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
よ
い
か
？

Ａ
● 

マ
ス
ク
を
必
ず
つ
け
る
・
大
声
で

話
さ
な
い
・
少
し
離
れ
て
接
待
を

す
る

 

● 

シ
ャ
ン
パ
ン
コ
ー
ル
禁
止
・
お
客

ご
と
に
接
客
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
き

め
る

 

● 

騒
が
ず
に
静
か
に
飲
む
・
回
し
飲

み
は
し
な
い

Ｑ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
接
触
ア
プ
リ
で
陽
性
者
と
接
触
が
あ
っ
た
場

合
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？

Ａ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０
９
８
・
８
６
６
・
２
１
２
９
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
接
触
日
の
行
動
歴
お
よ
び
症
状
に
つ
い
て

確
認
を
行
い
、（
検
査
が
必
要
と
判
断
し
た
ら
）
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検

査
の
た
め
の
受
診
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

市民のみなさま
■生活相談窓口
失業や収入減少などにより生活が困窮している人について、家計や仕

事、生活上の困りごとなどの相談・支援を行っています。相談は無料です。
事前予約が必要なため、まずはお電話にてご相談ください。
問  那覇市就職・生活支援パーソナルサポートセンター
☎917-5348（9時～12時／13時～16時）※土日・祝日を除く

■新型コロナ感染症の影響による特別労働相談窓口
新型コロナウイルスの感染拡大により経済活動などへ影響が出ている

ことをふまえ、相談窓口を開設しています。労働に関する問題でお困り
の際はご相談ください。
問  沖縄労働局雇用環境・均等室
☎868-6060（8時30分～17時15分）
※土日・祝日を除く

事業者のみなさま
■経営相談窓口
新型コロナウイルス感染症により影響を受けた市内の事業者を対象
に、経営に関する相談や、雇用調整助成金など、各種支援制度の手続き
を支援するための相談窓口を開設しています。
※ 事前にお電話での予約が必要です。オンラインでの相談も可能ですの
で、希望する場合は予約時にその旨お伝えください。
期間▶令和２年4月9日～12月28日（平日13時～17時）
対象▶市内に所在する事業者
問  那覇商工会議所　☎868-3759（8時30分～17時）※土日・祝日を除く

■家賃支援給付金
売り上げ減少により経営困難となっている事業者の事業継続を下支え
するため、地代・家賃の負担軽減を図る給付金を支給します。
問  家賃支援給付金コールセンター
☎0120-653-930（8時30分～19時）※土・祝日を除く

新型コロナウイルス関連相談窓口

相談・受診の
前の心得

新型コロナウイルス
感染症

相談・検査フロー

コロナかな！？と
思ったら受診方法がわからない

受診すべきかわからない

症状のある人 発熱等の風邪症状、息苦しさ、
 強いだるさがある人
 陽性の人と接触のあった人。
接 触 者 等 接触確認アプリCOCOAで
 通知のあった人など。
 症状の有無は問いません。

コールセンター（24時間対応）
098-866-2129
受診・検査希望あり

（診療所または検査協力医療機関のいずれかを紹介）

診療所 ※診療のみ

入院 診療所等で
診療継続宿泊療養・自宅療養

救急外来へ

検査協力医療機関

検査実施機関

検体採取センター

医師が検査必要と判断

陽性 陰性

緊急性が
高い

※検査結果が出る前に容態が
　悪化した場合は、受診した
　医療機関に相談または救急
　外来を受診してください。

※できるだけ、事前に
　電話をして受診方法を
　確認する。

緊急性の高い症状
【表情・外見】
●顔色が明らかに悪い※

●唇が紫色になっている
●いつもと違う、様子が
 おかしい
【息苦しさ等 】
●息が荒い
 （呼吸数が多くなった）
●急に息苦しくなった
●生活をしていて少し動く
 と息苦しい
●胸の痛みがある
●横になれない
●座らないと息ができない
●肩で息をしている
●ゼーゼーしている
【意識障害など】
●ぼんやりしている※

 （反応が弱い）
●もうろうとしている※

 （返事がない）
●脈がとぶ、脈のリズムが
 乱れる感じがする
※がついているものは、例
えば一緒に生活する人が見
て判断した場合

備
え
よ
う
！

自
分
と
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
始
め
た
４
月
か
ら
約
半
年
が
経
ち
ま
し
た
が

未
だ
収
束
の
兆
し
は
見
え
ず
、
７
月
以
降
に
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
感
染
者
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
私
た
ち
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
の
よ
う
に

向
き
合
い
、
乗
り
越
え
て
い
け
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

市
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
第
２
波
と
さ
れ
る
７
月

以
降
の
沖
縄
県
・
那
覇
市
の
感
染
状
況
が
下
記
の

グ
ラ
フ
で
す
。
第
１
波
と
さ
れ
る
4
月
〜
5
月
を

は
る
か
に
上
回
る
感
染
者
が
今
回
の
第
２
波
で
は

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
８
月
８
日
の
県
内
感
染

者
は
１
５
１
人
と
こ
れ
ま
で
で
最
も
多
い
感
染
者

数
を
記
録
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
半
数
以
上
の
82

人
が
市
内
在
住
者
で
し
た
。

年
代
別
の
感
染
者
割
合

市
内
感
染
者
を
年
代
別
に
見
る
と（
左
図
）、

割
合
が
最
も
多
い
の
が
20
〜
30
代
で
、
次
い
で
40

〜
50
代
、
60
〜
70
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
回
は
第
１
波
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
10
歳
未
満

の
感
染
者
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
で
は
２
世

代
・
３
世
代
で
の
同
居
が
珍
し
く
な
く
、
家
庭
内

感
染
が
今
回
の
感
染
者
増
加
の
一
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に
も
、
風
邪
の
よ

う
な
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
、
家
庭
内
で
の
マ
ス

ク
着
用
や
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
な
ど
し
て
感
染
対

策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

第
３
波
へ
の
備
え

有
効
な
治
療
薬
や
ワ
ク

チ
ン
が
な
い
状
況
下
に
お

い
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
を
止
め

る
に
は
私
た
ち
一
人
一
人

の
行
動
が
重
要
で
す
。
外

出
す
る
際
は
人
が
少
な
い

時
間
に
、
食
事
は
な
る
べ
く
持
ち
帰
り
に
す
る
、

公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
際
は
混
ん
で
い
る

時
間
を
避
け
る
な
ど
、
新
し
い
生
活
様
式
を
日

常
の
中
に
取
り
入
れ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
食
い
止
め
ま
し
ょ
う
。
一
つ
一
つ
の
行

動
が
、
自
分
と
大
切
な
人
た
ち
を
守
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
世
帯
や
、
親
が
感
染
し

子
ど
も
一
人
に
な
っ
た
場
合
の
対
応

保
護
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、

子
ど
も
の
見
守
り
や
養
育
な
ど
に
つ
い
て
お
困
り

の
際
に
は
子
育
て
支
援
室
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

療
育
状
況
や
他
に
見
守
り
が
で
き
る
親
族
な
ど

は
い
な
い
か
、
子
ど
も
の
状
態
な
ど
を
聞
い
た
上

で
、
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
預
か

り
先
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
保
護
者
が
在

宅
療
養
で
外
出
で
き
な
い
際
に
は
、
食
料
や
日
用

品
の
提
供
な
ど
も
行
い
ま
す
。
安
心
し
て
治
療

に
専
念
で
き
る
よ
う
に
、
支
援
を
行
い
ま
す
の

で
、
お
困
り
の
際
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
支
援
室 

☎
８
６
１・５
０
２
６

■ 新型コロナウイルス感染症の状況（７月17日～ 9月12日）

沖縄県緊急事態宣言
（7/31発出） 8/1 ～ 8/15

沖縄県緊急事態宣言
（8/13更新） 8/29まで延長

沖縄県緊急事態宣言
（8/28更新） 9/5まで延長

那覇市の
累計796例

松山の集団検査
陽性15例を含む

松山の集団検査
陽性71例を含む

7/22 Go to キャンペーン
県内の感染者数（人）

全国の感染者数（人）

那覇市在住者数（人）

１日当たりの感染者数
（確定日ベース）

17
日
18
日
19
日
20
日
21
日
22
日
23
日
24
日
25
日
26
日
27
日
28
日
29
日
30
日
31
日
1
日
2
日
3
日
4
日
5
日
6
日
7
日
8
日
9
日
10
日
11
日
12
日
13
日
14
日
15
日
16
日
17
日
18
日
19
日
20
日
21
日
22
日
23
日
24
日
25
日
26
日
27
日
28
日
29
日
30
日
31
日

7月 8月

1
日
2
日
3
日
4
日
5
日
6
日
7
日
8
日
9
日
10
日
11
日
12
日

9月

■市内における新型コロナ年代別感染割合
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■ 10歳未満～10代
■ 20代～30代
■ 40代～50代
■ 60代～70代
■ 80代～90歳以上

う
つ
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
策
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
同
じ
で
、
う
つ
ら

な
い
、
う
つ
さ
な
い
を
心
掛
け
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
り
、
規
則
正

し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
に
か
か

り
に
く
い
体
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
を
徹
底
す
る
こ

と
で
、
感
染
拡
大
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

今
冬
に
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
同
時

流
行
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
出
た
際
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
の
か
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
の
か
自
身
で
判
断
す
る

の
は
非
常
に
困
難
で
す
。
こ
の
よ
う
な
混
乱
を

避
け
る
た
め
に
も
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

特
に
高
齢
者
は
感
染
す
る
と
重
症
化
し
や
す
い

た
め
、
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

温
か
い
心
を
持
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
広
が
る

な
か
、
感
染
者
に
対
す
る
心
無
い
言
葉
を
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
偏
見
や
差
別
か

ら
は
何
も
生
ま
れ
ま
せ
ん
。
か
え
っ
て
、
感

染
者
が
名
乗
り
に
く
い
環
境
を
作
り
、
そ
の

結
果
、
感
染
の
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
で
知
ら

ぬ
間
に
ウ
イ
ル
ス
を
蔓
延
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
正
確
に
感
染
状
況
を
把
握
で

き
な
け
れ
ば
リ
ス
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
困
難

と
な
り
ま
す
。

と
も
に
こ
の
苦
難
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
、

ど
う
か
感
染
者
や
そ
の
家
族
、
職
場
な
ど
に
対

し
温
か
い
心
で
接
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

那覇市保健所所長
医師　仲宗根 正

問 

那
覇
市
保
健
所 

☎
８
５
３・７
９
７
１

市民のみなさまへ市民のみなさまへ

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）ホープ ☎092-716-1401

42020年（令和２年）10月


