
市
民
講
座「
聴
い
て
！
観
て
！
五
感
で

楽
し
む
！
琉
球
伝
統
芸
能
」（
全
４
回
）

沖
縄
は
昔
か
ら
芸
能
の
さ
か
ん
な
地
域
で
あ
る
こ

と
か
ら「
芸
能
の
宝
庫
」
と
も
呼
ば
れ
、
琉
球
王

国
時
代
の
文
化
が
今
で
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら「
歌
三
線
」「
琉
球
舞
踊
」

「
組
踊
」に
つ
い
て
、人
気
実
演
家
を
講
師
に
招
き
、

実
演
も
交
え
な
が
ら
、わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

日  

８
月
11
日（
火
）・
18
日（
火
）・
25
日（
火
）・

26
日（
水
）各
15
時
〜
17
時　
費  

無
料

場  

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル　
定  

先
着
40
人

対  

市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
で
、
全
回
参
加
で

き
る
人
。
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

申  

８
月
３
日（
月
）
か
ら
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口

で
申
込（
平
日
９
時
〜
17
時
）

問  

中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２ 

FAX
８
３
５
・
４
７
０
７

ち
ゃ
〜
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
広
め
た
い
講
座

日  

９
月
９
日
、16
日
、23
日
、30
日
、10
月
14
日（
全

５
回
）各
水
曜
日
10
時
〜
12
時

場  

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇 

会
議
室

内  

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体

操
、脳
ト
レ
体
操
な
ど
を
学
び
、地
域
で
指
導
・

実
践
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成 

対  

市
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
受
講
後
は
地
域
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
出
来
る
人
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
人

申  

８
月
３
日（
月
）〜
28
日（
金
）10
時
〜
17
時 

電
話
で
申
込　
定 

12
人
　
費  

無
料

※ 

参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

問  

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

筋
力
ア
ッ
プ
教
室

日  

９
月
４
日
〜
25
日（
毎
週
金
曜
日
）全
４
回 

10
時
〜
12
時

場  

那
覇
市
営
奥
武
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内  

筋
力
低
下
の
予
防
、
体
力
維
持
の
た
め
に
マ
シ

ン
運
動
な
ど
を
行
い
、筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
。

対  

市
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
人

※
こ
れ
ま
で
に
参
加
さ
れ
た
人
は
応
募
不
可

※
参
加
者
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す

定  

10
人
程
度　
費 

無
料

申  

８
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）10
時
〜
17
時 

電
話
で
申
込　

問  

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

市
民
講
座「
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室
」

高
齢
者
に
発
生
し
や
す
い
病
気
や
怪
我
の
知
識
、

予
防
方
法
に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

士
に
よ
る
講
話
と
簡
単
な
実
技
で
学
び
ま
す
。

日  

９
月
か
ら
令
和
３
年
２
月
ま
で
の
毎
月
第
１

土
曜
日
、
15
時
〜
16
時

場  

琉
球
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院 

那
覇
校

対  

市
在
住
の
20
歳
以
上

定 

先
着
20
人　
費  

無
料

申  

８
月
17
日（
月
）12
時
か
ら
受
付
開
始

問  

琉
球
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
那
覇
校 

☎
９
１
７
・
２
９
７
０

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
の
自
立
に
向
け
た
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
し
ま
す
。
支
援
内
容
は
、
30
分
で
で
き
る

室
内
の
お
掃
除
や
買
い
物
代
行
な
ど
で
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
費
と
し
て
、
１
回
３
０
０
円
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
ス
キ
マ
時
間
に
な
に
か
し
て
み
た

い
人
や
家
事
が
得
意
な
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
が
あ
る
人
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

日  

８
月
12
日（
水
）、
26
日（
水
） 

10
時
〜
12
時 

９
時
45
分
受
付

場  

沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館 

実
習
室

対  

満
18
歳
以
上
で
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
へ
の

登
録
を
希
望
す
る
人
、
興
味
が
あ
り
市
内
で

の
活
動
が
可
能
な
人
。
講
座
修
了
者
に
は
修

了
証
を
交
付
し
、
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
登
録
し
ま
す
。

定 

各
日
先
着
10
人　
費  

無
料

問  

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
５
７
・
７
７
６
６

一
般
市
民
対
象
救
命
講
習

令
和
２
年
度「
な
は
教
育
の
日
」 

ポ
ス
タ
ー
・
標
語
の
募
集

「
な
は
教
育
の
日
」
ポ
ス
タ
ー
原
画
・
標
語
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】

「
教
育
」
と「
夢
・
希
望
・
挑
戦
」 

〜
み
ん
な
で
教
育
の
大
切
さ
を
考
え
る
〜

対 

市
内
の
小
中
学
生

申  

９
月
30
日（
水
）ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

生
涯
学
習
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
２

令
和
２
年
度
自
衛
官
採
用
試
験
の
ご
案
内

◆
一
般
曹
侯
補
生（
男
女
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
間
】９
月
10
日（
木
）ま
で

【
試
験
日
】 （
一
次
）９
月
18
日
〜
20
日 

（
い
ず
れ
か
１
日
）

■
自
衛
官
候
補
生（
男
女
）

【
応
募
資
格
】18
歳
以
上
33
歳
未
満

【
受
付
期
間
】年
間
を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

【
試
験
日
】受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
航
空
学
生（
航
空
要
員
・
海
上
要
員
）

【
応
募
資
格
】

（
航
空
要
員
）18
歳
以
上
高
卒（
見
込
）21
歳
未
満

（
海
上
要
員
）18
歳
以
上
高
卒（
見
込
）23
歳
未
満

【
受
付
期
間
】９
月
10
日（
木
）ま
で

【
試
験
日
】（
一
次
）９
月
22
日（
火
）

問  

自
衛
隊
沖
縄
地
方 

協
力
本
部 

☎
８
６
３
・
５
２
８
０

講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅰ

日時 8月18日（火）
14時～17時

8月25日（火）
9時～12時

内容 胸骨圧迫（主に成人）、
AED

胸骨圧迫（主に成人）、
AED

募集
開始

8月11日（火）9時～
電話受付のみ

8月17日（月）9時～
電話受付のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市在住・在勤・在学者

定員 先着12人程度
（同時に2人まで申込可能）

問合せ 消防局救急課　☎867-1199

令和2年度 第2期スポーツ教室
全教室開催場所：那覇市民体育館

教室名 開催期間 時  間 定 員 受講料 対象 内　容

幼児体操教室
9月10日～

10月29日
全8回 

毎週木曜日

15時～

17時 25人 5,000円
4～6歳児
6歳児は

幼稚園生に
限る

マット・跳び箱・鉄棒・トランポリン
等の幼児体操を中心に行い、親子で
のふれあい遊び運動もあります。

ミニ
トランポリンで
シェイプアップ！

10月8日～

11月26日
全8回 

毎週木曜日

10時～

11時30分 15人 4,000円

18歳以上
高校生は
除く

楽しいBGMを聴きながら直径90㎝
のミニトランポリンの上で歩く、走
る、弾む運動を行うことで気分爽快！
有酸素運動とバランス運動を同時に
行い生活習慣の改善にもなります。

ヨガ教室
10月8日～

11月26日
全8回 

毎週木曜日

19時～

21時 25人 4,000円
呼吸法（瞑想）を取り入れ、体幹部の
強化と柔軟性の向上を図り、身心の
バランスを整えます。

身体いきいき！
ストレッチポール®
＆骨盤底筋
エクササイズ

10月9日～

11月27日
全8回 

毎週金曜日

10時～

11時30分 20人 4,000円

日常生活の身体の動かす癖からくる
歪みや左右差。ストレッチポールは
自重を利用して誰でも簡単に出来る
エクササイズを行い、また、ひめト
レツールを使い骨盤底筋にスイッチ
を入れ心地良く体を整えていきます。

【申込期間】
幼児体操教室：8月26日（水）～9月2日（水）
その他の教室：9月23日（水）～9月30日（水）
【申込場所】 那覇市民体育館窓口
【問い合わせ先】
NPO法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内） 
☎098‒853‒6979

【ご注意】
以下の日程で優先的に窓口で受け付けます。
幼児体操教室：8月26日（水）9時～10時　その他の教室：9月23日（水）9時～10時
電話での受付は10時から開始です。

【留意事項】
1 各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取
りやめる場合があります。

2  自己理由によりキャンセルする場合は、徴収した受
講料（保険料含む）はお返し致しません。

3  受講中の傷害は、レク保険で取り扱います。
4  全教室、運動制限のない人が対象。
5  幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

令和元年度 最優秀賞作品

風
し
ん
無
料
抗
体
検
査

（
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
な
ど
）

県
内
の
医
療
機
関
で
、
風
し
ん
抗
体
検
査（
血
液

検
査
）が
受
け
ら
れ
ま
す
。
※
要
予
約

日  
令
和
３
年
２
月
28
日（
日
）ま
で

場  

県
内
実
施
医
療
機
関（
リ
ス
ト
は
市
保
健
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

対  

市
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性　

② 

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
や
同
居
者

な
ど

③ 

風
し
ん
の
抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
や

同
居
者
な
ど

※ 

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性（
ク
ー
ポ
ン
券
対

象
者
）
ま
た
は
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
結
果
、
十
分
な
抗
体
が
あ
る
こ
と
が
確
認

で
き
る
人
は
除
き
ま
す
。

問 

保
健
所 

保
健
総
務
課
☎
８
５
３
・
７
９
７
１

８
月
乳
幼
児
健
診

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
に
配
慮

し
な
が
ら
、人
数
を
制
限
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
の
お
子
さ
ん
に
は
通
知
ま
た
は
ハ
ガ
キ
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
最
新
の
情
報
や
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場 

保
健
所
３
階

問   

保
健
所 

地
域
保
健
課 

☎
８
５
３
・
７
９
６
２

妊
婦
さ
ん
へ
の
布
製
マ
ス
ク
配
布

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
国

か
ら
提
供
さ
れ
た
布
製
マ
ス
ク
を
現
在
妊
娠
中
の

み
な
さ
ん
へ
配
布
し
ま
す
。
※
な
く
な
り
次
第
終
了

対  

那
覇
市
に
住
民
票
が
あ
る
妊
婦
、
那
覇
市
に

里
帰
り
を
し
て
い
る
妊
婦

【
配
布
方
法
】
親
子（
母
子
）
健
康
手
帳
交
付
時
に

配
布
中
。令
和
２
年
５
月
25
日
以
前
に
親
子（
母

子
）健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
妊
婦
さ
ん
は
、

申
込
後
、
郵
送
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル 

（naha-ninpu-m
ask@

city.naha.lg.jp

）

に
て
次
の
内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

①
「
妊
婦
マ
ス
ク
配
布
希
望
」　
②
妊
婦
さ
ん
の
氏
名　

③
生
年
月
日　

④
住
所（
郵
送
先
）　

⑤
電
話
番
号

問  

保
健
所 

地
域
保
健
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
２

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
！
進
学
費
用
の
相
談

お
子
さ
ん
が
大
学
な
ど
に
就
学
す
る
際
に
必
要
な
資

金（
修
学
資
金
、
就
学
支
度
資
金
な
ど
）
の
貸
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
、
ま
た
貸

付
終
了
後
は
返
済
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
進
路
決
定

前
の
早
め
の
ご
相
談
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

※ 

貸
付
は
、
申
請
を
受
け
て
か
ら
面
接
、
審
査
を

経
て
１
か
月
半
程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
貸

付
の
可
否
に
つ
い
て
は
審
査
で
決
定
し
ま
す
の

で
、
ご
期
待
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問  

子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１
・
６
９
５
１

エ
イ
ズ（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
な
ど
の
検
査
休
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
の
た
め
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
な
ど
の
検
査
を
休
止
し
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
希
望
の
人
は
、
有
料
で
次
の
医
療
機
関
を
ご

利
用
で
き
ま
す
。

◆
な
し
ろ
ハ
ル
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
☎
８
７
７
・
７
７
７
７

◆
ク
リ
ニ
ッ
ク
お
も
ろ
ま
ち
☎
８
６
８
・
２
１
０
５

◆ 

ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
９
４
６
・
２
８
３
３

◆ 

中
部
徳
洲
会
病
院
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ヘ
ル
ス
外
来

☎
９
２
３
・
１
０
９
２

◆ 
琉
球
大
学
医
学
部
附
属
病
院
第
一
内
科
医
局

☎
８
９
５
・
１
１
４
４　

※
相
談
の
み
対
応

問  

保
健
所 
保
健
総
務
課
☎
８
５
３
・
７
９
７
１

沖
縄
県
住
宅
供
給
公
社
住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

賃
貸
借
契
約
、
土
地
・
建
物
の
売
買
、
請
負
工
事

の
契
約
関
連
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
住
ま
い
に
関
す
る

問
題
で
お
困
り
の
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
常
駐
の

相
談
員
に
よ
る
住
ま
い
に
関
す
る
一
般
的
な
相

談
・
情
報
提
供
も
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】平
日
と
第
３
土
日 

９
時
〜
17
時 

※
12
時
〜
13
時
は
除
く

問  

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口（
沖
縄
県
住
宅
供
給

公
社
内
）
☎
９
１
７
・
２
４
３
３

募
集 

乳
幼
児
学
級「
ス
テ
キ
な
子
に
な
〜
れ
♪

ス
テ
キ
な
家
族
に
な
〜
れ
♪
」

育
児
仲
間
を
作
っ
て
悩
み
を
共
有
し
な
が
ら
、
家

族
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
学
び
を
し
ま
し
ょ
う
。

日  

① 

９
月
１
日
（
火
）
マ
マ
♡
パ
パ
も
楽
し
い
リ

ト
ミ
ッ
ク
演
劇
＆
子
育
て
井
戸
端C

afé
 

② 

９
月
８
日
（
火
）
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

☆
子
育
て
期
の
イ
ラ
イ
ラ
ど
う
す
る
？ 

 

③ 

９
月
15
日
（
火
）
急
な
病
気
や
ケ
ガ〈
家
で

様
子
を
見
る
？
救
急
？
判
断
は
ど
こ
？
〉

 

④ 

９
月
23
日
（
水
）
＊
罪
悪
感
な
し
で
作
る
離

乳
食（
中
期
）　

＊
パ
パ
で
も
簡
単
に
作
れ

る
♪　
お
土
産
あ
り
ま
す
！

※
各
日
14
時
〜
16
時 

各
回
受
付

場  

ま
ー
い
ま
ー
い
Ｎ
ａ
ｈ
ａ 

※
駐
車
場
な
し

対  

市
在
住
・
在
勤
の
４
か
月
〜
３
才
の
子
を
持

つ
親
と
そ
の
子　
※
無
料
託
児
あ
り

定 

先
着
９
組（
②
③
④
は
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
あ
り
）

費  

５
０
０
円（
材
料
費
・
保
険
料
込
）

申  

８
月
３
日（
月
）か
ら
開
始 

電
話
・
窓
口
に
て
受
付（
平
日
９
時
〜
17
時
）

問  

中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２ 

E-S-KO
U
0012@

city.naha.lg.jp 
（
メ
ー
ル
は
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
者
の
み
）

国勢調査、
はじまります。
国勢調査は開始から100年を迎えます。
今年は、令和２年10月１日を基準日として、
全国一斉に国勢調査が実施されます。
国勢調査は、日本国内に住むすべての人と世
帯を対象として、行政を進める上で基本となる
人口・世帯数をはじめ、男女・年齢別、産業別
などの人口構造や世帯の構成・居住状況を明ら
かにする国の最も重要な統計調査です。国や地
方公共団体が正確な統計に基づき、公正で効率
的な行政を行うためには、日本に住むすべての
人・世帯に漏れなく、正確な回答をしていただ
く必要があります。令和２年国勢調査へのご協
力・ご支援をお願いします。

※ 【注意】調査員は、「調査員証」を身に着けています。
本調査を装った不審な訪問者や、不審な電話・電子メー
ルなどにご注意ください。キャンペーンサイトも併せ
てご覧ください。

企画調整課 ☎951-3223

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受けている人は、毎年８月に
現況届の提出が必要です。この届出は今後の支給を決定する大切
な手続きです。７月中旬に届く案内文書と必要書類をご持参く
ださい。また、令和２年６月分の児童扶養手当受給者を対象に
｢ひとり親世帯臨時特別給付金｣ を支給します。下記2の追加給付
に該当する人は、現況届の提出とあわせて申請してください。 
※期間中は密集が予想されます。郵送申請も可能です。

｢ひとり親世帯臨時特別給付金｣
1基本給付（申請不要）
１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円（８月中に支給）。ただし、給  
付を拒否される人は、８月７日までに受付窓口までお問い合わせください。
2追加給付（申請必要）
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が大きく減少してい
る人に、基本給付に加えて１世帯５万円を給付します（申請内容を確
認の上、可能な限り速やかに支給）。７月中旬にお送りしている案内
文書をご確認ください。

【受付期間】
児童扶養手当：8月3日（月）～31日（月）9時～16時
特別児童扶養手当：8月12日（水）～９月11日（金）9時～16時
ひとり親世帯臨時特別給付金： 8月3日（月）～令和3年2月26日（金）

9時～16時
土日祝は８月23日（日）のみ受付。
8月14日（金）は受付時間を19時まで延長。

子育て応援課 ☎861・6951

国勢調査2020総合サイト
https://www.kokusei2020.go.jp/

令和2年度 児童扶養手当・特別児童扶養手当の
「現況届」・｢ひとり親世帯臨時特別給付金｣
 について

各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）ホープ ☎092-716-1401

82020年（令和２年）８月


