
輸
血
は
１
０
０
％
献
血
が
頼
り

輸
血
用
血
液
を
毎
日
必
要
と
し
て
い
る
人
は
全

国
で
約
３
０
０
０
人
、
県
内
で
約
１
６
０
人
も
い

ま
す
。
病
気
で
健
康
な
血
液
を
つ
く
れ
な
い
人

や
、
大
量
出
血
を
伴
う
手
術
で
体
か
ら
大
量
に
血

液
が
失
わ
れ
た
と
き
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。
1
番

多
く
使
わ
れ
る
の
は
ガ
ン
治
療
で
す
。

輸
血
用
血
液
は
１
０
０
％
献
血
で
ま
か
な
わ
れ

て
お
り
、
献
血
に
よ
っ
て
、
多
く
の
尊
い
命
が
救

わ
れ
て
い
ま
す
。

輸
血
用
血
液
は
毎
日
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

み
な
さ
ん
か
ら
献
血
し
て
い
た
だ
い
た
血
液

は
、
短
い
も
の
だ
と
４
日

間
し
か
保
存
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
か
つ
、
血

液
は
人
工
的
に
造
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
３
６
５
日

毎
日
、
献
血
で
輸
血
用
血

液
を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で

献
血
バ
ス
の
配
車
キ
ャ
ン
セ
ル
が
相
次
い
だ
た

め
、
４
〜
５
月
は
前
年
に
比
べ
、
特
に
４
０
０
ml

献
血
の
献
血
者
数
が
大
幅
に
減
少
し
ま
し
た
。

那
覇
市
内
で
も
キ
ャ
ン
セ
ル
は
相
次
ぎ
ま
し
た

が
、「
ゆ
い
ま
ー
る
精
神
」
で「
こ
ん
な
と
き
だ
か

ら
こ
そ
協
力
し
た
い
」
と
声
を
あ
げ
て
く
だ
さ
っ

た
団
体
も
あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
今

後
も
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
献
血
会
場
で

は
検
温
、
手
指
消
毒
、
換
気
な
ど
の
対
策
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
患
者
さ
ん
に
安
定
的
に
血
液

を
届
け
る
た
め
に
も
、
引
き
続
き
献
血
へ
の
ご
協

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

県
民
が
県
民
を
救
う「
自
県
自
給
」

沖
縄
県
は
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
、
九
州
８
県

で
輸
血
用
血
液
を
ま
か
な
い
あ
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
す
る
前
の
沖
縄
県

は
、
他
県
に
比
べ
て
安
定
し
た
血
液
供
給
が
で
き

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度
は
大
変
厳
し
い

状
況
に
あ
り
、
他
県
か
ら
血
液
を
分
け
て
も
ら
っ

て
い
る
状
況
で
す
。

自
分
た
ち
の
県
の
患
者
さ
ん
の
血
液
は
自
分
た

ち
で
何
と
か
す
る
と
い
う「
自
県
自
給
」
と
い
う

言
葉
を
心
に
留
め
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

若
い
人
の
献
血
が
年
々
減
少
中

左
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
元
年
か
ら
令
和
元
年
ま

で
の
年
代
別
の
献
血
者
数
を
グ
ラ
フ
化
し
た
も
の

で
す
。

平
成
元
年
で
は
20
代
が
１
番
多
く
、
10
代
も
全

体
で
３
番
目
だ
っ
た
の
に
対
し
、
現
在
は
ど
ん
ど

ん
右
肩
下
が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。20
代
は
30
％
、

10
代
に
至
っ
て
は
23
％
ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
県
内
で
は
30
代
も
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

那
覇
市
民
の
み
な
さ
ん
へ

現
在
、病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
を
救
う

た
め
に
は
、み
な
さ
ん
の
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

自
分
や
家
族
、
大
切
な
人
が
輸
血
を
必
要
と
す

る
時
が
い
つ
か
や
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
誰
か
が
や
る
」と
ひ
と
ご
と
と
思
わ
ず
に
、「
明

日
は
我
が
身
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

確
か
に
献
血
は
針
を
刺
す
際
に
チ
ク
ッ
と
痛
み

が
伴
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
先
に
は
毎
日
病
気

と
闘
い
続
け
て
い
る
患
者
さ
ん
を
助
け
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
み
な
さ
ん
の
優
し
さ
に

よ
っ
て
救
わ
れ
る
命
が
必
ず
あ
り
ま
す
。

今
後
、
ご
自
身
の
高
校
や
専
門
学
校
、
大
学
、

会
社
、ま
た
は
街
中
で
献
血
バ
ス
を
見
か
け
た
ら
、

少
し
の
勇
気
を
だ
し
て「
命
を
救
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
献
血
」に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

輸
血
を
受
け
た
方
や
そ
の
ご

家
族
か
ら
の
お
礼
の
手
紙
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

１
歳
で
輸
血
が
必
要
だ
っ
た
息
子
は
、
何

度
も
何
度
も
み
な
さ
ん
か
ら
頂
い
た
血
液
で

危
機
を
乗
り
越
え
ら
れ
ま
し
た
。
血
液
は
作

れ
な
い
、
人
の
善
意
で
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
を
聞
き
ま
し
た
。 

　

今
、
こ
の
レ
タ
ー
を
読
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ

る
方
、
今
ま
で
献
血
さ
れ
た
方
や
こ
れ
か
ら

献
血
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
へ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
痛
い
の
に
血
を

分
け
て
く
だ
さ
り
、
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

28
歳
の
誕
生
日
を
目
前
に
突
然
の
が
ん
告

知
。
少
し
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
よ
り

も
〝
生
き
る
！
生
き
た
い
!!
生
き
て
い
き
た

い
!!
〞
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
、
沢
山
の
方
の

支
え
の
中
、
無
事
治
療
、
そ
し
て
移
植
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
抗
が
ん
剤
で
の

治
療
中
は
、
あ
ま
り
の
辛
さ
に
何
度
も
心
が

折
れ
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
支
え
て
く
れ

て
い
る
人
（
献
血
に
協
力
さ
れ
て
い
る
方
々
）

の
温
か
い
優
し
さ
の
お
陰
も
あ
り
、
こ
う
し

て
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　

命
が
延
び
て
今
年
で
6
年
、
献
血
に
協
力

い
た
だ
い
た
貴
方
様
に
心
よ
り
感
謝
い
た
し

ま
す
。
希
望
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

息
子
は
先
天
性
の
心
臓
病
で
、
２
歳
と
19

歳
の
手
術
時
に
、
２
回
輸
血
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
息
子
は
生
ま
れ
て
か
ら
今
ま
で

色
々
と
大
変
な
時
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、

多
く
の
方
々
の
献
血
の
お
か
げ
で
、
今
は
元

気
に
学
生
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
親
と
し

て
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
多
く
の
方
々

が
献
血
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
事
に
よ
り
、

幸
せ
に
な
る
家
族
が
い
る
事
を
知
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間
」

赤血球製剤

県内の多くの病院へ輸血を届ける

九州各県から届けられた血液

沖縄県赤十字血液センター
献血推進課　眞喜志 淳  課長

沖縄県赤十字血液センター
献血推進課推進係　山内 清志 係長

Thank you letter

ち、ち、
のち、のち、
いのち。いのち。
　献血は、輸血を必要としている人
にとっての「命綱」です。
　しかし、若者の献血離れや、さら
には新型コロナウイルス感染拡大に
伴う外出自粛で、県内の献血は大変
厳しい状況となっています。
　そこで、沖縄県赤十字血液セン
ターのスタッフさんから、献血の必
要性について話を伺いました。
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那覇観光キャンペーンレディが行く！

くもじ献血ルーム
体験レポート

2020 那覇観光
キャンペーンレディ

崎原 栄
え い か

華さん（23歳）
大学生の頃に献血デビュー。
今回で通算6回目（！）の挑戦。

那覇市役所での 献血にご協力ください
日時： ７月６日（月）、７日（火）

９時30分～11時45分、13時～17時
場所： １階 市民会議室 公式ツイッターホームページ

沖縄県赤十字血液センター 

★ 血液検査の結果通知が早い！
3日後には確認可能。

★スマホでウェブ予約。待たずに献血！
★ 会員限定のお得なキャンペーンや
特典をお届け！

★ 献血するたびポイントが貯まる！
貯まったポイントは
オリジナルグッズと交換♪

ラブラッド〈献血Webサービス〉
会員募集中！

〈献血の基準〉
※ 他にも条件があります。詳しくは赤十字血液センターホームページをご確認ください

全血献血 成分献血
200ml 400ml 血漿成分献血 血小板成分献血

年
齢 16歳～69歳 男性17歳～69歳

女性18歳～69歳 18歳～69歳 男性18歳～69歳
女性18歳～54歳

体
重

男性45kg以上
女性40kg以上 男女とも50kg以上 男女とも45kg以上

1受付
受付確認票への記入と、本人
確認を行います。
タブレットをつかって、健康
状態などの質問事項に回答し
てもらいます。

3採血
ベッドに横になり、いよいよ採血。 
採血中はテレビやマンガを見てリラック
ス。400ml採血の場合は約10～15分。

4休憩
献血後は水分を補給してしっかり体を休ませてください。
献血回数や次はいつ献血ができるかなどが書かれた献血
カードを受け取って終了です。

2問診・血圧測定・検査
医師による問診・血圧測定を実施し、
体調のチェックを行います。
少量の採血をして、血液の状態を調べ
ます。

献血のながれ

こ
れ
が

就
任
後
の

  

初
公
務
！

待
ち
時
間
は

 

お
菓
子

　
　

食
べ
放
題

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が

           

優
し
く
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

      

献
血
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
少
し
の
行
動
で

誰
か
を
助
け
ら
れ
る
っ
て

素
敵
だ
な
と

      

思
い
ま
す
。

天候などにより変更する可能性があります。
また、献血にご協力してくれる企業・団体を募集
しています。
詳しくはホームページをご確認ください。

くもじ献血ルーム ☎864-0368

国際通り、県庁、那覇市役所に近く、バスやモノ
レールでのアクセスが便利。指定の無料駐車場あ
り。詳しくはお問い合わせください。

場 所 那覇市久茂地1丁目3番1号
久茂地セントラルビル3階

受 付 時 間 ※13時～14時はお休み
【成分献血】
　9時30分～16時（平日）
　9時～16時（土日祝日）
【400、200ml】
　9時30分～17時（平日）
　9時～17時（土日祝日）

定 休 日 1月1日、5月5日
※12月31日は午前中のみ開所

交通アクセス ［バス停］ 県庁北口または
パレットくもじ前下車

［モノレール］県庁前駅下車

7 2020年（令和２年）７月


