
健
康
づ
く
り
を
し
て

コ
ロ
ナ
を
予
防
し
よ
う

外
出
が
減
り
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
生
活
。

食
欲
が
湧
か
な
い
、
体
が
重
い
、
気
分
が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
…
そ
ん
な
体
と
心
の
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

規
則
正
し
い
生
活
で
、
健
康
的
な
体
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

食
事
×
運
動
×
休
養
＝
健
康
な
か
ら
だ
作
り

■
食
事

量
よ
り
質
を
意
識
し
よ
う
！

普
段
の
食
事
で
た
ん

ぱ
く
質
と
野
菜
を
意
識

し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

そ
ろ
え
る
と
バ
ラ
ン
ス

よ
く
栄
養
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

＋
お
口
の
中
を
清
潔
に
し
て
感
染
予
防
！

食
後
の
歯
み
が
き
で
、
お
口
の

中
の
細
菌
を
減
ら
し 

、
誤
嚥
性
肺

炎
や
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
を
予
防
！

■
運
動

生
活
の
中
で
体
を
動
か
し
て
体
力
維
持
と

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
筋
肉
の
緊
張
も
と
れ
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
◎

● 

家
事
を
し
な
が
ら
体
力

づ
く
り（
ゴ
ミ
出
し
、

床
そ
う
じ
、洗
濯
な
ど
）。

● 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ

ず
階
段
を
使
お
う（
密

室
を
避
け
る
効
果
も
）。

● 

1
日
1
回
の
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
も
効
果
的
。

■
休
養

し
っ
か
り
休
ん
で
気
持
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

● 

十
分
な
睡
眠
は
体
と
脳

の
栄
養
の
も
と
。

● 

空
を
見
上
げ
て
ゆ
っ
く

り
深
呼
吸
。
気
持
ち
も

元
気
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
よ
。

　

＋
■
笑
顔

● 

笑
う
こ
と
も
、
元
気
な

体
に
大
事
な
こ
と
。 

つ
く
り
笑
い
で
も
ス
ト

レ
ス
軽
減
。

よ
い
睡
眠
を
得
る
た
め
の
３
か
条

1
生
活
習
慣
を
整
え
る

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
運
動
、
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。人

と
の
距
離
を
保
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
自
宅

で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
、
ラ
ジ
オ
体
操

も
お
す
す
め
で
す
。

毎
日
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
よ
う

に
し
、
昼
寝
を
す
る
場
合
は
、
午
前
中
に

し
ま
し
ょ
う
。
朝
起
き
た
ら
ま
ず
カ
ー
テ

ン
を
開
け
て
、
自
然
の
光
を
部
屋
に
取
り

込
み
、
体
内
時
計
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

2
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
つ
く
る

眠
る
ま
で
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

寝
る
前
の
飲
食
は
遅
く

て
も
２
時
間
前
に
済
ま
せ
、

コ
ー
ヒ
ー
・
緑
茶
な
ど
カ

フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
る
飲
食

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）を
避
け
る
、
間
接
照
明
に

切
り
替
え
る
な
ど
段
階
的
に
照
明
を
落
と

す
、
眠
り
の
た
め
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ
や
ア
プ
リ
の

活
用
も
効
果
的
で
す
。

入
浴
は
、
体
温
を
一
時

的
に
上
げ
、
入
眠
し
や
す

く
し
ま
す
。
就
寝
の
１
時

間
半
〜
３
時
間
前
の
入
浴

が
お
す
す
め
で
す
。

3
心
地
よ
い
睡
眠
環
境
づ
く
り

寝
具
や
パ
ジ
ャ
マ
、
室
内
の

気
温
な
ど
、
心
地
よ
い
睡
眠
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

眠
く
な
い
の
に
無
理
に
眠

ろ
う
と
す
る
と
、
か
え
っ
て
眠

れ
な
く
な
り
ま
す
。
眠
く
な
っ

て
か
ら
寝
床
に
就
く
こ
と
で
ス

ム
ー
ズ
に
入
眠
で
き
ま
す
。

新型コロナウイルス
対策特集

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」に
つ
い
て

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

不
眠
や
気
分
の
落
ち
込
み
、神
経
過
敏
、
お
酒

の
問
題
な
ど
、気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
福
祉
相
談
窓
口（
保
健
所 

地
域
保
健
課
）

☎
８
５
３
・
７
９
７
３

月
〜
金
曜（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
11
時
30
分
、
13
時
〜
16
時
30
分

主菜

主食

副菜

日々の生活の中で
消費エネルギーＵＰ！お家も体もピッカピカ☆

家
庭
内
の
消
毒
を

し
ま
し
ょ
う

新型コロナウイルス
対策特集

０
・
05
％
以
上
の
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
液
の
作
り
方

塩
素
系
漂
白
剤
を
１
０
０
倍
に
薄
め
て
消
毒
液
を
作
り
ま
す
。

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。
※
手
指
消
毒
は
で
き
ま
せ
ん
。

消
毒
の
方
法

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
に
十
分
液
を

含
ま
せ
て
、
家
庭
内
の
手
指
が
よ
く
触
れ

る
部
分
を
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

仕
上
げ
に
、
か
ら
拭
き
を
忘
れ
ず
に
！

家
庭
内
の
消
毒
ポ
イ
ン
ト

５
０
０
ml
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に

水
を
入
れ
る

塩
素
系
漂
白
剤
を
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
１
杯
分
を
入

れ
る

みんなができる、
日ごろの健康づくり
［那覇市ウェブサイト］

洗
面
器
や
ボ
ウ
ル
で
①
と
②

を
ま
ぜ
る

ドアノブ スイッチ 蛇口 手すり リモコン

トイレ 冷蔵庫 おもちゃ ベビーカー 引き出し

500ml

1

塩素
系

漂白
剤

23

ペットボトルペットボトル
キャップキャップ

注
文
し
て
い
な
い
マ
ス
ク
や
消
毒
液
が
届
い
た

注
文
し
た
覚
え
の
な
い
マ
ス
ク
や
消
毒
液
が
送
り

付
け
ら
れ
る
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
商
品
が
届
い
た
場
合
は
、

① 

受
け
取
り
の
日
を
メ
モ
し
て
お
く
。 

（
開
封
す
る
と
返
品
が
困
難
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

②
お
金
は
払
わ
な
い
。
業
者
に
連
絡
し
な
い
。

③ 

商
品
は
使
用
せ
ず
、
受

け
取
り
の
日
か
ら
14
日

間
引
き
取
り
が
な
け
れ

ば
処
分
が
で
き
る
。

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

簡単ハンカチマスクの作り方

ハンカチとゴムひも2本を準備します。
ゴムひもがない場合はヘアゴムやス

トッキングでもOK！

右半分を3等分の位置で折ります

さらに半分に折ります

完成です！

ハンカチを半分に折ります

左半分を右半分の布の中に入れ込みます

幅を3等分したところに
ひもを通します

つけるとこんな感じ。
顔のサイズに合わ
せて調整してく
ださい♪

1

5

2

6

3

7

4

11／／33 11／／33

11／／33 11／／33 11／／33

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た

悪
質
商
法
に
ご
注
意
！

今
か
ら
始
め
よ
う
！

「
新
し
い
生
活
様
式
」

新型コロナウイルス
対策特集

新型コロナウイルス
対策特集

消費者庁 消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター イヤヤン

那
覇
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・３
２
７
８

日
常
生
活
の
各
場
面
別
の
生
活
様
式

買
い
物

□
通
販
も
利
用

□
１
人
ま
た
は
少
人
数
で
す
い
た
時
間
に

□
電
子
決
済
の
利
用

□
計
画
を
た
て
て
素
早
く
済
ま
す

□
サ
ン
プ
ル
な
ど
展
示
品
へ
の
接
触
は
控
え
め
に

□
レ
ジ
に
並
ぶ
と
き
は
、
前
後
に
ス
ペ
ー
ス

娯
楽
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

□
公
園
は
す
い
た
時
間
、
場
所
を
選
ぶ

□
筋
ト
レ
や
ヨ
ガ
は
自
宅
で
動
画
を
活
用

□
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
少
人
数
で

□
す
れ
違
う
と
き
は
距
離
を
と
る
マ
ナ
ー

□
予
約
制
を
利
用
し
て
ゆ
っ
た
り
と

□
狭
い
部
屋
で
の
長
居
は
無
用

□
歌
や
応
援
は
、
十
分
な
距
離
か
オ
ン
ラ
イ
ン

公
共
交
通
機
関
の
利
用

□
会
話
は
控
え
め
に

□
混
ん
で
い
る
時
間
帯
は
避
け
て

□
徒
歩
や
自
転
車
利
用
も
併
用
す
る

食
事

□
持
ち
帰
り
や
出
前
、
デ
リ
バ
リ
ー
も

□
屋
外
空
間
で
気
持
ち
よ
く

□
大
皿
は
避
け
て
、
料
理
は
個
々
に

□
対
面
で
は
な
く
横
並
び
で
座
ろ
う

□
料
理
に
集
中
、
お
し
ゃ
べ
り
は
控
え
め
に

□
お
酌
、
グ
ラ
ス
や
お
猪
口
の
回
し
飲
み
は
避
け
て

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
親
族
行
事

□
多
人
数
で
の
会
食
は
避
け
て

□
発
熱
や
風
邪
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
参
加
し
な
い

働
き
方
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル

□
テ
レ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤
務

□
時
差
通
勤
で
ゆ
っ
た
り
と

□
オ
フ
ィ
ス
は
ひ
ろ
び
ろ
と

□
会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン

□
名
刺
交
換
は
オ
ン
ラ
イ
ン

□
対
面
で
の
打
合
わ
せ
は
換
気
と
マ
ス
ク

市販のマスクが
  手に入らない時は… 

5 2020年（令和２年）６月


