
那覇市民ギャラリー　☎ 867-7663　パレットくもじ 6F
［開館時間］10時~19時　日曜日17時から展示物搬出あり　［休館日］月曜日

なはし創業・就職サポートセンター　☎988-3163　FAX 917-1281
銘苅2-3-1なは市民協働プラザBコア地下1階　［利用時間］平日9時～18時

なは女性センター　☎ 951-3203　℻  951-3204　  銘苅 2-3-1 なは市民協働プラザAコア 1階
［利用時間］月～金 9時～21時 土 9時～17時　［休館日］日曜・祝日・慰霊の日(6/23)・12/29～1/3

森の家みんみん　☎882-3195　℻  882-3196
ウェブサイトhttp://minminmin.sunnyday.jp　［受付時間］9時～18時　［休館日］火曜日パレット市民劇場　☎ 869-4880　℻  869-4883

パレットくもじ9F　［開館時間］9時～22時　［休館日］火曜日

那覇市ぶんかテンブス館
［利用時間］月曜日 9時～18時／火曜日～日曜日 9時～22時　［休館日］第２・４月曜日

木曜芸能公演　百花繚乱　［問い合せ先］☎098-868-7810
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『広報なは市民の友』の
ページが増えました

今月からページ数を増やし、新しいコーナーを始め、
より親しみやすい紙面作りを目指します。これからも
市民のみなさまに多くの情報をお届けできるよう努め
て参ります。
問 秘書広報課 ☎862-9942

5/26（火）～5/31（日）
第１展示室 禅タッチ！宇宙点描画家　水華の世界　（絵画）（入場無料）

5月はその他の展示はございません。

那覇市民ギャラリー主催事業についてのご案内
令和２年４月28日から予定していた那覇市民ギャラリー主催
事業「祝嶺恭子の染織展 　琉球の織色に魅せられて」は、新型
コロナウイルスの感染拡大防止のため、令和3年４月27日（火）
～5月２日（日）へ日程変更となりました。
詳細については今後チラシなどでお知らせ致します。

※ 都合により内容変更する場合もございます、最新情報はギャラリーホームペー
ジまたはギャラリー窓口へお問い合わせ下さい。

※新型コロナウイルスの影響により展示内容が変更になる場合がございます。

【創業支援サービス】
●創業・起業に関するご相談
●事業計画書作成支援
●  創業融資、補助金、各種申請手
続き支援

● 他創業連携支援機関のご案内

【就職支援サービス】
●就職に関するご相談
●適正職業診断
●面接対策、履歴書作成支援
● 他就職関連支援機関のご案内

【その他】
●  創業・就職関連書籍閲覧コーナー
●  インターネット情報収集コーナー
●無料Wi-Fiアクセス可能
●交流・ミーティングブース

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月 6日（水）まで、入室制限を行っています。。
　今後の状況により、随時、変更の可能性もございます。最新の情報は、市のホームページをご確認ください。

なは女性センター学習室を
ご利用のみなさまへ

　当センターの学習室をご利用の際には、毎年利用登録
の手続きをお願いしています。なお、「利用者登録申請書」
については新様式を準備中です。後日あらためてお知ら
せします。利用登録時、更新時に施設利用について説明
なども行います。

相談室｢ダイヤルうない｣
☎098-861-7515

　周囲に話せる人がいない、自分の気持ちをわかっても
らえない。そんな時、｢ダイヤルうない｣ を利用してみま
せんか。生きがい、家庭の問題など、女性の抱える様々
な相談に応じ、自分の意思で人生を選択するために情報
提供し、サポートします。
月～土　９時～12時／13時～17時
●電話相談 　　●面接相談(女性のみ・要予約)
●法律相談(女性のみ・予約制)
●性の多様性に関する相談
　あなたが「自分らしい人生」を自分の意思で選択できる
ように、一緒に考えます。どなたでもご相談ください。

タイトル 日時 集合場所 内容 定数 費用
GW親子で自然体験
in那覇

5月2日(土)～
4日(祝)・6日(祝)
①10時~12時
②14時~16時

森の家みんみん 新型コロナウイルスの影響で
変更の可能性があります。詳
細は森の家みんみんHPをご
覧ください。

各回
15

400円～600円
(保険代・材料費
込)

GW夜の観察会 5月2日(土)～4日(祝)
18時30分～
20時30分

森の家みんみん 初夏の夜の森を散策し、生き
物たち夜の様子を見てましょ
う。

各回
15

一人400円
（保険代込）

安謝川クリーン
アップ作戦

5月9日(土)
10時～12時

森の家みんみん 川の清掃ボランティアです。 無料

自然体験ゲーム 5月16日（土）
10時～12時

森の家みんみん 自然遊びで、末吉公園を満喫
しよう。

15 一人400円
(保険代込)

親子で森の遠足 5月24日（日）
9時30分～12時

森の家みんみん ガイドの解説で那覇の森を楽
しむ企画です。

15 一人400円
(保険代込)

映画「一粒の麦　荻野吟子の生涯」上映会
日  ５月16日（土）①10時30分 ②14時 ③18時30分
費  当日券：一般（シニア含む）1,500円（前売券1,200円）／割引チラシ持参者
1,300円／高・大学生1,200円／小・中学生・障がい者1,000円　※前売り券は一
般（シニア含む）のみの販売

山里亮太の140　沖縄公演
日  ５月23日（土）18時　費  3,000円 

星野文昭さん追悼絵画展
場  ３Fギャラリースペース
日  ５月5日(火）～10（日）10時～19時（最終日は18時）
（状況によって開催日時が変更になる可能性があります。）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため当面木曜芸能公演
を休演いたします。ご了承ください。
また、開館時間も短縮し休館日（毎月第２、４月曜日）を除き、
18時閉館といたします。ご協力をよろしくお願いいたします。

創業に興味のある人や準備中の人、創業後の人、就職や転職活動中の人のための相談窓口です。
どうぞお気軽にご利用ください。
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、37.5 度以上の発熱や咳、倦怠感、呼吸困難などの風邪症状がみられる人の
ご利用はお控えいただくようお願い申し上げます。
なお、お電話でもご相談いただけますのでお問い合わせください。

なは市民協働プラザ地下駐車場は、消防局隣り｢ナハメ
カルパーキング｣の供用開始にあわせ、3月2日（月）よ
り有料となりました。当センター利用者には一部免除が
ありますので、詳しくはお問い合わせください。

有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごと100円加算となります。

※主催者の都合により内容が変更になる場合があります。
※ 新型コロナウイルスの影響により、公演開催・内容が変更になる場合がござい
ます。最新の状況は主催者もしくはパレット市民劇場（098-869-4880）にて
ご確認ください。
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講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ 上級救命講習

日 時 5月26日（火）
9時～12時

5月12日（火）
9時～12時

5月23日（土）
9時～18時

内 容 心肺蘇生法
（主に成人）、AED

心肺蘇生法（主に乳児
および小児）、AED

心肺蘇生法
AED　止血法
搬送法など

募 集
開 始

5月18日（月）
9時～

電話受付のみ

5月1日（金）
9時～

電話受付のみ

5月13日（水）
9時～

電話受付のみ

場 所 消防局4階　講堂

対 象 市内在住または在勤・在学の人

定 員

先着20人程度（同時に2人まで申込可能）
※定員に達し次第終了。
※ コロナウイルス感染防止を考慮し、『中止』とする可能性があります。ご了承く
ださい。

問合せ 消防局救急課　☎867-1199

令和２年　第１期スポーツ教室

【開催場所】 那覇市民体育館

市民が広く生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな
市民生活の向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により
地域のコミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

【申込受付】5月7日（木）～14日（木） 9時～20時
　※ ママフィット＆ベビーマッサージは5月20日（水）～

5月27日（水）まで。
【申込場所】那覇市民体育館窓口　　　
問 NPO法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）
　☎098-853-6979
《ご注意》 ※ 先着順定員に達し次第締め切ります。（窓口受付優先は5月7日

(木）の午前9時～10時までとなります。） 
 ※5月7日（木）のみ電話受付は、午前10時からとなります。

1  各教室とも申込者が1/2に満たない
場合は開講を取りやめる場合があ
ります。
2  自己理由によりキャンセルする場
合は、徴収された受講料（保険料含
む）についてはお返し致しません。
3  受講中の傷害については、レク保
険で取り扱います。
4 全教室、運動制限のない人。
5  幼児体操教室は家族単位での申し
込みとなります。

教室名　期  開催期間　時  時間　定  定員　費  受講料 対　象 内　容

幼児体操教室
期  5月28日～7月9日（全6回／毎週木曜日）※予備日1回含む
時  15時～17時　定  30人　費  4,000円

4～6歳児
6歳児は幼稚園
生に限る

マット・跳び箱・鉄棒・トランポリ
ンなどの幼児体操を中心に行ない、
親子でのふれあい遊び運動もあります。

ヨガ教室
期  5月21日～7月9日（全8回／毎週木曜日）
時  10時～12時　定  30人　費  4,000円

18歳以上
高校生は除く

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体幹部
の強化と柔軟性の向上を図り、身心
のバランスを整えます。

美筋でボディーメイク
期  5月20日～7月15日（全8回／毎週水曜日）※予備日1回含む
時  10時～11時30分　定  25人　費  4,000円 

呼吸法やヨガの動きを取り入れ、コア（体幹
部）を中心に気になるウエストやヒップ・太
もも、体全体を引き締めて、美しくしなやか
なボディーラインを作り上げていきましょう。

ズンバ教室
期  5月25日～7月13日（全8回／毎週月曜日）
時  19時30分～21時　定  30人　費  4,000円

ラテン系の音楽を始め幅広い音楽を楽しみなが
ら体を動かしてエクササイズ！ダイエット効果・
体力・筋力の向上を図ります。ダンス未経験、運
動苦手な人も男女問わず楽しんでいただきます。

ママフィット＆ベビーマッサージ
期  6月2・5・12・16・23・26・30日・7月3日（全8回／
火・金曜日）　時  10時～11時30分　定  15組　費  6,500円

ベビー
3カ月～6カ月

産後ママの気になる体型をシェイプ
アップし、ベビーマッサージで親子
のスキンシップを図ります。

留 意 事 項

各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください11 2020年（令和２年）５月


