
日　程 時　間 テ ーマ/ 講 師

パート1
1月15日

(水)

14時

～

15時

心不全の医者いらずの予防法と治療法
講師▼大浜第一病院

15時

～

16時

自宅・オフィスで出来る運動不足解消法
講師▼大浜第一病院

パート2
2月19日

(水)

14時

～

15時

【テーマは変更になる可能性があります】
血液をさらさらにする生活について
講師▼中部徳洲会病院　

15時

～

16時

【テーマは変更になる可能性があります】
コレステロールは敵か味方か
講師▼中部徳洲会病院

※健康づくり推進員メンバー随時募集中！
場保健所  対市民  費無料  問地域保健課☎８５３・７９６２

駐車場に限りがあるので、公共交通機関のご利用ご協力ください。

第
７
回
成
人
式
ア
ワ
ー
ド
in
な
は

「
会
え
る
、見
つ
か
る
、良
く
わ
か
る
」

適
職
発
見
フ
ェ
ア（
就
職
説
明・面
接
会
）

催
し
物

市
内
17
中
校
区
実
行
委
員
会
が
、
成
人
式
ま
で
の

取
り
組
み
を
発
表
し
ま
す
。
次
年
度
成
人
式
に
関

わ
る
人
を
は
じ
め
、
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ま
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
１
月
26
日（
日
）14
時
～
17
時　

場
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館　
費
無
料

問
生
涯
学
習
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
９

日
１
月
16
日（
木
）13
時
15
分
～
17
時
ま
で

場
沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

内
資
格
や
経
験
が
な
く
て
も
応
募
で
き
る
正
社
員

の
求
人
企
業
が
集
ま
る
就
職
説
明
・
面
接
会

応
募
前
の
職
場
見
学
も
可
能
。

履
歴
書
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
・

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

よ
る
就
活
セ
ミ
ナ
ー
・
個
別
相

談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

対
求
職
者
（
一
般
・
３
月
卒
業
予
定
の
学
生
）

問（
株
）求
人
お
き
な
わ
内
適
職
発
見
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

☎
８
６
０
・
８
９
０
０

市
内
小
中
学
校
で
、
不
登
校
や
そ
の
傾
向
の
あ
る

児
童
生
徒
と
保
護
者
の
支
援
を
行
う
支
援
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
勤
務
時
間
】
週
４
日
（
１
日
４
時
間
程
度
）

【
任
用
期
間
】
４
月
～
令
和
３
年
３
月
31
日
予
定

（
夏
休
み
な
ど
の
休
業
期
間
は
勤
務
は
な
し
）

【
条
件
】
市
内
在
住
の
20
歳
～
65
歳
で
児
童
生
徒

に
関
わ
る
職
業
経
験
や
教
員
・
保
育
士
な
ど
の
資

格
を
有
す
る
者 

【
募
集
人
員
】
若
干
名

申
申
込
用
紙
を
教
育
相
談
課
に
提
出

【
応
募
期
間
】
１
月
６
日（
月
）～
31
日（
金
）　

【
申
込
用
紙
配
布
場
所
】

教
育
委
員
会
教
育
相
談
課
（
真
和
志
支
所
４
階
）
、

教
育
相
談
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
教
育
相
談
課
☎
８
３
２
・
７
８
６
８

仕
事
と
家
庭
を
両
立
し
て
い
る
保
護
者
や
、
子
育

て
に
専
念
し
て
い
る
保
護
者
が
安
心
し
て
子
育
て

で
き
る
よ
う
、
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
育
児

サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
ま
す
。　

日
２
月
18
日（
火
）～
21
日（
金
）　
９
時
～
17
時

※
20
日（
木
）は
保
育
所
体
験
実
習
が
あ
り
ま
す
。

場
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
金
城
３
丁
目
５
番
４
）

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る

人
。
受
講
後
活
動
が
で
き
る
人　
定
先
着
25
人

持
参
物
▼
写
真
１
枚
（
縦
3
㎝
×
横
2.
5
㎝
）

費
テ
キ
ス
ト
、
調
理
実
習
費
な
ど
は
受
講
生
負
担

申
１
月
６
日（
月
）～
２
月
14
日（
金
）９
時
～
17
時

問
那
覇
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
８
５
７
・
８
９
９
１

日
２
月
７
日
～
28
日
（
毎
週
金
曜
日
）　
全
４
回

14
時
～
16
時  

場
環
境
の
杜
ふ
れ
あ
い

内
筋
力
低
下
の
予
防
、
体
力
の
維
持
の
た
め
に
マ

シ
ン
運
動
な
ど
を
行
い
、
筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
。

対
市
内
在
住 

65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
人

（
過
年
度
参
加
し
た
人
は
応
募
不
可
）　

定
先
着
15
人　
費
無
料

持
参
物
▼
上
履
き
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

申
１
月
14
日（
火
）～
17
日（
金
）10
時
～
17
時

お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

高
齢
者
（
要
支
援
者
な
ど
）
に
体
操
や
各
種
講
座

な
ど
、
介
護
予
防
に
資
す
る
活
動
を
行
う
サ
ー
ク

ル
や
自
治
会
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

内
65
歳
以
上
で
要
支
援
な
ど
を
中
心
と
し
た
体
操

や
各
種
講
座
な
ど
の
介
護
予
防
の
た
め
の
活
動

【
運
営
の
補
助
】
上
限
額
年
49
万
２
千
円

申
３
月
１
日
よ
り
募
集
開
始
（
先
着
順
、
予
算
に

達
し
次
第
締
切
）
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

親
や
祖
父
母
の
写
真
を
使
い
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
ヒ
ス

ト
リ
ー
を
後
世
に
残
し
ま
せ
ん
か
。
歴
史
博
物
館

の
外
間
政
明
氏
が
製
作
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日
１
月
26
日（
日
）、
２
月
２
日（
日
）、
９
日（
日
）

各
日
10
時
～
12
時  

場
中
央
公
民
館　
※
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん　
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

定
先
着
20
人　
費
無
料　

申
１
月
６
日（
月
）～
23
日（
木
）

※
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て（
平
日
９
時
～
17
時
）

問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

日
１
月
11
日（
土
）10
時
～
12
時

場
石
嶺
公
民
館
２
階 

内
親
子
、
地
域
で
楽
し
く

交
流
し
健
康
を
祈
願
し
な
が
ら
も
ち
を
つ
き
ま
す
。

対
石
嶺
地
域
の
子
ど
も
・
保
護
者
・
地
域
の
人

費
無
料　
申
不
要　
※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
石
嶺
公
民
館 

☎
９
１
７
・
３
４
４
７

日
２
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
（
全
土
曜
）

　
10
時
～
12
時
ま
で　
場
環
境
衛
生
課 

定
先
着
15
組 

費
無
料 

対
市
に
登
録
済
み
で
、今
年

度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
し
た
犬
の
飼
い
主 

申
１
月
14
日
～
29
日 

電
話
受
付

問
環
境
衛
生
課
☎
９
５
１
・
１
５
３
０

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
健
康

づ
く
り
推
進
員
と
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
１
月
18
日
（
土
）
9
時
30
分
～
12
時

場
那
覇
市
緑
化
セ
ン
タ
ー

内
都
市
化
の
著
し
い
那
覇
新
都
心
に
あ
る
沖
縄
の

杜
に
は
様
々
な
動
植
物
が
見
ら
れ
、
貴
重
な
自
然

が
残
っ
て
い
ま
す
。
観
察
を
と
お
し
て
、
自
然
の

大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人  

定
先
着
20
人  

費
無
料

持
参
物
▼
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
歩
き
や
す
い
靴

申
1
月
８
日
か
ら
定
員
に
達
す
る
ま
で

　
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
受
付
（
9
時
～
17
時
）

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１
・
３
２
２
９

令
和
２
年
度　
教
育
相
談
支
援
員
の
募
集

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
受
講
生

（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
）
募
集

筋
力
ア
ッ
プ
教
室（
環
境
の
杜
ふ
れ
あ
い
）

那
覇
市
住
民
主
体
通
所
型
サ
ー
ビ
ス　

実
施
団
体
募
集
（
補
助
制
度
）

家
族
の
軌
跡〈
フ
ァ
ミ
リ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
〉

生
き
て
き
た
証
を
残
そ
う

石
嶺
公
民
館
「
新
春
も
ち
つ
き
交
流
会
」

那
覇
市
犬
の
し
つ
け
方
教
室
参
加
者
募
集

健
推
さ
ん
と
学
ぼ
う
！
第
１
回
健
康
講
座

新
都
心
沖
縄
の
杜
観
察
会
参
加
者
募
集

令和元年度 第3期スポーツ教室
広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の向上とともに、「みんなの
スポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

開催場所：那覇市民体育館

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合が
あります。

２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含
む）についてはお返し致しません。

３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。
５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

《申込受付》　1月８日（水）～１５日（水）　９時～２０時　　1月１４日（火）は休館日です
《申込場所》　那覇市民体育館窓口

お問い合わせ先：ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内） ☎853-6979
《ご 注 意》  ※先着順定員に達し次第締め切ります。

（窓口受付優先は1/８(水）の９時～１０時までとなります。）
※1月８日（水）のみ電話受付は１０時からとなります。

留 意 事 項

教室名 開催期間 時 間 定員 受講料 対 象 内 容

幼児体操教室

1/23～
3/12
全8回
毎週

木曜日

15時
～

17時
３０人

４，０００円

4～6歳児
6歳児は

幼稚園生に
限る

マット・跳び箱・鉄棒・トランポリンなど
の幼児体操を中心に行い、親子でのふ
れあい遊び運動もあります。

ヨガ教室
10時
～

12時
３０人

18歳以上
高校生は

除く

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体幹部の強
化と柔軟性の向上を図り、心身のバラ
ンスを整えます。

はつらつ
卓球教室

10時
～

12時
３０人 卓球の基礎からルール・ゲームの仕方

まで分かりやすく指導します。

ボディーケアーで
代謝アップ！

19時30分
～

21時
２５人

体の歪みはスタイルや姿勢の崩れ、不
調の一因です。骨盤や背中を中心に全
身の筋肉・関節を動かし体本来の健康
的な状態を目指すエクササイズを行い
ます。

（       ）

（        ）

（         ）

2020年（令和2年）1月 6


