
ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク
２
０
１
８

日 

11
月
11
日（
日
）

申 

窓
口
・
郵
便
振
替
▼
10
月
12
日（
金
）ま
で
／

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）、
Ｆ

ａ
ｍ
ｉ
ポ
ー
ト
▼
10
月
22
日（
月
）ま
で

【
参
加
者
特
典
】
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会（
事

前
申
込
者
の
み
）、
識
名
園
・
玉
陵
・
福
州
園
入
場

無
料
、
記
念
メ
ダ
ル（
完
歩
賞
）な
ど

【
同
時
開
催
】
な
は
健
康
フ
ェ
ア
、
な
は
青
年
祭
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
１
７・３
５
０
４

首
里
公
民
館
講
座

①
首
里
公
民
館　
夕
涼
み
ま
つ
り

日 

10
月
６
日（
土
）15
時
～
19
時
30
分

場 

首
里
公
民
館

内 

交
流
広
場
、
屋
台
村
、
お
楽
し
み
抽
選
会
他

②
守
礼
大
学

日 

11
月
７
日（
水
）
～
12
月
５
日（
水
）の
毎
週
水

曜
日　
全
５
回　
９
時
～
12
時

場 

首
里
公
民
館（
視
聴
覚
室
）、
首
里
各
町

内 

御
殿
・
殿
内
の
屋
敷
跡
や
拝
所
の
御
獄
、
名
勝

地
な
ど
を
回
り
、
健
康
的
に
楽
し
く
学
び
ま
す
。

対 

市
在
住
・
在
勤
の
概
ね
60
歳
以
上
で
、
２
～
３

時
間
歩
け
る
人

定 

20
人（
初
め
て
の
人
優
先
。
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費 

千
円（
テ
キ
ス
ト
・
保
険
料
・
観
覧
料
な
ど
）

申 

10
月
22
日（
月
）
～
26
日（
金
）の
平
日
９
時
～

17
時
に
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

③
首
里
地
域
の
戦
争
を
知
る
～
戦
中
・
戦
後
～

場 

首
里
公
民
館　
視
聴
覚
室

日 

11
月
10
日（
土
）・
17
日（
土
）・
24
日（
土
）の
毎

週
土
曜
日　
全
３
回　
10
時
～
12
時

内 

首
里
地
域
の
戦
争
の
様
子
に
つ
い
て
体
験
者
の

話
を
聞
き
、
戦
争
や
平
和
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

対 

市
在
住
・
在
学
・
在
勤
者

定 

30
人（
先
着
順
）

費 

無
料

申 

10
月
29
日（
月
）
～
11
月
９
日（
金
）の
平
日
10

時
～
17
時
に
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

【
①
②
③
共
通
】

問 

首
里
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
５

中
央
公
民
館
講
座

①
高
齢
者
学
級
「
組
踊
」

「
組
踊
」
の
歴
史
や
基
礎
知
識
な
ど
を
学
ん
だ
後
、

国
立
劇
場
お
き
な
わ
に
て
組
踊
を
鑑
賞
し
ま
す
。

日 

10
月
31
日（
水
）、
11
月
７
日（
水
）、
14
日（
水
）

10
時
～
12
時
／
組
踊
鑑
賞
会（
希
望
者
の
み
）11
月

17
日（
土
）14
時
～
16
時

対 

市
在
住
・
在
勤
の
60
歳
以
上　
定 

50
人　

費 

無
料　
※
組
踊
鑑
賞
参
加
者
は
１
６
５
０
円

（
チ
ケ
ッ
ト
・
保
険
料
込
み
）

申 

10
月
５
日（
金
）
～
26
日（
金
）の
平
日
９
時
～

17
時
に
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

②
成
人
講
座
「
写
真
de
那
覇
～
思
い
を
馳
せ
る

～
」

懐
か
し
い
写
真
や
８
㎜
フ
ィ
ル
ム
。
世
代
交
代
で

受
け
継
が
れ
ず
処
分
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
す
。
実
は
貴
重
な
史
料
か
も
し
れ
ま
せ
ん

（
お
持
ち
の
８
㎜
フ
ィ
ル
ム
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
書
き
換
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

日 

10
月
21
日（
日
）、
11
月
４
日（
日
）・
11
日

（
日
）・
18
日（
日
）各
日
10
時
～
12
時

対 

市
在
住
・
在
勤
の
成
人　
定 

20
人（
先
着
順
）　

費 

無
料

申 

10
月
12
日（
金
）ま
で
の
平
日
９
時
～
17
時
に
来

館
ま
た
は
電
話
で
申
込

【
①
②
共
通
】

場 

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル　
※
駐
車
場
な
し

問 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

成
人
講
座
「
ウ
チ
ナ
ー
の
歴
史
」

日 

10
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）、
11
月
10
日（
土
）

の
全
３
回　
10
時
～
12
時
30
分

場 

小
禄
南
公
民
館　
視
聴
覚
室

内 

ウ
チ
ナ
ー
の
先
史
時
代
・
ど
ん
な
時
代
？
、
古

琉
球
～
近
世
琉
球
・
ど
ん
な
時
代
？
、
琉
球
王
国

の
消
滅
～
現
代
ウ
チ
ナ
ー

対 

市
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上

定 

20
人（
先
着
順
）　
費 

無
料

申 

10
月
５
日（
金
）
～
19
日（
金
）平
日
９
時
〜
17

時
に
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

問 

小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
４

少
年
教
室
「
南
の
島
の
南
極
教
室
」

日 

10
月
13
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時

場 

若
狭
公
民
館　
３
階
ホ
ー
ル

内 

南
極
越
冬
隊
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
講
演
、
南
極
昭
和
基

地
か
ら
の
生
中
継
、
南
極
の
氷
の
紹
介
な
ど

対 

市
在
住
・
在
学
・
在
勤
者（
大
人
も
参
加
可
）

定 

１
０
０
人（
先
着
順
）　
費 

50
円（
保
険
料
）

申 

９
月
25
日
～　
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

問 

若
狭
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
６

楽
し
い
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
ト
ラ
イ

日 

10
月
20
日（
土
）10
時
～
12
時（
受
付
９
時
30
分
）

場 

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館　
ホ
ー
ル　

対 

市
民（
10
歳
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定 

50
人（
先
着
順
）　
費 

50
円（
保
険
料
）

申 

10
月
１
日
～
定
員
に
達
す
る
ま
で　
平
日
９
時

～
17
時
に
来
館
ま
た
は
電
話
で
申
込

問 

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

☎
９
１
７・３
４
４
３

緑
化
セ
ン
タ
ー
講
座

①
ヤ
ン
バ
ル
の
植
物
た
ち
と
森
林
浴
の
効
果（
講

義
）

日 

10
月
６
日（
土
）13
時
～
14
時
30
分

【
講
師
】
樋
口
純
一
郎 

氏（
日
本
樹
木
医
会
沖
縄
県

支
部
長
）

定 

40
人（
要
事
前
申
込
）　
費 

無
料

②
木
の
実
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
小
物
を
つ
く
る

日 

10
月
28
日（
日
）13
時
～
15
時

【
講
師
】
高
嶺
正
満 

氏（
お
き
な
わ
環
境
ク
ラ
ブ
）

定 

20
人　
費 

５
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

【
①
・
②
共
通
】

場 

緑
化
セ
ン
タ
ー
講
習
室

問 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・１
９
４
７

第
５
回 

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
の
日
常
生
活
上
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
、
週
１
回
程
度
行
う
身
近
な
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座
で
す
。

《
活
動
内
容
》
ご
み
出
し
、
簡
単
な
清
掃
、
買
い
物

代
行
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
30
分
程
度（
活
動
手
当
１
回

３
０
０
円
）　

日 

10
月
17
日（
水
）９
時
30
分
～
12
時（
受
付
9
時

15
分
）

場 

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
1
階
大
会
議

室対 

市
内
で
活
動
が
で
き
る
18
歳
以
上

定 

30
人　
費 

無
料

申 

10
月
12
日（
金
）17
時
ま
で

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

☎
８
５
７・７
７
６
６

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
（
マ
シ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
型
）

日 

11
月
２
日
〜
11
月
30
日（
11
月
23
日
を
除
く
毎

週
金
曜
日
）　
全
４
回　
14
時
〜
16
時

場 

環
境
の
杜 

ふ
れ
あ
い

内 

生
活
機
能
の
改
善
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
筋
力

ア
ッ
プ
を
目
指
す
マ
シ
ン
運
動
な
ど

対 

市
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
人

（
昨
年
度
の
参
加
者
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
）　

定 

15
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）　　
　
　

費 

無
料　
※
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
持
参
。

申 

10
月
１
日（
月
）
～
５
日（
金
）に
電
話
で
申
し

込
み（
９
時
〜
17
時
）

問 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

シ
ニ
ア
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス
教
室

日 

10
月
10
日
、
24
日
、
11
月
14
日
、
28
日

12
月
12
日
、
26
日　
第
２・
４
水
曜（
全
６
回
）　　

13
時
～
15
時

場 

牧
志
郵
便
局
２
階
ホ
ー
ル　
※
上
履
き
持
参

対 

市
在
住
の
65
歳
以
上（
牧
志
、
壺
屋
、
安
里
、

寄
宮
近
辺
の
人
優
先
）　
定 

25
人　
費 

無
料

申 

10
月
９
日（
火
）ま
で
に
電
話
申
込

問 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
安
里

☎
８
６
０・２
２
１
１

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（銘苅2-3-1）

心が軽くなる!　自分が楽になる! 「片づけが苦手な人のための整理整頓術」　
講師：根原 典枝（合同会社暮らしかたらぼ代表・企業5sコンサルタント）
日   10月13日(土)14時～ 16時　場 なは女性センター　 対 関心のある人　定 50人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、10月5日(金)17時までにお申込みください（市内在
住･在勤･在学の方のみご利用できます）。
｢性の多様性ってなんだろう？｣ ～わたしが決める、わたしの「性」～　
講師：徳永 桂子（思春期保健相談士）
日   10月27日(土)14時～ 16時　場 なは女性センター　対  関心のある人　定 50人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、10月19日(金)17時までにお申込みください（市内
在住･在勤･在学の方のみご利用できます）。
第28回レインボー交流会 　テーマ：カミングアウトについて話そう　主催：てぃーだあみ（旧：にじいろオハナ！）
　LGBTを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。今回は10月11日の国際的な記念日
「カミングアウト・デー」によせて、カミングアウトについての思いや悩みをシェアします。
日   10月25日（木）19時～ 20時30分　場   なは女性センター　対  性の多様性を尊重する人（申込み不要）
相談室 ｢ダイヤルうない｣ TEL098-861-7515　相談受付時間：月～土 ９時～12時/13時～ 17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談

【利用時間】月〜金 9時〜 21時　土 9時〜 17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29 〜 1/3
☎951-3203　FAX 951-3204

62018年（平成 30年）1 0月


