
国
保
ま
ち
か
ど
健
診
・
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
証
１
枚
で
年
に

１
回“

７
千
円
相
当”

の
健
診
が

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。
市
役

所
に
用
事
が
あ
る
人
に
は
「
ま

ち
か
ど
健
診
」、
平
日
忙
し
い
人

へ
は
、
土
曜
日
実
施
の
「
集
団
健
診
」
が
お
勧
め

で
す
。
年
度
末
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
早
め

の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

対 

健
康
診
査
▼
20
～
39
歳
の
国
保
加
入
者

特
定
健
康
診
査
▼
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

問 

特
定
健
診
課
☎
８
６
２・０
５
６
４

点
字
版
な
は
市
民
の
友
・
声
の
広
報
に
つ
い
て

 

市
で
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
「
声

の
広
報
」
と
「
点
字
版
な
は
市
民
の
友
」
を
毎
月

１
回
無
料
発
行
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
カ
セ
ッ

ト
テ
ー
プ
で
送
付
し
て
い
る
声
の
広
報
に
つ
い
て
、

Ｃ
Ｄ
で
の
お
届
け
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
声
の
広
報
」
と
「
点
字
版
な
は
市
民
の
友
」
の
新

規
申
し
込
み
、
声
の
広
報
の
Ｃ
Ｄ
へ
の
切
り
替
え

希
望
者
は
お
電
話
や
窓
口
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
声
の
広
報
の
Ｃ
Ｄ
は
デ
イ
ジ
ー
で
は
な
く
、
Ｃ

Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
再
生
可
能
な
Ｃ
Ｄ
と
な
り
ま
す
。

問 

秘
書
広
報
課
☎
８
６
２・９
９
４
２

就
職
・
生
活
な
ん
で
も
相
談
会（
首
里
地
区
）

「
ず
っ
と
働
い
て
い
な
い
の
で
就
職
が
不
安
」、「
生

活
に
困
っ
て
い
る
」、「
家
族
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
」
な
ど
の
お
悩
み
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。

日 

８
月
８
日（
水
）10
時
～
16
時

場 

首
里
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル　
　
　
　

問 

那
覇
市
就
職
・
生
活
支
援
パ
ー
ソ
ナ
ル
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
９
１
７・５
３
４
８

※
セ
ン
タ
ー
は
、
10
月
よ
り
旧
那
覇
バ
ス
タ
ー
ミ

ナ
ル
跡
地
へ
移
転
予
定
で
す
。

募　
集

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
支
援
制
度

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

生
ご
み
処
理
機
ま
た
は
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

す
る
世
帯
に
予
算
の
範
囲
内
で
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
購
入

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

生
ご
み
処
理
機
▼
１
世
帯
１
台
ま
で

　

 

生
ご
み
処
理
容
器
▼
１
世
帯
２
台
ま
で

《
金
額
》
本
体
価
格
の
３
分
の
２（
上
限
３
万
円
）

問 

廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

省
エ
ネ
設
備
補
助
事
業

（
太
陽
熱
温
水
器
・
エ
コ
キ
ュ
ー
ト
）

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
削

減
し
、
環
境
保
護
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、
省
エ

ネ
設
備
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対 

平
成
30
年
２
月
１
日
～
平
成
31
年
１
月
31
日
に

設
置
し
た
次
の
省
エ
ネ
設
備

●
太
陽
熱
温
水
器（
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
）

【
補
助
額
】
設
置
費
用
の
10
分
の
１
ま
た
は
５
万
円

の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

●
エ
コ
キ
ュ
ー
ト（
家
庭
用
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯

器
）

【
補
助
額
】
設
置
費
用
の
10
分
の
１
ま
た
は
10
万
円

の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

申 

８
月
１
日（
水
）
～
９
月
28
日（
金
）に
見
積
書

ま
た
は
領
収
書
を
添
付
し
郵
送
で
申
し
込
み（
当
日

消
印
有
効
）。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選（
公
開
）に
て
決
定
し
ま
す
。

問 

環
境
政
策
課
☎
９
５
１・３
３
９
２

雨
水
・
井
戸
水
有
効
利
用
の
た
め
の
施
設
補
助

市
内
の
住
宅
や
事
業
所
な
ど
に
お
い
て
、
雨
水
タ

ン
ク
や
井
戸
水
利
用
の
た
め
の
ポ
ン
プ
な
ど
を
設

置（
修
繕
含
む
）す
る
際
、
費
用
の
２
分
の
１
を
補

助
し
ま
す（
上
限
４
万
円
）。
詳
し
く
は
設
置
す
る

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

対 

雨
水
貯
留
・
浸
透
施
設
、
井
戸
水
利
用
施
設

問 

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

市
民
講
座
「
紅
型
」

「
紅
型
」
の
歴
史
や
職
人
の
想
い
な
ど
、
時
代
で
変

化
し
て
い
る
現
代
紅
型
の
あ
り
方
を
学
び
ま
す
。

日 

９
月
１
日
、
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日
の
各

土
曜
日（
全
５
回
）10
時
～
12
時

※
８
日
は
城
間
び
ん
が
た
16
代
目
、
城
間
栄
市
氏

に
よ
る
講
演
会
。
講
演
会
の
み
の
参
加
可
能
。

場 

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

対 

市
在
住
、
在
勤
の
高
校
生
以
上

定 

20
人（
先
着
順
）※
講
演
会
は
50
人

費 

２
６
０
０
円（
実
習
材
料
費
、
保
険
料
）

申 

８
月
13
日（
月
）
～
24
日（
金
）

平
日
９
時
～
17
時　
電
話
ま
た
は
来
館

問 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

青
年
講
座
「
し
ま
く
と
ぅ
ば
講
座
」

普
段
の
生
活
の
中
で
、
し
ま
く
と
ぅ
ば
に
親
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日 

９
月
７
日（
金
）18
時
〜
20
時
、

　

 

８
日（
土
）10
時
〜
12
時
30
分
の
全
２
回　
　

場 

小
禄
南
公
民
館　

内 

楽
し
い
し
ま
く
と
ぅ
ば
、

話
そ
う
し
ま
く
と
ぅ
ば

対 

市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
16
歳
～
40
歳　

定 

20
人（
先
着
順
）　
費 

無
料

申 

８
月
17
日（
金
）
～
30
日（
木
）

電
話
ま
た
は
来
館

問 

小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
４

う
ち
な
ー
ぐ
ち
講
座
受
講
生
募
集

講
座
終
了
後
は
成
果
公
演
を
行
い
ま
す
。

日 

場 

８
月
11
日
～
12
月
１
日
の
毎
週
土
曜（
16
回

予
定
）
／
市
役
所
本
庁 

第
２
研
修
室
【
成
果
公
演

＝
12
月
９
日（
日
）
／
て
ん
ぶ
す
ホ
ー
ル
】　

定 

40
人
程
度　
費 

無
料　

申 

８
月
９
日（
木
）ま
で

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
講
座
開
始
後
の
申

し
込
み
も
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

に
な
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

那
覇
市
文
化
協
会
☎
８
６
１・１
９
０
９

まちかど健診・集団健診の日程
健診日時 予約受付

期間 会場 健診項目
（定員）

予約
受付先

ま
ち
か
ど
健
診

8月17日（金）
13時～

15時30分

受付中

〜

定員に達し次第
終了

市役所
本庁1階

（市民会議室）

特定健診（40）
乳マ（20）

特定健診課
☎862-0564

平日8時30分～
17時15分

集
団
健
診

9月15日（土）
8時15分～

11時

8月20日（月）

〜

8月22日（水）

沖縄産業
支援センター

特定健診（120）
大腸（150）
胃（120）
肺（150）

子宮（120）
乳マ（40）

沖縄県
健康づくり財団
☎889-6452

平日8時30分～
12時／

13時～16時

平成30年度　第2期スポーツ教室
市民が広く生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の
向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづ
くり運動の普及・振興をはかります。

開催場所：　那覇市民体育館　　

教室名 開催期間 時　間 定
員 受講料 対　象 内　容

幼児体操教室
8月30日～
10月18日
全8回

毎週木曜日

15時

～

17時
30
人

5,000
円

4～6歳児
6歳児は
幼稚園生
に限る

マット・跳び箱・鉄棒・
トランポリンなどの幼児
体操を中心に行い、親子
でのふれあい遊び運動も
あります。

ヨガ教室
8月30日～
10月18日
全8回

毎週木曜日

19時

～

21時
30
人

4,000
円

18歳以上
高校生は
除く

呼吸法（瞑想）を取り入
れ、体幹部の強化と柔軟
性の向上を図り、身心の
バランスを整えます。

身体いきいき！
ストレッチポール®

＆
骨盤底筋

エクササイズ

8月31日～
10月19日
全8回

毎週金曜日

10時

～

11時30分
25
人

4,000
円

日常生活の身体の動かす
癖からくる歪みや左右
差。ストレッチポールは
自重を利用して誰でも簡
単に出来るエクササイズ
を行い、また、ひめトレ
ツールを使い骨盤底筋に
スイッチを入れ心地良
く体を整えていきます。

はつらつ卓球教室
8月30日～
10月18日
全8回

毎週木曜日

10時

～

12時
30
人

4,000
円

卓球の基礎からルール・
ゲームまで分かりやすく
指導します。

《申込受付》　8月15日（水）～８月22日（水）　9時～ 20時 
《申込場所》　那覇市民体育館窓口
《お問い合わせ先》ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）TEL 853-6979
《ご注意》 ※先着順。定員に達し次第締め切ります。

（窓口受付優先は8月15日(水）の9時～ 10時までとなります）
※8月15日（水）のみ電話受付は10時からとなります。

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）についてはお返しいたしません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。
５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

留 意 事 項

（　　　　） （  　　　） 
（　　　　）

（　　　　） （　　　 ）

（　　　　）
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