
　
市
で
は
、
県
内
外
か
ら
市
を
訪
れ

る
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
人
が
安

全
・
安
心
に
観
光
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
目

的
と
し
た
設
備
改
装
を
行
う
際
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
額
】

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
装
工
事
に
か
か
る

総
工
事
費
用
に
10
分
の
９
を
乗
じ
た

額（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）で
、
種
別

ご
と
の
１
工
事
に
つ
き
20
万
円
を
上

限
と
す
る
。
複
数
種
別
の
工
事
を
実

施
す
る
場
合
、
１
事
業
所
に
つ
き
工

事
合
計
金
額
を
50
万
円
ま
で
と
す
る
。

※
工
事
施
行
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
が
条
件
で
す
。

那
覇
国
際
通
り
し
ょ
う
が
い
者
・

こ
う
れ
い
者
観
光
案
内
所

沖
縄
バ
リ
ア
フ
リ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
０・８
０
４
６

０
歳
児
Ｍ
Ｒ
緊
急
予
防
接
種  

を
受
け
た
人
へ 

０
歳
児
Ｍ
Ｒ
緊
急
予
防
接
種
は
、
６

月
30
日
で
終
了
し
ま
し
た
。
償
還
払

い
の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、

早
目
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
接
種
費
用
償
還
払
い
】

期 

８
月
31
日（
金
）ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

必
要
書
類
▼
償
還
払
い
請
求
書（
押

印
必
要
）、
領
収
書（
原
本
）、
親
子

健
康
手
帳
、
振
込
先
の
通
帳
、
保
護

者
本
人
の
身
分
証

★
０
歳
で
緊
急
避
難
的
に
Ｍ
Ｒ
予
防

接
種
を
受
け
た
場
合
、
母
親
か
ら
の

抗
体
の
影
響
で
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
期（
１

歳
）と
２
期（
小
学
校
入
学
前
の
１
年

間
）に
忘
れ
ず
予
防
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

問 

市
保
健
所 

健
康
増
進
課

☎
８
５
３・７
９
６
１

マ
マ
・
パ
パ
の
た
め
の
食
育
講
座 

子
ど
も
た
ち
が
よ
り
良
い
食
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
食
の
愉
し
み
、

大
切
さ
、
安
全
性
を
学
び
ま
す
。

日 

８
月
15
日（
水
）10
時
～
12
時
10
分

場 

那
覇
市
職
員
厚
生
会
館
３
階
多
目

的
ホ
ー
ル（
お
も
ろ
ま
ち
１・１・２
）

対 

市
在
住
・
在
勤

費 

無
料（
先
着
順
で
託
児
あ
り
）

定 

30
人　
申 

８
月
10
日（
金
）ま
で

問 

市
民
生
活
安
全
課

☎
８
６
２・９
９
５
５

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当 

の
現
況
届
を
忘
れ
ず
に 

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

の
受
給
者
は
毎
年
８
月
に
「
現
況

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。
事
前
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
必
要
書

類
を
用
意
し
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
間
】

児
童
扶
養
手
当

８
月
１
日（
水
）
～
８
月
31
日（
金
）

特
別
児
童
扶
養
手
当

８
月
10
日（
金
）
～
９
月
11
日（
火
）

※
土
日
祝
日
は
原
則
閉
庁
。
８
月
５

日（
日
）の
み
休
日
開
庁
し
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
９
時
～
16
時

※
８
月
17
日（
金
）は
９
時
～
19
時

問 

子
育
て
応
援
課（
３
階
46
番
窓
口
）

☎
８
６
１・６
９
５
１

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金  

支
給
対
象
者
の
追
加
募
集 

母
子
・
父
子
家
庭
の
親
が
看
護
師
、

保
育
士
、
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格

取
得
の
た
め
、
養
成
機
関
に
お
い
て

１
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業

中
で
あ
り
、
資
格
の
取
得
が
見
込
ま

れ
る
場
合
に
、
高
等
職
業
訓
練
促
進

給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。

申 

10
月
31
日（
水
）ま
で

※
給
付
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
応
援
課

☎
８
６
１・６
９
５
１

《
ひ
と
り
親
家
庭
高
校
生
》

10
月
１
日
か
ら
バ
ス
通
学 

定
期
券
の
割
引
ス
タ
ー
ト 

対 

児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
母
子
及
び

父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
受
給
世
帯

の
高
校
生（
生
活
保
護
法
に
よ
る
通

学
費
受
給
者
を
除
く
）

《
割
引
内
容
》
バ
ス
通
学
定
期
券
が

半
額（
県
が
発
行
す
る
割
引
カ
ー
ド

を
バ
ス
会
社
営
業
窓
口
に
提
示
し
、

割
引
価
格
で
購
入
）

《
条
件
》
事
業
効
果
検
証
の
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
２
回
へ
の
協
力

《
必
要
書
類
》
①
申
請
書
、
②
児
童

扶
養
手
当
ま
た
は
母
子
及
び
父
子
家

庭
等
医
療
費
助
成
受
給
者
証（
写
し
）、

③
学
生
証（
写
し
）ま
た
は
在
学
証
明

書
、
④
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト

※
申
請
書
類
は
沖
縄
県
青
少
年
・
子

ど
も
家
庭
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

※
申
請
受
付
か
ら
認
定
ま
で
に
１
か

月
半
程
度
か
か
り
ま
す

問 

（
公
社
）沖
縄
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会
☎
８
８
７・４
０
９
９

《
ひ
と
り
親
家
庭
対
象
》

進
学
費
用
の
相
談
は
お
早
め
に 

母
子
、
父
子
、
寡
婦
家
庭
の
自
立
を

促
す
た
め
、
お
子
さ
ん
が
大
学
な
ど

に
就
学
す
る
際
に
必
要
な
修
学
資
金
、

就
学
支
度
資
金
な
ど
を
貸
し
付
け
ま

す
。
貸
付
に
は
要
件
が
あ
り
、
ま
た

貸
付
終
了
後
は
返
済
も
必
要
と
な
る

た
め
、
進
路
決
定
前
の
早
め
の
ご
相

談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
貸
付
ま
で
は
申
請
か
ら
２
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
貸
付
の
可

否
は
審
査
で
決
定
し
ま
す
。

問 

子
育
て
応
援
課

☎
８
６
１・６
９
５
１

こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
が
10
月
診 

療
分
か
ら
大
き
く
変
わ
り
ま
す 

①
未
就
学
児
の
医
療
費
の
助
成
方
法

に
、
現
物
給
付
方
式
を
導
入

受
給
資
格
者
証（
ピ
ン
ク
色
）と
保
険

証
を
医
療
機
関
窓
口
で
提
示
す
る
と

医
療
費
助
成
対
象
費
用
の
、
窓
口
で

の
支
払
い
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

《
助
成
の
対
象
》
保
険
診
療
分
の
一

部
負
担
金（
２
割
）

※
小
・
中
の
入
院
費
助
成
は
、
今
ま

で
ど
お
り
償
還
払
い（
医
療
機
関
窓

口
で
医
療
費
を
支
払
い
、
２
か
月
後

に
口
座
へ
振
込
）で
す
。

※
県
内
の
協
力
医
療
機
関
の
み
で
対

応
。
非
対
応
の
医
療
機
関
は
、
今
ま

で
ど
お
り
償
還
払
い
で
す
。

②
３
歳
以
上
の
通
院
医
療
費
の
、
一

部
自
己
負
担
金
を
廃
止

保
護
者
の
一
部
自
己
負
担
金（
１
か

月
１
医
療
機
関
あ
た
り
千
円
）が
廃

止
さ
れ
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
、
９
月
末
に
新
し
い

受
給
資
格
者
証（
ピ
ン
ク
色
）を
郵
送

し
ま
す
。
現
在
の
受
給
資
格
者
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
小
学
校
入
学
後
、

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

子
育
て
応
援
課

☎
８
６
１・６
９
５
１

8
月
乳
幼
児
健
診 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
装
工
事
の
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す

既
存
店
舗
対
象

Before

After

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョン

子
育
て

●親子健康手帳
　妊娠がわかったら、市保健所２階
の地域保健課で親子健康手帳を受
け取りましょう。この手帳は、妊娠・
出産や子どもの成長の記録となり、
親子の健康管理や子育てに役立ち
ます。※受け取る際、医師の妊娠
証明書は不要です。

●妊婦健康診査費用助成
　市は、妊婦健診の費用を助成して
います。安全・安心な出産のために
定期的な健康診査を受けましょう。

※妊婦健康診査の事業費の一部として、沖縄
防衛局からの「特定防衛施設周辺整備調整
交付金」が充てられています。

妊娠したら…
市保健所
地域保健課
☎ 853-7962

通知
時期

受診可能
な期間

健診日および
受付時間

乳
児
健
診

前
期 3か月頃 6か月未満

まで
5日（日）・19日（日）
13時～ 15時

後
期 9か月頃 1歳未満

まで
5日（日）・19日（日）
9時～ 10時45分

1歳
6か月児

健診
1歳

8か月頃
2歳未満

まで
2日（木）・9日（木）・
16日（木）・30日（木）
13時～ 14時30分

3歳児
健診

3歳
6か月頃

4歳未満
まで

7日（火）・14日（火）・
21日（火）・28日（火）
13時～ 14時30分

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています
 （年間予定はホームページに掲載）
場 市保健所（与儀在）  問 地域保健課☎853-7962

親子健康手帳と妊婦健康診査受診票
を受け取りましょう

望ましい妊婦健診の回数
妊娠週数 健診回数

妊娠23週まで 4週間に1回

妊娠24週～35週 2週間に1回

妊娠36週～出産 1週間に1回

県外から転入した人
妊娠週数に応じた妊婦健診受診
票をお渡しします。
県外へ里帰り出産する人
県外医療機関での健診希望者は
償還払い（払い戻し）の手続き
があります。
県外へ転出する人
転出先の市町村へお問い合わせ
ください。

3 2018年（平成 30年）8月


