
募　
集

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

①
み
ん
な
で
楽
し
く　
プ
ー
ル
運
動
教
室

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

「
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

②
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う　
地
域
リ
ハ
ビ
リ
教
室

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職（
理
学
療
法
士
な
ど
）に
よ
る

機
能
訓
練
を
週
１
回
、
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

期 

原
則
３
か
月

場 

市
内
24
か
所
の
自
治
会
集
会
所
な
ど

定 

各
教
室
10
人　
費 

無
料　
申 

随
時

※
申
し
込
み
の
際
に
医
師
の
指
示
書
が
必
要
で
す

（
指
示
書
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
）。

③
い
き
い
き
ユ
ン
タ
ク
食
堂

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
ユ
ン
タ
ク
し
な
が
ら
楽
し

く
食
事
を
し
て
、
食
生
活
を
改
善
し
ま
す
。

期 

原
則
１
年
間　
定 

各
会
場
に
よ
り
異
な
る

場 

市
内
の
食
堂
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
施
設
な
ど

費 

１
食
あ
た
り
３
５
０
円（
税
込
）　
申 

随
時

【
①
～
③
共
通
】

対 

65
歳
以
上
で
、
要
支
援
１
、２
の
認
定
を
受
け

て
い
る
か
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
所
定
の
項
目

に
該
当
す
る
人

問 

居
住
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
ポ
イ
ン
ト
制
度

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
た
め
の
説
明
会

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加
を
通
じ

た
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
、
地
域
の
高
齢
者
施

設
等
で
の
話
し
相
手
な
ど
気
軽
に
で
き
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

【
説
明
会
日
時
】
８
月
16
日（
木
）10
時
～
12
時

場 

本
庁
舎
12
階　
会
議
室

対 

市
在
住
の
65
歳
以
上　
費 

無
料

※
駐
車
場
有
料

申 

７
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）

問 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

ち
ゃ
～
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
広
め
た
い
講
座

受
講
生
募
集

日 

９
月
４
日
～
25
日（
毎
週
火
曜
日
の
全
４
回
）

14
時
～
16
時　

場 

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇　
会
議
室

内 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

脳
ト
レ
体
操
な
ど
を
学
び
、
地
域
で
指
導
・
実
践

す
る
リ
ー
ダ
ー
の
養
成

対 

市
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
受
講
後
は
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人

定 

30
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）　
費 

無
料

申 

７
月
２
日（
月
）～
31
日（
火
）

【
事
前
説
明
会
】
８
月
10
日（
金
）

問 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス　
普
及
員
養
成
講
座

日 
９
月
４
日
～
25
日（
毎
週
火
曜
日
の
全
４
回
）

14
時
～
16
時　

場 

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇　
会
議
室

内 

日
本
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
推
奨
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ダ
ン
ス
の
講
義
・
実
技
な
ど

対 

市
在
住
の
20
歳
以
上
70
歳
未
満
で
、
資
格
取
得

後
は
地
域
に
お
い
て
高
齢
者
を
対
象
に
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ダ
ン
ス
の
介
護
予
防
教
室
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
人　
定 

15
人　
費 
無
料

申 

７
月
２
日（
月
）～
８
月
10
日（
金
）

※
面
接
に
よ
り
受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。
面
接
日

は
８
月
中
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

介
護
に
興
味
の
あ
る
人
必
見

従
事
者
養
成
研
修
受
講
生
大
募
集

本
研
修
を
修
了
す
る
こ
と
で
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

が
な
く
て
も
市
内
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ（
生
活

支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
）指
定
事
業
所
で
就
労
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
就
労
を
確
約
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日 

７
月
11
日（
水
）～
13（
金
）９
時
～
16
時

場 

沖
縄
県
三
重
城
合
同
庁
舎（
沖
縄
県
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
て
ぃ
る
る
内　
自
治
研
修
所
側
）

８
階　
特
別
研
修
室

対 

研
修
の
全
日
程
を
出
席
で
き
る
18
歳
以
上
で
、

市
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
指
定
事
業
所
で
就
労
す

る
予
定
の
人（
市
外
在
住
者
で
も
可
）

※
介
護
福
祉
士
・
介
護
職
員
初
任
者
研
修
等
修
了

者
に
つ
い
て
は
受
講
不
要

定 

15
人　
費 

無
料

申 

６
月
11
日（
月
）～
７
月
９
日（
月
）

問 

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

☎
８
５
７・７
７
６
６

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

【
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
＆

軽
ス
ポ
ー
ツ
】

日 

７
月
24
日（
火
）、
31
日（
火
）、
８
月
７
日（
火
）、

14
日（
火
）10
時
～
11
時
30
分　

場 

小
禄
南
公
民
館　

対 

18
歳
以
上
の
市
在
住
・
在
勤
者
で
、
運
動
制
限

の
な
い
人　
費 

１
回
１
０
０
円（
保
険
料
）

申 

当
日
、
直
接
会
場
で
申
込

※
室
内
運
動
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
可
）、

飲
料
水
持
参

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７・３
５
０
４

学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
達

～
ダ
メ
な
子
な
ん
て
い
な
い
～

子
ど
も
の
不
登
校
で
不
安
を
抱
え
て
い
る
保
護
者

を
対
象
に
学
び
の
場
を
開
催
し
ま
す
。

日 

７
月
22
日（
日
）、
29
日（
日
）、
８
月
５
日（
日
）、

12
日（
日
）10
時
～
12
時

場 

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
※
駐
車
場
な
し

対 

市
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
お
よ
び
関
係
者

定 

30
人
※
先
着
順　
費 

無
料

申 

７
月
２
日（
月
）～
20
日（
金
）

※
電
話
ま
た
は
来
館（
平
日
９
時
～
17
時
）

問 
中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

成
人
講
座
「
集
ま
れ　
移
住
者
さ
ん
」

県
外
・
国
外
か
ら
移
住
し
て
き
た
み
な
さ
ん
、
集

ま
っ
た
仲
間
と
お
喋
り
し
な
が
ら
、
沖
縄
・
那
覇

を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

７
月
23
日（
月
）、
30
日（
月
）、
８
月
６
日（
月
）

10
時
～
12
時

場 

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
※
駐
車
場
な
し

対 

県
外
か
ら
移
住
し
て
き
た
市
在
住
・
在
勤
の
成

人（
国
外
か
ら
の
移
住
者
は
、
少
し
の
日
本
語
が

で
き
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）

定 

20
人
※
先
着
順　
費 

無
料

申 

6
月
25
日（
月
）
〜
７
月
20
日（
金
）

※
電
話
ま
た
は
来
館（
平
日
９
時
～
17
時
）

問 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

場所 波之上
スイミングスクール

コース 週2回の2か月コース

曜日・時
間

毎週火曜日、金曜日
11時40分 ～
12時40分

定員 各コース10人

費用 無料

申込
期間 7月～平成31年1月末

※申し込みの際に医師の指示書
が必要です（指示書にかかる費
用は自己負担）。

那覇市民ギャラリー
7／3（火）

〜

7／8（日）

第１展示室 第３回 フォトクラブ かりゆし 写真展（フォトクラブ かりゆし 我喜屋 功） 写真

入
場
無
料

第２展示室 第４８回 イーゼル会展　　　　　　　　  （イーゼル会　國吉 保武） 絵画
第３展示室 あきやま ただし展 ２０１８　　　　　　　　        （あきやま ただし） 絵画

7／10（火）

〜

7／１5（日）

第１展示室
ウエル・カルチャースクール
第１６回デジカメde写そう！写真教室写真展
         （ウエル・カルチャースクール デジカメde写そう！写真教室 菅谷 茂）

写真

第２展示室 虹雲・根っこの会 水彩画展　　　　　　　　        　（橋本 弘徳） 絵画

第３展示室 第６回 ニライ写真教室 写真展 いのち脈々 パート２
                                                     （ニライ写真教室 小橋川 共男） 写真

7／１7（火）

〜

7／22（日）

第１展示室
第３６回 沖縄平和美術展
　　　　　　　　　　　　 （沖縄平和美術展実行委員会 仲程 桂一郎）

絵画・写真
・その他第２展示室

第３展示室

7／24（火）

〜

7／２9（日）

第１展示室 第１４回 水彩画フェリス展　　         （水彩画フェリス 黒島 けい子） 絵画
第２展示室 第４０回 葉月会展　　　　　　　　　　        （葉月会 大湾 朝明） 絵画
第３展示室 沖縄旺玄会 小品展　　　　　　　         （沖縄旺玄会 砂川 惠光） 絵画

※開館時間は10時〜19時です（最終日の閉館は17時または18時です）。

7月3日～７月29日（月曜休館）
（パレットくもじ6F）☎867-7663 パレット市民劇場

日 催　　　　　　　　物 開演 入　場　料
1（日） 嶺陽子わいわい歌謡祭 14時 ¥3,000
6（金） 嘉陽田朝裕　特別公演 18時30分 一般¥3,000/高校生以下¥1,500

7（土） 東風平高根　七夕コンサート 18時30分
指定席￥3,000/一般・自由席￥2.500
小・中学生￥1,500/未就学児膝上無料

（当日各￥500増）
8（日） カトレア音楽院発表会 ①10時30分 ②14時 無料

13（金） 地球を愛する音楽仲間達
平和チャリティーコンサート 18時 ¥1,999

15（日） 2018　エレクトーン発表会 未定 無料
16（月） エレクトーンフェスティバル2018 未定 ￥1,000（当日￥500増）
18（水） 第56回　那覇地区老人クラブ大会

第42回　那覇地区芸能発表会 13時 ¥500 
21（土） 酒田詩凡　ピアノソロコンサート 14時 無料
22（日） ジュニアストリングコンサート 14時 無料
26（木） 第19回　英語発表会 13時 無料
27（金）第3回 大人のためのティータイムコンサート 14時 ￥2,000(当日￥500増）
29（日） 第6回　那覇シティ・ミューゼ

少年少女合唱団定期公演 未定 ¥900

（パレットくもじ9F）［開館時間］9時〜22時/火曜日休館
☎869-4880 FAX869-4883

2018年（平成 30年）7月 6


