
那
覇
市
防
災
士
養
成
講
座

防
災
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
よ
り
地
域
の
防
災
力
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
、
災
害
に
強
い
観
光
都
市
形
成

の
た
め
、
防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
２
日

目
の
講
座
終
了
後
に
資
格
取
得
試
験
が
あ
り
ま
す
。

日 

１
日
目
▼
７
月
28
日（
土
）９
時
～
17
時
30
分

２
日
目
▼
７
月
29
日（
日
）９
時
～
17
時
30
分

　
　
　
　
　
【
試
験
】
17
時
30
分
～
18
時
30
分

場 

本
庁
12
階　
研
修
室　
定 

35
人

費 

６
万
９
２
０
円（
受
講
料
、
受
験
料
、
登
録
料
）

申 

５
月
25
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
書
を
防
災
危
機

管
理
課
に
提
出
。
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

防
災
危
機
管
理
課
☎
８
６
１・１
１
０
２

雨
水
・
井
戸
水
の
有
効
利
用
の
た
め
の
施
設
補
助

市
内
の
住
宅
や
事
業
所
な
ど
に
お
い
て
、
雨
水
タ

ン
ク
の
設
置
や
井
戸
水
利
用
の
た
め
の
ポ
ン
プ
を

設
置（
修
繕
含
む
）す
る
な
ど
の
際
、
費
用
の
２
分

の
１
を
補
助
し
ま
す（
上
限
４
万
円
）。
詳
し
く
は
、

設
置
す
る
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

対 

雨
水
貯
留
・
浸
透
施
設
、
井
戸
水
利
用
施
設

問 

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

ホ
タ
ル
観
察
会　
参
加
者
募
集

末
吉
公
園
で
ホ
タ
ル
の
生
態
を
観
察
し
な
が
ら
、

豊
か
な
自
然
の
空
間
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

５
月
17
日（
木
）18
時
30
分
～
20
時
45
分

場 

那
覇
市
立
森
の
家
み
ん
み
ん

対 

市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定 

30
人
先
着
順（
要
事
前
申
込
）

申 

５
月
１
日（
火
）
～
定
員
に
達
す
る
ま
で

電
話
ま
た
は
担
当
課
窓
口
に
て
申
し
込
み（
平
日
８

時
30
分
～
17
時
15
分
。
12
時
～
13
時
を
除
く
）

費 

無
料　
※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
を
持
参

問 

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
支
援
制
度

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

生
ご
み
処
理
機
ま
た
は
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

す
る
世
帯
に
予
算
の
範
囲
内
で
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。

※
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
購
入
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

生
ご
み
処
理
機
▼
１
世
帯
１
台
ま
で

生
ご
み
処
理
容
器
▼
１
世
帯
２
台
ま
で

《
金
額
》
本
体
価
格
の
３
分
の
２（
上
限
３
万
円
）

問 

廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

①
み
ん
な
で
楽
し
く
！
プ
ー
ル
運
動
教
室

プ
ー
ル
を
利
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で

「
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

②
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
！
地
域
リ
ハ
ビ
リ
教
室

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職（
理
学
療
法
士
な
ど
）に
よ
る
機

能
訓
練
を
週
１
回
、
定
期
的
に
行
い
ま
す
。

期 

原
則
３
か
月

場 

市
内
24
か
所
の
自
治
会
集
会
所
な
ど

定 

各
教
室
10
人　
費 

無
料　
申 

随
時

※
申
込
の
際
に
医
師
の
指
示
書
が
必
要
で
す（
指
示

書
に
か
か
る
費
用
は
自
己
負
担
）

③
い
き
い
き
ユ
ン
タ
ク
食
堂

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
ユ
ン
タ
ク
し
な
が
ら
楽
し

く
食
事
を
し
て
、
食
生
活
を
改
善
し
ま
す
。

期 

原
則
１
年
間　
定 

各
会
場
に
よ
り
異
な
る

場 

市
内
の
食
堂
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
施
設
な
ど

費 

１
食
あ
た
り
３
５
０
円（
税
込
）　
申 

随
時

【
①
～
③
共
通
】

対 

65
歳
以
上
で
、
要
支
援
１
、２
の
認
定
を
受
け

て
い
る
か
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
所
定
の
項
目

に
該
当
す
る
人

問 
居
住
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

PRO
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20
年
後
の
那
覇
市
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
那
覇
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
な
ど
の

改
定
作
業
に
む
け
た
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
参

加
者
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

日 

５
月
26
日（
土
）14
時
～
17
時

場 

本
庁
12
階　
会
議
室

内 

第
２
回
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

こ
れ
か
ら
の
那
覇
市
を
計
画
し
よ
う

対 

市
在
住
の
人（
６
月
以
降
に
開
催
す
る
地
域
別

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
も
参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

定 

20
人
程
度

申 

５
月
11
日（
金
）ま
で
に
、
申
込
書
を
都
市
計

画
課
窓
口
へ
提
出
す
る
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
送
付（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
申
込
書
は
都
市
計
画
課（
本
庁
９
階
）窓
口
の
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課
☎
９
５
１・３
２
４
６

FAX 

９
５
１・３
２
４
５

 T-TO
SI001@

city.naha.lg.jp

那
覇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
の
た
め

に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
委
嘱
期
間
】
採
用
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日

【
勤
務
日
時
】
月
４
～
５
回
、
土
日
ま
た
は
平
日
夕

方
で
不
定
期

内 

① 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導

② 

ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
主
催
、
企
画
、
運
営

③ 

市
主
催
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
運
営
、
審
判

④ 

定
例
会
、
地
区
部
会
な
ど
の
会
議
へ
の
参
加

⑤ 

研
修
会
な
ど
へ
の
参
加

対 

① 

20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
健
康
な
市
民

② 

積
極
性
・
協
調
性
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

③ 

土
・
日
・
平
日
夜
間
に
勤
務
の
で
き
る
人

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

採
用
申
込
書
を
提
出（
９
時
～
17
時
）

問 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７・３
５
０
４

場所 波之上
スイミングスクール

コース 週2回の2か月コース

曜日・時間
毎週火曜日、金曜日
11時40分 ～
12時40分

定員 各コース10人

費用 無料

申込
期間

5月～平成31年1月
末まで

※申し込みの際、医師の指示書が必
要です。（ただし、指示書にかかる
費用は自己負担）

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

「あなたのグリット（やり抜く力）を見つけよう！」
講師：長田 清（精神科医・長田クリニック院長）
日６月２日(土)14時～ 16時　場 なは女性センター学習室
対  関心のある方　定 30人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳の申込は５月25日(金)17時まで。
　市内在住在勤在学の方が対象となります。
第23回　レインボー交流会　主催：にじいろオハナ！
テーマ「一緒にレインボーパレードを見よう！」
LGBTを含む性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。今回は、当日
開催される東京レインボーパレードをインターネットで見ながらユンタクします。
日 5月6日（日） 15時～ 17時　　場 牧志駅前ほしぞら公民館（那覇市安里2-1-1）
対  性の多様性を尊重する方ならどなたでも　備考：参加費・申込み不要。途中入退室可。
相談室 ｢ダイヤルうない｣　TEL 098-861-7515　
相談受付時間：月～土　９時～ 12時／ 13時～ 17時
●電話相談  ●面接相談(女性のみ)  ●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談

【利用時間】月〜金 9時〜 21時　土 9時〜 17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29 〜 1/3
☎951-3203　FAX 951-3204

平成30年度　第１期スポーツ教室
市民が広く生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生
活の向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコミュ
ニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

開催場所：　那覇市民体育館　　

教室名 開催期間 時　間 定
員 受講料 対　象 内　容

幼児体操教室
5/24～7/12
全8回

毎週木曜日

15時

17時
30
人

5,000
円

4～6歳児
6歳児は
幼稚園生
に限る

マット・跳び箱・鉄棒・
トランポリンなどの幼児
体操を中心に行い、親子
でのふれあい遊び運動も
あります。

ヨガ教室
5/24～7/12
全8回

毎週木曜日

10時

12時
30
人

4,000
円

18歳以上
高校生は
除く

呼吸法（瞑想）を取り入
れ、体幹部の強化と柔軟
性の向上を図り、身心の
バランスを整えます。

ブレスストレッチ
＆　　　　　　　　　　

リズムエクササイズ

5/23～7/11
全8回

毎週水曜日

10時

11時30分
25
人

4,000
円

呼吸法・リズムに合わせ
た簡単エクササイズで、
美しい身体のラインと姿
勢づくりを行います。

Salsation
（サルセーション）

5/23～7/11
全8回

毎週水曜日

19時30分

21時
25
人

4,000
円

ラテン系の音楽をはじめ
幅広い音楽を楽しみなが
ら体を動かしてエクササ
イズ！ダイエット効果・
体力・筋力の向上を図り
ます。ダンス未経験、運
動苦手な人も男女問わず
楽しんで頂けます。

ママフィット＆
ベビーマッサージ

7/3・13・17・27
8/7・10
火・金曜日
全6回

10時

11時30分
15
組

4,500
円

ベビー　　　　　　　　　　　
3か月～
５か月

産後ママの気になる体型を
シェイプアップし、ベビー
マッサージで親子のスキン
シップを図ります。

《申込受付》　５月９日（水）〜 16日（水）　9時～ 20時 
※ママフィット＆ベビーマッサージは６月19日〜 25日が申込期間です。
《申込場所》　那覇市民体育館窓口
お問い合わせ先：ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）TEL 853-6979

《ご注意》 ※先着順定員に達し次第締め切ります。（窓口受付優先は5月9日(水）の9時～ 10時までとなります。）
※５月９日（水）のみ電話受付は、10時からとなります。

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）についてはお返しいたしません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。　５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

留 意 事 項

（　　　　） （  　　　） 
（　　　　）

（　　　　） （　　　 ）

（　　　 ）

（　　　　）

（　　　　）
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～

～

～

～
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