
20
～
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

日 

火
曜
の
９
時
～
15
時

　
５
月
の
日
程
／
15
日
・
29
日

場 
市
保
健
所
１
階　

内 
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養
指

導（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）

対  

20
～
30
代
の
市
民（
国
保
加
入
者
は
特
定
健
診

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

費 

無
料　
申 

電
話
予
約

問 

保
健
所　
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

お
知
ら
せ

が
ん
に
関
す
る
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及
啓
発
と

受
診
促
進
の
た
め
、
対
象
年
齢
の
人
に
、
５
月
に

「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
送
付
し
ま
す
。

【
子
宮
頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
】

平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
10
年
４
月
１
日
生

【
乳
が
ん（
マ
ン
モ
）無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
】

昭
和
52
年
４
月
２
日
～
昭
和
53
年
４
月
１
日
生

【
実
施
期
間
】
５
月
１
日
～
平
成
31
年
２
月
28
日

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
に
つ
い
て

平
成
30
年
度
ま
で
の
間
に
１
人
１
回
限
り
と
し
て

接
種
の
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。（
年
度
ご
と
に
対

象
者
が
変
わ
り
、
こ
の
機
会
を
逃
す
と
接
種
費
用

の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）。
対
象
者

へ
は
４
月
下
旬
に
「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
し
た
。

対  

過
去
に
一
度
も
23
価
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、
平
成
30
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
65
、

70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、

100
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
人
。

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
内
部
疾
患
に
よ
る
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
の
人
や
、
同
程
度
の
診
断
を

受
け
て
い
る
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
過
去
に
市
の
助
成
を
受
け
た
人
ま
た
は
自
費
で

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。 

期  

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

費 

４
千
円（
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
無
料
）

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

国
保
集
団
健
診
の
お
知
ら
せ

対  

健
康
診
査
▼
20
～
39
歳
の
国
保
加
入
者

特
定
健
康
診
査
▼
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

年
度
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

※
国
保
証（
受
診
券
付
）１
枚
で
受
診
で
き
ま
す
。

《
実
施
医
療
機
関
》

個
別
健
診
▼
県
内
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関

集
団
健
診
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

※
実
施
医
療
機
関
は
、
３
月
に
送
付
し
て
い
る

「
医
療
機
関
一
覧
表
」
ま
た
は
特
定
健
診
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

特
定
健
診
課
☎
８
６
２・０
５
６
４

５
月
乳
幼
児
健
診

Ｄ
Ｔ
２
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

４
月
に
小
学
６
年
生
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
へ
、
４

月
中
旬
に
「
Ｄ
Ｔ
２
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
し
た
。

対  

11
歳
以
上
13
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

費 

無
料

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

Ｍ
Ｒ
２
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
２
回
目
）

平
成
30
年
度
に
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
へ
４
月
中

旬
に
「
Ｍ
Ｒ
２
期
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
ま
し
た
。
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
麻
し
ん（
は
し

か
）と
風
し
ん（
三
日
は
し
か
）の
両
方
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
十
分
な
抗
体
を
得
る
た
め
に
は
、
第

１
期
と
し
て
１
歳
以
上
２
歳
未
満
に
１
回
、
第
２

期
と
し
て
小
学
校
就
学
前
の
１
年
間
に
１
回
の
、

合
わ
せ
て
２
回
の
接
種
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
今

年
は
４
年
ぶ
り
に
県
内
で
麻
し
ん
の
流
行
が
み
ら

れ
ま
し
た
。
ま
だ
接
種
が
お
済
み
で
な
い
お
子
さ

ん
は
、
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対  

平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん（
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
）

期  

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で　
費 

無
料

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

募　
集

な
は
市
民
協
働
大
学
受
講
生
募
集

「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
学
び
、

仲
間
と
語
り
合
い
な
が
ら
実
践
活
動
を
継
続
し
て

い
き
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

期  

６
月
～
平
成
31
年
２
月（
全
11
回
予
定
）

　

 

平
日
19
時
～
21
時
を
予
定（
土
曜
開
催
も
あ
り
）

場 

な
は
市
民
協
働
プ
ラ
ザ（
旧
銘
苅
庁
舎
）

対  

ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
人
、
地
域
で
ま
ち

づ
く
り
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
実
践
者（
自
治
会
、

小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
、
通
り
会
、
Ｐ
Ｔ

Ｃ
Ａ
、
青
少
協
、
自
主
防
災
組
織
、
交
通
指
導
員

な
ど
）

費 

５
０
０
円（
茶
菓
子
代
）　
定 

50
人

申 

５
月
７
日（
月
）
～
５
月
25
日（
金
）

問 

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課

☎
８
６
１・３
８
４
６

第
20
回 

那
覇
の
景
観
賞
公
募

す
て
き
な
那
覇
み
つ
け
ま
せ
ん
か
。

み
な
さ
ん
が
「
す
て
き
だ
な
！
」
と
思

う
建
物
や
看
板
、
街
並
み
を
写
真
に

撮
っ
て
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

対  

平
成
30
年
３
月
ま
で
に
完
成
し
た
も
の
で
、
市

内
に
お
い
て
優
れ
た
都
市
景
観
の
形
成
に
寄
与
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
建
築
物
、
工
作
物
、
屋
外
広

告
物
、
広
場
な
ど
。
自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
応
募
期
間
】
５
月
31（
木
）ま
で

【
応
募
用
紙
の
配
布
場
所
】

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
、
９
階
都
市
計
画
課（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、
各
支
所

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

都
市
計
画
課
へ
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
持
参

問 

都
市
計
画
課
☎
９
５
１・３
２
４
６

〒
９
０
０
‐
８
５
８
５　

那
覇
市
泉
崎
１
丁
目
１

番
１
号 

都
市
計
画
課
都
市
デ
ザ
イ
ン
室

 T-TO
SI001@

city.naha.lg.jp

 t-tosi001@
neo.city.naha.okinaw

a.jp

ま
ち
を
明
る
く
し
て
み
ま
せ
ん
か

《
保
安
灯
補
助
事
業
案
内
》

５
世
帯
以
上
の
グ
ル
ー
プ
や
自
治
会
、
通
り
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
を
対
象
に
、
保
安
灯
の
設
置
（
新
設
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
切
替
）
と
電
気
料
の
補
助
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
保
安
灯
設
置
工
事
前
に
要
申
請
。

【
補
助
額
】

《
設
置
》
１
灯
に
つ
き
最
大
５
万
円(

最
大
５
灯)

《
電
気
料
》
灯
数
お
よ
び
種
類
に
よ
り
金
額
決
定
。

Ｌ
Ｅ
Ｄ
10
Ｗ
タ
イ
プ
で
１
灯
あ
た
り
年
額
１
６

８
０
円
程
度

期  

６
月
29
日（
金
）ま
で

問 

市
民
生
活
安
全
課
☎
8
６
２・９
９
３
０

民
生
委
員
・
児
童
委
員
募
集

５
月
12
日
は
、
地
域
住
民
の
「
見
守
り
役
」「
身
近

な
相
談
相
手
」「
専
門
機
関
と
の
つ
な
ぎ
役
」
と

し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
制
度
の
創
設
日
で
す
。
あ
な
た
も

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
地
域
で
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対  

原
則
70
歳
未
満
の
健
康
で
社
会
福

祉
に
関
心
が
あ
り
、
地
域
住
民
の
生

活
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
人

問 
那
覇
市
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

☎
８
５
８・５
１
６
６

6月の集団健診
健診日時 予約受付期間 会場 健診項目

（定員） 予約受付先

6月17日（日）
8時15分
～ 11時

5月23日（水）
～ 25日（金）

沖縄産業支援
センター

特定健診
（120）
肺（150）
胃（120）
大腸（150）
子宮（120）
乳マ（40）

沖縄県健康づくり
財団

☎889-6452
平日

8時半～ 12時／
13時～ 16時

◆第２期データヘルス計画・第３期特定健康診査等実施計画を策定しました
　那覇市国保の加入者を対象に、健康の保持増進及び医療費適正化を図るための保
健事業を実施し、また、40歳から74歳までの加入者を対象として、生活習慣病の
予防を図るための特定健康診査・特定保健指導事業を実施してい
ます。
　このたび、2つの事業について、平成30年度から平成35年度ま
での6年間を期間とする新たな計画書を作成しました。
※詳しくはホームページをご覧ください。

通知
時期

受診可能
な期間

健診日および
受付時間

乳
児
健
診

前
期 3か月頃 6か月

未満まで
6日(日）、13日（日）、
20日（日）、27日（日）
13時～ 15時

後
期 9か月頃 1歳

未満まで
6日(日）、13日（日）、
20日（日）、27日（日）
9時～ 10時45分

1歳
6か月児
健診

1歳
8か月頃

2歳
未満まで

10日（木）・17日（木）
・30日（水）
13時～ 14時30分

3歳児
健診

3歳
6か月頃

4歳
未満まで

8日（火）・15日（火）・
22日（火）・29日（火）
13時～ 14時30分

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています
 （年間予定はホームページに掲載）
場 市保健所（与儀在）  問 地域保健課☎853-7962

5 2018年（平成 30年）5月


