
 

妊
娠
か
ら
子
育
て
ま
で
寄
り
添
う

　
「
ど
こ
に
聞
け
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
い
く
つ

も
の
窓
口
に
行
く
の
は
大
変
」
な
ど
、
子
育
て
の
不
安

や
悩
み
を
抱
え
て
い
る
家
庭
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す

（
乳
幼
児
健
康
診
査
報
告
書
よ
り
）。
そ
ん
な
み
な
さ
ん

が
気
軽
に
訪
ね
る
こ
と
が
で
き
る
窓
口
と
し
て
、
那
覇

市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ら
・
ら
・
ら 

ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
ら
・
ら
・
ら 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
はLove

（
愛
）、

Line

（
つ
な
ぐ
）、Rapport

（
信
頼
）の
頭
文
字
か
ら

名
づ
け
ま
し
た
。
愛
と
信
頼
が
つ
な
が
る
場
所
、
い
つ

で
も
立
ち
寄
れ
る
み
ん
な
の
「
駅
」
の
よ
う
な
場
所
に

し
た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ら
・
ら
・
ら 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
保
育
士
や
保
健
師

な
ど
の
相
談
員
が
ご
家
庭
に
寄
り
添
い
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

・
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
情
報

提
供
・
助
言
・
保
健
相
談
を
行
い
ま
す
。

・
相
談
内
容
に
応
じ

て
サ
ー
ビ
ス
プ
ラ

ン
を
一
緒
に
考
え

ま
す
。

・
子
育
て
支
援
機
関

な
ど
の
関
係
機
関

と
連
携
し
な
が
ら
、

き
め
細
か
に
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

　
妊
婦
が
出
産
後
の

生
活
に
つ
い
て
見
通

し
が
も
て
、
安
定
し

た
妊
娠
期
が
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
ま
た
出

産
後
は
地
域
で
安
心

し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
、
切
れ
目

の
な
い
支
援
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

　

初
め
て
の
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に
不
安
を
感
じ
て

い
る
方
、
地
域
の
子
育
て
支
援
に
関
す
る
情
報
が
知
り

た
い
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

ら
・
ら
・
ら 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は

 

ど
こ
に
あ
る
の

●
主
に
妊
娠
・
出
産
・
産
後
の
ご
相
談
は

地
域
保
健
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２
番
窓
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与
儀
在
、
市
保
健
所
２
階
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●
主
に
子
育
て
期
の
ご
相
談
は　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
ど
も
み
ら
い
課 

48
番
窓
口

（
市
役
所
本
庁
３
階
）
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予
約
は
不
要
で
す
。

直
接
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
電
話
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
利
用
時
間
】
８
時
30
分
～
17
時

●妊娠・出産・子育てのご相談はら・ら・ら ステーションへ！ …… 1
●遊ぼう！学ぼう！楽しもう！夏休みイベント情報／
　7月8日は「なはの日」 ……………………………… 2 〜 3
●真和志地域乗合タクシー より便利に／情報パック／
　博物館トピックス…………………………………… 4 〜 8
●折り込み紙：国民年金のお知らせ

総人口 322,241人（4,396人）
男：156,119人（2,369人）
女：166,122人（2,027人）

世帯数 151,328世帯（3,034世帯）
※（　）内はうち外国人
※総人口と世帯数は2018（平成30）年5月末現在

主
な
紙
面

　　
　　

　
は
い
た
い
。
妊
娠
・

出
産
期
や
、
子
育
て
期

間
中
に
は
、
色
々
と
疑

問
や
悩
み
も
出
て
き
ま
す
ね
。
私
も
子
育
て

経
験
者
と
し
て
、
ま
た
孫
を
持
つ
立
場
と
し

て
、
お
母
さ
ん
方
や
、
家
族
の
皆
様
の
気
持

ち
は
本
当
に
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
小
さ
な
心
配
事
で
も
気

軽
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え
た
ら
、
気
持
ち
も

だ
い
ぶ
楽
に
な
る
も
の
で
す
。
何
よ
り
も
、

子
ど
も
に
と
っ
て
お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
・

周
囲
の
皆
様
が
い
つ
も
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
、

一
番
幸
せ
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
育
み
、
家

族
を
笑
顔
に
す
る
た
め
に
、「
ら
・
ら
・
ら 

ス

テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

那
覇
市
長
　
城
間
　
幹
子

Facebook InstagramLINE 防災 TwitterYouTube マチイロ

お
父
さ
ん
や
お
じ
い

ち
ゃん
お
ば
あ
ち
ゃん
も

お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
♪

つ
な
ぐ
・

　
寄
り
添
う
・

　
　
支
え
合
う

連絡調整連絡
調整

都道府県

保健所

公民館
児童館

学校
医療機関
分娩施設

子育て
支援機関

こども園
保育所
幼稚園

児童
相談所

NPO
ボランティア継続的把握

相談・情報提供・助言
サービスプランの策定

ら・ら・ら
ステーション
ら・ら・ら
ステーション
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　市では、7月から那覇市子育て世代包括支援センター
「ら・ら・ら ステーション」を市保健所地域保健課
と、市役所こどもみらい課に開設しました。妊産婦･
子育て家庭が必要なサービスを円滑に利用できるよう
妊娠･出産･子育て期を通して支援していきます。

　　妊娠・出産・子育てのご相談は

ら・ら・ら ステーションへ！

初めての妊娠で
何もかも不安

里帰り出産に
手続きは必要？

みらいっこ広場
（こどもみらい課前）

子育て家庭同士が交流しながら、
リラックスした雰囲気で相談員と
話せる場として、毎月開催してい
ます。
※日程が変更になる場合があります。

ご了承ください。

毎月第2
水曜開催

少しの間だけでも
預けられる所は
ないかな

子育て仲間が
ほしい

発達のことが
心配だけど…

だれにも
相談できない


