
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
　
　
こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
な
ど
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

■問
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
那
覇

■日
平
成
30
年
１
月
４
日
（
木
）
15
時
〜
17
時

■費
３
千
円
（
１
人
）

■申
11
月
14
日
（
火
）
開
始

※
12
月
８
日
（
金
）
ま
で
に
お
申
込
み
の
方
は
、

参
加
者
名
簿
へ
掲
載
い
た
し
ま
す
。

■問
那
覇
市
新
年
祝
賀
名
刺
交
換
会
実
行
委
員
会

事
務
局
（
総
務
課
内
）
☎
８
６
２・９
９
１
１

■対
健
康
診
査
▼
20
〜
39
歳
の
国
民
健
康
保
険
加

入
者
／
特
定
健
康
診
査
▼
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者

※
国
保
証（
受
診
券
付
）
１
枚
で
受
診
で
き
ま
す
。

■期
平
成
30
年
３
月
末
ま
で

《
実
施
医
療
機
関
》

個
別
健
診
▼
県
内
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機
関

集
団
健
診
▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
実
施
医
療
機
関
は
、３
月
に
送
付
し

て
い
る「
医
療
機
関
一
覧
表
」ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
特
定
健
診
課
☎
８
６
２・０
５
６
４

■日
毎
週
火
曜
の
９
時
〜
15
時

　
11
月
の
日
程
／
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

■場
市
保
健
所
１
階
　

■内
身
体
測
定
、
血
液・尿
検
査
、
保
健・栄
養
指
導
　

■対
職
場
や
地
域
で
健
診
の
機
会
が
な
い
、20
代
〜

30
代
の
市
民（
国
保
加
入
者
は
特
定
健
診
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■費
無
料
　
■申
電
話
予
約

■問
保
健
所
　
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

InformationInformation

那覇市公式
Facebook

スマホなどで見られる広報紙

Androidの場合iphone、ipadの場合

お
知
ら
せ

　国
保
集
団
健
診
・
ま
ち
か
ど
健
診

20
〜
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

平
成
30
年
那
覇
市
新
年
祝
賀
名
刺
交
換
会
の

ご
案
内

11
月
乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

集団健診・まちかど健診の日程
健診日時 予約受付期間 会場 健診項目 定員 予約受付先

まちかど
健診

11月30日
（木）

13時～15
時半

11月1日（水）
～

定員に達し
次第終了

本庁1階
（市民会議室）

特定健診、
乳がん

（マンモ）

特定健診
（４０人）

マンモ
（20人）

特定健診課
☎862-0564
平日8時半～12時／
13時～17時15分

集団健診

11月26日
（日）

8時半～
10時

11月6日（月）
～

11月8日（水）

市職員
厚生会館

（おもろまち）

特定健診、
大腸、胃、

肺、子宮頸、
乳がん検診

健診項目
によって異
なりますの
で、予約の
際にご確認
ください。

沖縄県健康づくり財団
☎889-6452
平日8時半～12時／
13時～16時12月16日

（土）
8時半

～10時

11月27日（月）
～

11月29日（水）

セルラースタジ
アム会議室
（奥武山）

特定健診、
大腸、胃、

肺がん検診

 健

康づくりポイント

 健

康づくりポイント

~

森の家みんみん
タイトル 日時 内容 定員 費用

空と森の
おさんぽ

11月4日(土)
10時～１2時

空と森から、末吉公園の季節
を楽しむイベントです。

15人
１人300円

(保険料含む)

安謝川クリーン
アップ大作戦

11月11日(土)　　　
10時～12時

川・滝の清掃ボランティアで
す。
きもちいいです。

なし 無料

ネイチャーゲーム
しましょ!

11月18日(土)　　　　
10時～12時

五感で那覇の森と季節を感じ
ましょう。

15人
１人300円

(保険料含む)

親子で
森の遠足

11月26日（日）
9時半～12時

ガイドの解説で那覇の森を楽
しむ企画です。

15人
１人300円

(保険料含む)

集合場所：森の家みんみん　HP：http://minminmin.sunnyday.jp

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

［受付時間］9:00～18:00 火曜日休み
☎882-3195 FAX882-3196

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29～1/3　☎951-3203 FAX951-3204

①｢ちがいを認め、つながり合う社会に向けて｣
　～伊是名夏子さんの経験から～
講師：伊是名夏子（コラムニスト）
■日 11月８日(水)1９時～20時半　■定 ５０人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、11月2日（木）17時まで。

②レインボー講座 第２弾「パートナーシップ登録ってなんだろう」
　～ふたりと社会をつなぐために～
講師：谷口洋幸（高岡法科大学教授）
■日 11月25日(土)13時～１４時半　■定 ５０人(事前申込先着順)

●レインボー法律相談会
講座終了後、性的マイノリティに関する法律相談会を予定しています。

（家族・友人、雇用等についての相談も可）詳細はお問い合わせください。
■時 15時～17時　主催：那覇市・琉球大学法科大学院

相談室｢ダイヤルうない｣　TEL098-861-7515
相談受付時間 ： 月～土　９時～12時／13時～17時　●電話相談 ●面接相談（女性のみ） ●法律相談（予約制） ●性の多様性に関する相談

③第1回法律入門講座　「離婚」に関する法律基礎知識
講師：野崎聖子（弁護士・うむやす法律会計事務所）
■日 11月２９日(水)１９時～20時半　■定 ５０人(事前申込先着順）
※一時保育(２歳児以上未就学児)・手話通訳をご希望の方は１１月２1日(火)１７時まで。

④「沖縄とどうかかわるのか」～在京メデイアで働く記者として～
講師：佐藤直子（東京新聞（中日新聞東京本社）論説委員兼編集委員）
■日12月2日(土)１４時～１６時　■定 50人(事前申込先着順)
※一時保育(２歳児以上未就学児)・手話通訳をご希望の方は１１月２4日(金)１７時まで。

⑤第18回　レインボー交流会
　テーマ「セクシュアリティってなんだろう」
性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。
■日 11月14日（火）19時～20時半　■■対 性の多様性を尊重する方
■定 なし（申込み不要。途中退室可）どなたでもご参加いただけます。

通知時期 受診可能
な期間 健診日および受付時間

乳
児
健
診

前
期 ３か月頃 ６か月未

満まで
12日（日）・19日（日）・26日（日） 
13時～15時  

後
期 ９か月頃 １歳未満

まで
12日（日）・19日（日）・26日（（日）
9時～10時45分 

１歳６
か月児
健診

１歳
８か月頃

２歳未満
まで

2日（木）・9日（木）・16日（木）・
30日（木）13時～14時半

３歳児
健診

３歳
６か月頃

４歳未満
まで

7日（火）・14日（火）・21日（火）・
28日（火）  
13時～14時半 

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています
   （年間予定はホームページに掲載）
■場 市保健センター
■問 保健所 地域保健課  ☎８５３-７９６２

全
35
講
座

市
の
中
心
市
街
地
商
店
街
（
マ
チ
グ
ヮ
ー
）

エ
リ
ア
の
19
事
業
者

で
、「
き
れ
い
」「
健

康
」「
つ
く
る
」「
ま

な
ぶ
」
の
４
種
、
合

計
35
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
講
座
内
容
は

チ
ラ
シ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
チ
ラ
シ
配
布
場
所

本
庁
１
階
総
合
案
内

／
本
庁
６
階
な
は
ま

ち
な
か
振
興
課
／
各

支
所
／
各
公
民
館
・

図
書
館

◆
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
こ
ち
ら
か
ら

※
受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
材
料
費
・
保
険
料

が
か
か
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

開
催
期
間
　
11
月
３
日（
金
）～
12
月
２
日（
土
）

受
付
開
始　
10
月
26
日
（
木
）
※
先
着
順

お
問
い
合
わ
せ　
那
覇
ま
ち
ゼ
ミ
の
会
事
務
局

　
☎
０
９
０・６
８
６
９・３
８
８
４

講座名：ハーブであんだんすー作り 講座名：年末の大掃除に！
　　　　 カーテンお洗濯講座

第１回

得
す
る
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
、
略
し
て
「
ま
ち
ゼ
ミ
」。

お
店
の
人
が
講
師
と
な
り
、
専
門
店
な
ら
で
は
の
知

識
や
情
報
、
コ
ツ
を
教
え
る
、
少
人
数
制
の
ミ
ニ
講

座
で
す
。
お
店
か
ら
の
販
売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

受講
無料

那覇まちゼミ

9 2017 年（平成 29年）11月


