
■日
５
月
３
日
（
水
）
～
５
日
（
金
）

■場
那
覇
港
新
港
ふ
頭

■内
御
願
バ
ー
リ
ー
、
本

バ
ー
リ
ー
、爬
龍
船
競
漕
、

ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
、
一
般

体
験
乗
船
な
ど

ハ
ー
リ
ー
会
館
展
示
物
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
開
催
中

■問
観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

ゴ
ー
ヤ
ー
の
苗
を
先
着
５
０
０
人
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
。
緑
の
カ
ー
テ
ン
講
習
会
に
加
え
、
日
曜
朝

市
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催
。

■日
５
月
７
日
（
日
）
９
時
～
13
時

ゴ
ー
ヤ
ー
の
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
９
時
半
～

■場
新
都
心
公
園
緑
化
セ
ン
タ
ー
横
広
場
（
博
物

館
裏
側
）

■問
緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・１
９
４
７

毎
年
５
月
30
日
は
家
庭
や
学
校
、
事
業
所
か
ら

出
る
ご
み
を
減
ら
し
「
ご
（
５
）・
み
（
３
）・

ゼ
ロ
（
０
）」
を
目
指
す
日
で
す
。
こ
の
機
会
に

環
境
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日
５
月
27
日
（
土
）
13
時
半
～
16
時

■場
イ
オ
ン
那
覇
店
１
階

ま
ち
あ
わ
せ
の
広
場

■内
体
験
講
座
ブ
ー
ス
、

ク
イ
ズ
大
会
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

■問
廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

子
ど
も
の
日
に
あ
た
り
、
沖
縄
の
郷
土
玩
具
の

展
示
販
売
・
全
国
の
郷
土
玩
具
の
展
示
・
玩
具

製
作
体
験
を
行
い
ま
す
。

■日
５
月
27
日
（
土
）
～

６
月
４
日
（
日
）

９
時
～
18
時　

■場
那
覇
市
伝
統
工
芸
館

☎
８
６
８・７
８
６
６

博物館博物館
topicstopics

館
物
博
史
歴
市
覇
那

館
物
博
物
焼
屋
壺

那
覇
市
歴
史
博
物
館
（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
４
階
）

開
館
時
間
10
時
～
19
時　
木
曜
休
館

※
５
月
４
日
（
木
）
は
特
別
開
館
し
ま
す

観
覧
料　
一
般
３
５
０
円
（
大
学
生
以
下 

無
料
）

☎
８
６
９・５
２
６
６

監
修　
那
覇
市
文
化
協
会
う
ち
な
ー
ぐ
ち
部
会

【
お
問
い
合
わ
せ
】
那
覇
市
文
化
協
会　
☎️
８
６
１・１
９
０
９

　
72
年
前
の
沖
縄
戦
で
、
福
岡
県
出
身
の
陸
軍
兵

士
、伊
藤
半
次
は
32
歳
の
若
さ
で
戦
死
し
ま
し
た
。

　
伊
藤
は
１
９
１
３
年
生
ま
れ
。
19
才
の
時
、
中な
か

洲す

に
あ
っ
た｢

伊
藤
提
灯
店｣

の
長
女
禮れ
い
子こ

と
結

婚
し
、
提
灯
店
経
営
の
た
め
、
絵
を
日
本
画
の
師

匠
に
師
事
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
１
９
４
０
年
27

才
で
召
集
さ
れ
、
翌
年
、
関
東
軍
と
し
て
満ま
ん
洲し
ゅ
うに

移
動
し
ま
し
た
。

　

伊
藤
は
、
満
洲
移
動
後
、
妻
や
家
族
に
宛
て
、

４
０
０
通
を
超
え
る
便
り
を
送
り
ま
し
た
。
便
り

は
、
軍
隊
生
活
や
家
族
を
想
っ
て
描
い
た
も
の
な

ど
、
日
本
画
の
修
業
を
生
か
し
た
色
彩
の
あ
る
絵

や
文
章
で
、
心
温
ま
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

　

そ
の
伊
藤
が
所
属
し
た
部
隊
、
通
称｢

球た
ま

３
１
０
９
隊｣

は
、
１
９
４
４
年
10
月
下
旬
に
沖

縄
に
配
備
さ
れ
ま
し
た
が
、
沖
縄
戦
で
ほ
ぼ
全
滅

し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
伊
藤
の
家
族
の
元
に
届
け

ら
れ
た
便
り
は
、
わ
ず
か
３
通
で
し
た
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
福
岡
の
家
族
の
元
に
届

け
ら
れ
た
伊
藤
の
便
り
を
展
示
す
る
と
と
も
に
、

伊
藤
の
部
隊
を
中
心
に
72
年
前
の
沖
縄
戦
の
様
子

を
紹
介
し
ま
す
。

■期
４
月
28
日（
金
）

～
６
月
27
日
（
火
）

　
※
木
曜
休
館

■費
一
般
３
５
０
円

５
月
５
日
（
金
）
こ
ど
も
の
日
は
、玉
陵・

識
名
園
が
中
学
生
以
下
無
料
！

　
こ
ど
も
の
日
に
合
わ
せ
て
、
那
覇
市
が
管
理
す

る
世
界
遺
産
・
玉
陵
と
識
名
園
が
、
中
学
生
以
下

に
無
料
で
開
放
さ
れ
ま
す
。
識
名
園
は
琉
球
王
国

時
代
に
要
人
の
迎
賓
館
と
し
て
建
て
ら
れ
、
王
家

の
別
邸
と
し
て
も
活
用
さ
れ
た
場
所
で
、
玉
陵
は

歴
代
の
王
族
が
眠
る
場
所
で
す
。
壺
屋
焼
物
博
物

館
で
は
玉
陵
に
保
存
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
貴
重
な

厨
子
（
骨
壺
）
資
料
な
ど
も
多
数
展
示
し
て
お
り

ま
す
。
博
物
館
は
大
学
生
以
下
無
料
で
す
。
併
せ

て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
玉
陵　

☎
８
８
５
・
２
８
６
１

　

識
名
園　
☎
８
５
５
・
５
９
３
６

　
学
芸
員
が
毎
月
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
常
設
展
示
の

解
説
を
い
た
し
ま
す
。
今
月
は
「
焼
物
の
基
礎
知

識
」
と
題
し
、
土
器
・
陶
器
・
磁
器
の
違
い
や
、

皿
や
鉢
、
壺
や
甕
な
ど
、
様
々
な
形
の
見
分
け
方

に
つ
い
て
解
説
い
た
し
ま
す
。

■日
５
月
21
日
（
日
）　
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

■費
常
設
展
の
観
覧
料
が
必
要
で
す
（
大
学
生
以

下
は
無
料
）

■申
不
要
。
当
日
、
博
物
館
１
階
受
付
前
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

開
館
時
間
10
時
～
18
時
（
入
館
は
17
時
半
ま
で
）

月
曜
休
館 

※
た
だ
し
、
月
曜
祝
日
の
場
合
は
開
館

常
設
展
観
覧
料 

一
般
３
５
０
円（
大
学
生
以
下 

無
料
）

☎
８
６
２・３
７
６
１　
　
８
６
２・３
７
６
２

FAX

う
ん
ち
け
ー

戦
地
か
ら
の
便
り

〜
伊い

藤と
う

半は
ん

次じ

の
絵
手
紙
と
沖
縄
戦
〜

学
芸
員
と
展
示
を
見
よ
う 

〜
常
設
展
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
〜

お
招
き
、ご
招
待
。
例
文
「
う
ん
ち
け
ー
し　
き
ぃ

み
そ
ー
ち　
い
っ
ぺ
ー
に
ふ
ぇ
ー
で
ー
び
る
（
お

招
き
い
た
だ
き
、大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）」

第
43
回 

那
覇
ハ
ー
リ
ー

「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
の
日(

ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー)

郷
土
玩
具
展

ゴ
ー
ヤ
ー
の
日
特
集

催
し
物

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

　

国
宝
尚
家
資
料
５
月
の
特
別
展
示

「
玉
冠
特
別
展
示
」

■期
４
月
28
日
（
金
）
～
５
月
10
日
（
水
）

「
琉
球
国
王
の
衣
装
」

■期
４
月
28
日
（
金
）
～
５
月
24
日
（
水
）

伊藤半次の絵手紙

平成29年度　第１期スポーツ教室
　市民が広く生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の向上とともに、「み
んなのスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

《申込受付》５月２日（火）～１２日（金）９：００～２０：００
　　　　　　※５月９日（火）は休館日のため申込はできません。

《申込場所》那覇市民体育館窓口　お問い合わせ先：ＮＰＯ法人那覇市体育協会
　　　　　（那覇市民体育館内）☎853-6979

《ご注意》※先着順定員に達し次第締め切ります。
　　　　 ※窓口受付優先は５/２(火）の９時～１０時までとなります。
　　　　 　そのため５月２日（火）のみ電話受付は、１０時からとなります。

１．各教室とも申込者が定員の半分に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）についてはお返し致しません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない方。　５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

開催場所：那覇市民体育館

留意事項

教室名

幼児体操教室 １５：００～１７：００ 30人 5,000円
4～6歳児

（6歳児は小学
生未満に限る）

5/18～7/13
（全8回毎週木曜日）

開催期間 時間 定員 受講料 対象 内容
マット・跳び箱・鉄棒・トランポ
リン等の幼児体操を中心に
行い、親子でのふれあい遊
び運動もあります。

ヨガ教室 １０：００～１２：００ 30人 4,000円5/18～7/13
（全8回毎週木曜日）

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体
幹部の強化と柔軟性の向上
を図り、身心のバランスを整
えます。

ブレスストレッチ
＆

リズムエクササイズ
１０：００～１１：３０ 25人 4,000円

18歳以上
（高校生は除く）5/17～7/5

（全8回毎週水曜日）

呼吸法・リズムに合わせた簡
単エクササイズで、美しい身
体のラインと姿勢づくりを行
います。

ズンバ
（ラテンダンス

フイットネス）
１９：３０～２１：００ 25人 4,000円5/17～7/5

（全8回毎週水曜日）

ズンバは身体で音楽を感じ、
リズムを刻んで笑顔で楽し
み引き締め効果も抜群なエ
クササイズです。

ママフィット
＆

ベビーマッサージ
１0：00～11：30 15人 4,500円 乳児（3か月～

6か月）
5/16～7/18

（第1・3火曜日・全6回）

産後ママの気になる体型を
シェイプアップし、ベビー
マッサージで親子のスキン
シップを図ります。

玉陵

識名園

82017 年（平成 29年）5月


