
那覇市ぶんかテンブス館
【利用時間】月9時～18時 火～日9時～22時 ※第2・4月曜休館

4Fテンブスホール　※満席の場合もあります。要予約。
主催/那覇市ぶんかテンブス館　問合せ先/868-7810
日 時間 公演内容 費用

3
（木） 19時 木曜芸能公演

琉球舞踊/玉城流直和会
一般1,500円、

高校生1,130円、
小・中学生750円

10
（木） 19時半

木曜芸能公演
お笑いライブ/パッション屋良、

FEC、オリジン・コーポレーション

一般1,500円、
高校生以下

750円

17
（木） 19時 木曜芸能公演

組踊寄席「銘苅子」/尋芸能塾
一般1,500円、

高校生1,130円、
小・中学生750円

24
（木）

17時/
19時

木曜芸能公演
琉球舞踊/阿波連本流啓扇南
風の会 砂川美鈴琉舞研究所

一般1,500円、
高校生1,130円、
小・中学生750円

31
（木）

14時/
19時

木曜芸能公演
うちなー芝居「大新城忠勇伝」より
抜粋/一般社団法人 沖縄俳優協会

一般1,500円、
高校生1,130円、
小・中学生750円

なはし就職なんでも相談センターと
なはし創業支援相談窓口は8月14日（月）から
【なは市民協働プラザBコア地下1階】へ
移転しサービスを開始します。

（※ 8 月 10 日（木）までは、市役所本庁 2 階中央エレベーター
横にて窓口開設しています。）
☎ 988-3163 【利用時間】平日 9 時～ 18 時 駐車場有（2 時間無料）

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29～1/3
☎951-3203 FAX951-3204

女性のための心とからだセミナー ①「思春期の子どもたちへ伝えたい、正しいからだ（性）の知識」
講師：宮良 美代子（産婦人科医・美代子クリニック院長）
■日 ８月24日（木）19時～20時半　■■対 関心のある方（中学生以上）　■定 ３０人（事前申込先着順）
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は８月16日(水)17時までにお申込みください。

「大人の発達障がい」　～パートナー間のコミュニケーション～
協力：NPO法人わくわくの会「那覇市発達障がい者サポート事業」
講師：前田 智子（NPO法人わくわくの会「さぽーとせんたーｉから」所長）
■日 8月30日(水)19時～20時半　■対 関心のある方　■定 5０人（事前申込先着順）
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は８月24日(木)17時までにお申込みください。
第15回　レインボー交流会
性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。どなたでもご参加いただけます。
■日 8月19日（土）14時～16時　■対 性の多様性を尊重する方
■定 なし（事前の申込みは不要です。途中退室可）
相談室「ダイヤルうない」☎︎０９８－８６１－７５１５
相談受付時間：月～土　９時～12時／１3時～17時
●電話相談●面接相談（女性のみ）●法律相談（予約制）●性の多様性に関する相談

移転場所（8 月 14 日から） 【支援内容】
■就職支援
・就職相談
・PC を利用した情報収集
・求人情報の提供
■創業支援
・創業に関する相談（要予約）
・融資や申請手続きなどの
  情報提供
・連携支援機関への案内
・創業支援を受けた証明書
  の発行
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講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ

日時 8月22日（火）
9時～12時

8月9日（水）
14時～17時

内容 心肺蘇生法
（主に成人）、AED

心肺蘇生法(主に
乳児および小児)、

AED

募集
期間

8月14日(月)
9時～

電話受付のみ

7月31日(月)
9時～

電話受付のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市内在住または在勤・在学

定員 先着24人（同時に2人まで申込可能）

問合せ 消防局救急課☎８６７-１１９９
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平成29年度  第2期スポーツ教室
　広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の
向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり
運動の普及・振興をはかります。

《申込受付》8月30日（水）～9月8日（金）　9時～20時 
《申込場所》那覇市民体育館窓口
　　　　　 お問い合わせ先：ＮＰＯ法人那覇市体育協会
　　　　　（那覇市民体育館内）☎853-6979

《ご注意》※先着順定員に達し次第締め切ります。
　　　　 ※窓口受付優先は8/30(水）の9時～10時となります。
　　　　 　そのため8月30日（水）のみ電話受付は、10時からとなります。

開催場所：那覇市民体育館

留意事項

教室名

幼児体操教室
15時～

17時

19時～

21時

10時～

11時半

10時～

12時

30人 4,000円
4～6歳児

（6歳児は幼稚
園生に限る）

9/14～11/2
全8回

毎週木曜日

開催期間 時間 定員 受講料 対象 内容
マット・跳び箱・鉄棒・トランポリ
ンなどの幼児体操を中心に、
親子でのふれあい遊び運動も
あります。

ヨガ教室 30人 4,000円
9/14～11/2

全8回
毎週木曜日

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体
幹部の強化と柔軟性の向上を
図り、身心のバランスを整え
ます。

身体スッキリ！
骨盤調整＆
美姿勢コア

トレーニング教室

25人 4,000円
18歳以上

（高校生は
除く）

9/15～11/3
全8回

毎週金曜日

コンディショニングで骨格を正
しい位置に整え、筋肉を本来の
状態に戻し、ピラティスを取り
入れることにより効果的にコア

（体幹）を引き締めます。

はつらつ
卓球教室 30人 4,000円

9/14～11/2
全8回

毎週木曜日
卓球の基礎からルール・ゲーム
まで分かりやすく指導します。

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によるキャンセルの場合は、受講料（保険料含む）は返金しません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人が対象です。
５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。
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