
■対
国
保
・
後
期
高
齢
者
・
生
活
保
護
受
給
者
・

協
会
け
ん
ぽ
被
扶
養
者
な
ど
、
職
場
や
医
療
保

険
で
の
検
診
の
補
助
が
な
い
方

国
保
加
入
者
▼
国
保
証
１
枚
で
受
診
可
能

国
保
加
入
者
以
外
▼
保
険
証
と
受
診
券
が
必
要

※
受
診
券
が
手
元
に
な
い
方
は
要
問
い
合
わ
せ

■問
保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

職
場
や
地
域
で
健
診
の
機
会
が
な
い
方
を
対
象

に
健
診
・
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

■日
毎
週
火
曜
の
９
時
～
15
時

　
５
月
の
日
程
／
９
日
・
16
日
・
23
日

■場
市
保
健
所
１
階　

■対
20
～
30
代
の
市
民
（
国

保
加
入
者
以
外
）
※
国
保
の
方
は
特
定
健
診
課
へ

■内
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養

指
導　
■費
無
料　
■申
電
話
予
約

■問
保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

末
吉
公
園
で
ホ
タ
ル
の
生
態
を
観

察
し
な
が
ら
、
豊
か
な
自
然
の
空

間
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日
５
月
11
日
（
木
）・
18
日
（
木
）
18
時
半
～
20
時
半

■場
森
の
家
み
ん
み
ん

■対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

■定
各
日
30
人
先
着
順
（
要
事
前
申
込
）

■費
無
料　
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
運
動
靴
持
参

■申
５
月
１
日
（
月
）
～
定
員
に
達
す
る
ま
で

平
日
８
時
半
～
17
時
15
分（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

　
電
話
ま
た
は
環
境
保
全
課
窓
口
に
て
申
込
み

■問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

仕
事
・
家
事
・
育
児
で
忙
し
い
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
を
対
象
に
家
計
管
理
方
法
や
将
来
家
族
で
実

現
し
た
い
夢
の
た
め
の
貯
蓄
方
法
を
学
び
ま
す
。

講
師
▼
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

慶
田
城
裕
氏

■日
６
月
３
日
（
土
）
10
時
～
12
時
10
分

■場
市
職
員
厚
生
会
館
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■対
市
在
住
・
在
勤
の
方 

託
児
あ
り
（
先
着
順
）

■定
40
人
（
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
）

■費
無
料　
■期
５
月
31
日
（
水
）
ま
で

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・９
９
５
５

防
犯
灯
の
維
持
管
理
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ
と

を
条
件
に
、
平
成
29
年
度
に
限
り
市
が
防
犯
灯

の
設
置
を
す
る
事
業
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
防
犯

灯
設
置
場
所
候
補
の
情
報
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、お
電
話
な
ど
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■期
《
第
一
次
》
５
月
31
日
（
水
）

　

 

《
第
二
次
》
７
月
31
日
（
月
）

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・９
９
３
０

「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
学
び
、

仲
間
と
語
り
合
い
な
が
ら
実
践
活
動
を
継
続
し

て
い
き
た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

■期
６
月
～
平
成
30
年
２
月
（
全
12
回
予
定
）

平
日
19
時
～
21
時
を
予
定（
土
曜
日
開
催
も
あ
り
）

■対
ま
ち
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
、
地
域
で
ま

ち
づ
く
り
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
実
践
者
（
自

治
会
、
通
り
会
、
Ｐ
Ｔ
（
Ｃ
）
Ａ
、
青
少
協
、

自
主
防
災
組
織
な
ど
）

■定
50
人　
■費
５
０
０
円(

茶
菓
子
代
）

■申
５
月
８
日
（
月
）
～
５
月
26
日
（
金
）

■場
な
は
市
民
協
働
プ
ラ
ザ
（
旧
銘
苅
庁
舎
）

■問
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
☎
８
６
１・３
８
４
６

平
成
29
年
度
に
教
育
委
員
会
が
発
行
す
る
就
学

時
健
康
診
断
通
知
書
の
有
料
広
告
枠
へ
の
掲
載

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
要
項
は
教
育
委

員
会
学
校
教
育
課
窓
口
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
■費
２
万
円
～

■申
５
月
１
日
（
月
）
～
５
月
31
日
（
水
）

■問
学
校
教
育
課
☎
９
１
７・３
５
０
６

職
場
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
の
提
案
に
対
し
、

最
大
10
万
円
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

■対
市
内
に
本
社
も
し
く
は
支
店
、
営
業
所
を
置

く
従
業
員
５
人
以
上
99
人
以
下
の
中
小
規
模
事

業
所　
■申
５
月
17
日
（
水
）
17
時
締
切
り

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

５
月
12
日
に
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
相
談
・
支

援
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
民
生
委
員
・
児
童

委
員
制
度
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
機
会
に
あ
な
た
も
地
域
貢
献
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

■対
原
則
、
70
歳
未
満
の
健
康
で
社
会
福
祉
に
関

心
の
あ
る
方
、
地
域
の
実
情
を
知
っ
て
い
る
方
、

地
域
住
民
の
生
活
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
方

■問
福
祉
政
策
課
☎
８
６
２・９
０
０
２

　

「
楽
し
く
や
り
く
り
！
子
育
て
家
庭
の
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
講
座
」
受
講
生
募
集

「
頑
張
る
職
場
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
参
加

事
業
所
募
集
！

平
成
29
年
度
那
覇
市
安
全
対
策
防
犯
灯
緊
急

整
備
事
業
へ
の
情
報
提
供
に
つ
い
て

ホ
タ
ル
観
察
会
　
参
加
者
募
集

広
告
枠
へ
の
掲
載
事
業
者
の
募
集

一
般
市
民
対
象
救
命
講
習

な
は
市
民
協
働
大
学
受
講
生
募
集

民
生
委
員
・
児
童
委
員
募
集

平
成
29
年
度
が
ん
検
診
の
実
施
に
つ
い
て

20
～
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

募
　
集

検診名 検査項目 自己負担額
集団検診 個別検診

胃がん
（40歳以上） バリウム 1,000円 1,500円

大腸がん
（40歳以上） 便潜血 600円 600円

肺がん・結核
（40歳以上）

レントゲン 400円 400円

(レントゲン+喀啖) (1,100円) (1,100円)
子宮がん
20歳以上の
偶数年齢（注）

頚部 800円 1,000円

乳がん
40歳以上の
偶数年齢（注）

マンモ 700円 900円

エコー ― 600円

歯周病
40,50,60,70歳 口腔内 ― 1,300円

※年齢は、平成30年3月31日時点での年齢です。
(注)奇数年齢でも平成28年度未受診者は、受診可能です。

講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ

日時 5月23日（火）
14時～17時

5月10日（水）
9時～12時

内容 心肺蘇生法
（主に成人）、AED

心肺蘇生法（主に
乳児および小児）、

ＡＥＤ

募集
期間

5月15日(月)
9時～

電話受付のみ

5月1日(月)
9時～

電話受付のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市内在住または在勤・在学の方

定員 先着24人（同時に2人まで申込可能）

問合せ 消防局救急課☎８６７-１１９９

那覇市ぶんかテンブス館
【利用時間】月9時～18時 火～日9時～22時 ※第2・4月曜休館

4Fテンブスホール　※満席の場合もあります。要予約。
主催/那覇市ぶんかテンブス館　問合せ先/868-7810
日 時間 公演内容

5/4（木） 19時
木曜芸能公演

琉球舞踊/安座間本流清風一扇会
久手堅一子琉舞研究所

5/11（木） 19時
木曜芸能公演

離島芸能/大城建大郎、窪田めぐみ、
与那嶺眞裕、他

5/18（木） 19時 木曜芸能公演
組踊寄席「二童敵討」/尋芸能塾

5/25（木） 19時
木曜芸能公演

琉球講談「宜湾親方」、他/当銘由亮、
與那國太介、仲大千咲、他

一般1,500円、高校生1,130円、小・中学生750円

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日
☎951-3203 FAX951-3204

「人間関係の境界線」を知る～私とあなたの心地よい距離を学ぶ～
講師：徳永桂子（思春期保健相談士）
■日　５月１６日（火）　18時半～20時半
■場　なは女性センター学習室　■対　関心のある方
■定　5０人（事前申込先着順）
＊一時保育（２歳児以上未就学未満）、手話通訳の申込みは５月１０日（水）17時まで。
受け入れ人数には限りがあります。

第12回　レインボー交流会
■日　５月１８日（木）　19時～20時半
■場　なは女性センター学習室　■対　関心のある方
■定　なし（事前の申込みは不要です。途中退室可）
相談室「ダイヤルうない」☎︎０９８－８６１－７５１５
相談受付時間：月～土　９時～１２時／13時～17時
●電話相談●面接相談（女性のみ）●法律相談（予約制）●性の多様性に関する相談

求職中の方へ

創業希望の方、創業間もない方へ

なはし就職なんでも相談センター

なはし創業支援相談窓口

那覇市が開設している就職支援施設です。年齢制限
はありません。お気軽にお立ち寄りください。
【支援サービス内容】
●就職相談●パソコン利用●求人情報の提供

「開業したいが何から始めればいい
かわからない」「資金の融資や助成
金等の情報を知りたい」といった
創業に関するご相談に相談員がア
ドバイスします（要事前予約）。
【支援内容】
●創業に関する相談（要予約）
●融資や諸手続きなどの情報提供
●連携支援機関への案内
●創業支援を受けた証明書の発行
【場所】市役所本庁2階　中央エレベーター横　【利用時間】平日9時～18時

☎988-3163　FAX917-1281

【5月のスケジュール】
●1日目：5月17日（水）13時〜17時
●2日目：個別相談（日程は個別に調整
します）
【定員】10人
【申込み】電話またはFAX

創業のための思考整理術
無料モヤモヤ を解消 !

7 2017 年（平成 29年）5月


