
なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29～1/3
☎951-3203 FAX951-3204

レインボー基礎講座　イチから知ろう　多様な性・LGBTs　～雨のあとには虹が出る～
講師：山城彰子・佐脇広平（てぃーだあみ共同代表）
■日 10月14日（土）14時～16時　■対 関心のある方　■定 ５０人(事前申込先着順)
快適な生活を取り戻すための「骨盤底筋トレーニング」
講師：高良順子（合同会社からだ生き活き運動スタジオ代表・健康運動指導士）
■日 ①10月18日（水）19時～20時半 ②10月24日(火)１0時～11時半 ■定 各20人（事前申込先着順）
■対 女性のみ　＊①か②いずれかの日程をお選びください。
男女平等週間講座　沖縄に生きた女性たち Vol.２
｢戦後の盲教育の再建｣～障がい児(者)の自立と命の尊厳をみつめて、中村文さんの果たしたこと～
講師：山城紀子（ジャーナリスト）
■日 10月21日(土)14時～16時　■対 関心のある方　■定 ５０人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、各講座開催日１週間前までにお申込みください。
第17回　レインボー交流会　テーマ「カミングアウトについて話そう」
性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。どなたでもご参加いただけます。
■日 10月27日（金）19時～20時半　■対 性の多様性を尊重する方 ■定 なし（申込み不要。途中退室可）
相談室「ダイヤルうない」☎︎８６１－７５１５ 月～土　９時～12時／１3時～17時 

那覇市ぶんかテンブス館
【利用時間】月9時～18時 火～日9時～22時  第２・４月曜休館

4Fテンブスホール
日 開演 公演内容 費用 主催/問い合わせ先

5
（木） 19時

木曜芸能公演
トーク＆民謡ライブ/宮沢
和史、大城クラウディア、仲

宗根創、知念こずえ
一般

1,500円

高校生
1,130円

小・中学生
750円

那覇市ぶんか
テンブス館
868-7810

※満席の場合も
　あります。
　要予約。

12
（木） 19時

木曜芸能公演
離島芸能/多良間島の謡と

踊り実行委員会

19
（木）

14時
19時

木曜芸能公演
クラシック音楽/共催：楽

友協会おきなわ
26

（木） 19時半 木曜芸能公演
創作琉球舞踊/結花

3Fギャラリー
開催日 公演内容 費用 主催/問い合わせ先

10/28(土)
～29(日)

10時～19時
(最終日のみ
18時まで)

第26回あけもどろ総合文化祭　
いけばな展  ～花・こころ～
※子ども作品展 同時開催

500円
那覇市文化協
会華道部会
858-2711

なはし就職なんでも相談センターと
なはし創業支援相談窓口は【なは市民協働
プラザBコア地下1階】へ移転しました。

【利用時間】
平日 9 時～ 18 時

 駐車場あり
（2 時間無料）
電 話 988-3163   
 FAX  917-1281

創業前、創業後に役立つ！
採用戦略セミナー

（沖縄県信用保証協会共催セミナー）

【支援内容】
■就職支援
・就職相談
・PC を利用した情報収集
・求人情報の提供、ミニセミナーなど
■創業支援
・創業に関する相談（要予約）
・融資や申請手続きなどの
  情報提供、創業セミナーなど

日時 ： 10月26日（木）14時〜16時半
 ※セミナー終了後、質疑応答・個別
　 相談あり（電話・FAXにて申込み）

（
２
回
講
座
）  

■対
市
在
住・在
勤
の
18
歳
～
41
歳

■定
各
講
座
先
着
15
人　

■費
無
料
（
た
だ
し
、
各
講
座
に
て
保
険
料
と
材

料
費
あ
り
。
問
い
合
わ
せ
時
に
要
確
認
）

■申
10
月
13
日
（
金
）
ま
で

※
電
話
ま
た
は
来
館
（
平
日
９
時
～
17
時
）　

■問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
４

10
月
31
日
（
火
）
よ
り
開
催
と
な
る
第
10
回
な

は
市
民
芸
術
展
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
こ
ど

も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

■日
10
月
12
日
（
木
）
10
時
～
12
時
半

■場
本
庁
１
階　
市
民
会
議
室　
■費
無
料

■内
パ
ラ
パ
ラ
マ
ン
ガ
を
作
成
し
、映
像
化
し
ま
す
。

■対
小
学
４
年
生
～
中
学
生　
■定
20
人
（
先
着
順
）

■問
那
覇
市
文
化
協
会
☎
８
６
１・１
９
０
９

県
外
・
海
外
で
展
示
会
・
見
本
市
・
商
談
会
（
物

産
展
を
除
く
）
で
出
品
す
る
際
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

■期
平
成
30
年
１
月
31
日
ま
で
随
時
受
付
中
（
助

成
額
が
予
算
に
達
し
次
第
締
切
り
）

《
助
成
対
象
者
》

①
市
内
中
小
企
業
者
、
②
平
成
23
年
度
以
降
、

本
事
業
の
助
成
を
３
回
以
上
受
け
て
い
な
い
事

業
者
、
③
本
事
業
の
申
請
に
、国・
県
な
ど
他
の

助
成
金
・
補
助
金
を
併
用
し
て
い
な
い
事
業
者

■問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
１
２

■日
10
月
18
日
（
水
）
14
時
～
16
時
（
受
付
13
時

半
～
）　

■場
メ
カ
ル
４
５
（
な
は
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
）
５
階　
研
修
室　

■内
商
談
ス
キ
ル
向
上（
後
編
）。バ
イ
ヤ
ー
視
点
か

ら
商
談
会
で
の
試
食
販
売
の
コ
ツ
や
売
れ
る
商

品
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。　

■対
市
内
企
業
者
、
個
人
事
業
主
な
ど　
■費
無
料

■申
ジ
ェ
ト
ロ
沖
縄
貿
易
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
８
５
９・７
０
０
２

■日
10
月
22
日
（
日
）
13
時
～
15
時

【
講
師
】お
き
な
わ
環
境
ク
ラ
ブ 

平
山
加
奈
子
氏　

■場
緑
化
セ
ン
タ
ー　
講
習
室　
■定
20
人
（
要
事

前
申
込
）　
■費
５
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

■問
緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・１
９
４
７

秋
を
彩
る
沖
縄
の
風
物
詩
「
那
覇
大
綱
挽
ま
つ

り
」。
ギ
ネ
ス
記
録
に
認
定
さ
れ
た
世
界
一
の
大

綱
、
旗
頭
行
列
、
Ｒ
Ｂ
Ｃ
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
今
年
は
市
民
演
芸
・
民
俗
伝
統
芸
能
パ

レ
ー
ド
に
「
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
・
ス

ペ
シ
ャ
ル
パ
レ
ー
ド
」
も
参
加
し
ま
す
♪

■日
10
月
７
日
（
土
）
～
９
日
（
月･

祝
）

■場
国
際
通
り
、国
道
58
号
線
久
茂
地
交
差
点
、
奥

武
山
公
園　
■問
観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

子
ど
も
た
ち
が
学
校
や
地
域
で
一
生
懸
命
練
習
し

て
き
た
勇
壮
な
旗
頭
の
演
舞
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■日
10
月
１
日
（
日
）
10
時
～
13
時

■場
奥
武
山
陸
上
競
技
場　
■費
無
料

■問
生
涯
学
習
課
☎
９
１
７・３
５
０
９

■日
10
月
９
日
（
月
）
体
育
の
日

※
時
間
、
内
容
は
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

■場
市
民
体
育
館
、
首
里
石
嶺
プ
ー
ル
、
漫
湖
公

園
市
民
庭
球
場

■内
体
力
測
定
会
、
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
、
ス

ト
リ
ー
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
、
幼
児
体
操
教
室
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ダ
ン
ス
、
太
極
拳
、
ヨ
ガ
、
キ
ッ

ズ
空
手
教
室
、
ズ
ン
バ
、
児
童
テ
ニ
ス
教
室
、
児

童
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
な
ど
の
各
種
体
験
教
室

■対
内
容
・
教
室
に
よ
り
異
な
り
ま
す　
■費
無
料

■申
当
日
会
場
に
て
受
付　

※
ス
ト
リ
ー
ト
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室
、
幼
児
体

操
教
室
は
事
前
申
込
（
那
覇
市
民
体
育
館
☎

８
５
３・６
９
７
９
）

■問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７・３
５
０
４

市
蝶
で
あ
る
オ
オ
ゴ
マ
ダ
ラ
の
食
草
を
植
え
な

が
ら
、
チ
ョ
ウ
と
触
れ
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■日
10
月
22
日
（
日
）
13
時
～
16
時

■場
漫
湖
公
園
噴
水
広
場
（
古
波
蔵
側
）

■内
①
チ
ョ
ウ
と
触
れ
合
お
う
！
、
②
「
チ
ョ
ウ

博
士
」
に
な
ろ
う
！
、
③
ホ
ウ
ラ
イ
カ
ガ
ミ
を

も
ら
お
う
！（
数
量
限
定
）　
■費
無
料　
■申
不
要　

■問
首
里
城
下
に
チ
ョ
ウ
を
翔
ば
そ
う
会

（
首
里
城
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
８
８
６・２
０
２
０
（
担
当
：
金
城
）

お
も
ち
ゃ
の
交
換
を
し
な
が
ら
防
災
を
学
ぼ
う
。

■日
10
月
14
日（
土
）10
時
半
～
13
時（
雨
天
決
行
）　

■場
那
覇
市
津
波
避
難
ビ
ル

■対
ど
な
た
で
も　
■費
無
料　
■申
不
要

■問
若
狭
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
６

市
職
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
世
界
遺
産

で
あ
る
玉
陵
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■日
10
月
15
日
（
日
）
11
時
～
12
時

■場
玉
陵
（
券
売
所
前
に
５
分
前
ま
で
に
集
合
）

■費
無
料　
■申
不
要

■問
文
化
財
課
☎
９
１
７・３
５
０
１

期
間
中
、
左
記
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

《
県
民
公
開
講
演
会
（
入
場
無
料
）》

■日
10
月
20
日
（
金
）
19
時
～
20
時
半

■場
パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
９
階
）

■内
「
笑
い
は
健
康
長
寿
の
常
備
薬
～
人
生
は
楽
し

く
・
美
し
く
～
」
講
演
者
▼
薬
剤
師
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
健
康
笑
い
塾
主
宰
・
日
本
笑
い
学
会
理
事
・
日

本
産
業
ス
ト
レ
ス
学
会
評
議
員　
中
井
宏
次
氏

《
健
康
と
お
く
す
り
相
談
会
（
相
談
無
料
）》

■日
10
月
20
日
（
金
）
16
時
半
～
18
時
半

■場
パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場
ロ
ビ
ー

《
パ
ネ
ル
展
示
》

■日
10
月
17
日（
火
）～
20
日
（
金
）

■場
本
庁
１
階　
展
示
コ
ー
ナ
ー

■問
生
活
衛
生
課
☎
８
５
３・７
９
６
３

第
47
回 

那
覇
大
綱
挽
ま
つ
り

第
12
回 

や
る
気
・
元
気
旗
頭
フ
ェ
ス
タ
in
な
は

ち
ょ
う
ち
ょ
祭
り
in
那
覇

リ
ッ
カ
！
ヤ
ー
ル
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
！

薬
と
健
康
の
週
間
（
10
月
17
日
～
23
日
）

世
界
遺
産
解
説
会

催
し
物

第
10
回 

な
は
市
民
芸
術
展
プ
レ
イ
ベ
ン
ト

こ
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～
手
書
き
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
～

県
外
・
海
外
向
け
販
路
拡
大
支
援
事
業

事
業
者
向
け
海
外
販
路
開
拓
支
援
講
座

木
の
実
で
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
ろ
う

    

「
体
育
の
日
」
体
育
施
設
無
料
開
放

     

第
12
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
な
は

  健

康づくりポイント

7 2017 年（平成 29年）10月


