
森の家みんみん ［受付時間］9:00～18:00 火曜日休み
☎882-3195 FAX882-3196

タイトル 日時 内容 定員 費用

空と森の
おさんぽ

9月2日(土)
10時～１2時

空と森から、末吉公園の季
節を楽しむイベントです。 15人

１人300円
(保険料含

む)

安謝川クリーン
アップ大作戦

9月9日(土)　　　
10時～12時

川・滝の清掃ボランティア
です。きもちいいです。 なし 無料

親子で
森の遠足

9月24日（日）
9時半～12時

ガイドの解説で那覇の森
を楽しむ企画です。 15人

１人300円
(保険料含

む)

集合場所：森の家みんみん　HP：http://minminmin.sunnyday.jp

検診名 検査項目 自己負担額
集団検診 個別検診

胃がん
（40歳以上） バリウム 1,000円 1,500円

大腸がん
（40歳以上） 便潜血 600円 600円

肺がん・結核
（40歳以上）

レントゲン 400円 400円
レントゲン+喀啖 1,100円 1,100円

子宮がん
20歳以上の

偶数年齢（注）
頸部 800円 1,000円

乳がん
40歳以上の

偶数年齢（注）

マンモ 700円 900円

エコー 　― 600円

歯周病
40,50,60,70歳 口腔内 　― 1,300円

※年齢は、平成30年3月31日時点での年齢です。
※後期高齢者、生活保護受給者は、自己負担はありません。
(注)奇数年齢でも平成28年度未受診者は受診可能です。
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通知時期 受診可能な
期間 健診日および受付時間

乳
児
健
診

前
期 ３か月頃 ６か月未満

まで
９日(土)・24日（日）
１３時～１５時

後
期 ９か月頃 １歳未満

まで
９日(土)・24日（日）
９時～１０時４５分

１歳６か
月児健診

１歳
８か月頃

２歳未満
まで

７日(木)・1４日(木)・2８日（木）
１３時～１４時30分

３歳児
健診

３歳
６か月頃

４歳未満
まで

12日(火)・19日(火)・26日（火）
１３時～１４時30分

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています
（年間予定はホームページに掲載）
■場 市保健センター
■問 保健所　地域保健課☎８５３-７９６２
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講習名 普通救命講習ᶗ 上級救命講習 普通救命講習ᶙ

日時 9月19日（火）
14時～17時

9月23日（土）
９時～18時

10月4日（水）
14時～17時

内容
心肺蘇生法

（主に成人）、
AED

心肺蘇生法、
AED、止血法、

搬送法など

心肺蘇生法(主
に乳児および
小児)、AED

募集
期間

9月11日(月)
9時～

電話受付のみ

9月25日(月)
9時～

電話受付のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市内在住または在勤・在学

定員 先着24人（同時に2人まで申込可能）

問合せ 消防局救急課☎８６７-１１９９
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