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那覇市公式
Facebook

スマホなどで見られる広報紙

Androidの場合iphone、ipadの場合

就
業
構
造
基
本
調
査
に
ご
協
力
を

ฏ
成
2�
೥
10
月
１
日
を
ج
४
日
と
し
て
શ
ࠃ
Ұ
੪

に
ब
ۀ
ߏ
଄
ج
ຊ
ௐ
ࠪ
を
࣮
ࢪ
し
ま
す
。
９
月
よ

Γ
ௐ
ࠪ
員
が
๚
໰
し
て
ډ
ॅ
ঢ়
گ
の
֬
ೝ
を
ߦ
い
、

ର
৅
ੈ
ଳ
に
は
ௐ
ࠪ
書
ྨ
を
お
഑
Γ
し
ま
す
。
ճ

౴
΁
の
͝
ڠ
ྗ
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

※
ௐ
ࠪ
員
は
、「
ௐ
ࠪ
員
ূ
」を
਎
に

ண
け
て
い
ま
す
。
ௐ
ࠪ
を
૷
っ
た
不

৹
な
๚
໰
ऀ
や
不
৹
な
ి
࿩
・
ి
子

ϝ
ー
ル
な
ど
に
͝
஫
ҙ
く
だ
さ
い
。

ৄ
し
く
は
૯
຿
ল
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
ジ
を

͝
覧
く
だ
さ
い
。
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■໰
企
画
ௐ
੔
՝
ὸ
９
５
１・３
̎
̎
３

■೔
■場
ᶃ
９
月
12
日
（
火
）
৓
౦
༮
ஓ
Ԃ
、
ᶄ
９

月
1�
日
（
ਫ
）
খ
࿣
༮
ஓ
Ԃ
、ᶅ
９
月
22
日
（
ۚ
）

༩
ّ
༮
ஓ
Ԃ　
ừ
時
間
Ử
９
時
〜
10
時
�0
෼

■ର
ฏ
成
�0
೥
度
に
ࢢ
ཱ
༮
ஓ
Ԃ
ಛ
ผ
ࢧ
ԉ
学
ڃ

ೖ
ڃ
を
ر
๬
す
る
５
ࡀ
ࣇ
の
อ
ޢ
　ऀ

※
̐
ࡀ
ࣇ
は
શ
༮
ஓ
Ԃ
・
こ
ど
も
Ԃ
で
の
ೖ
Ԃ
と

な
る
た
Ί
、
ื
ू
は
あ
Γ
ま
ͤ
ん
。

■申
ࡏ
Ԃ
し
て
い
る
֤
อ
育
ࢪ
設
な
ど
を
௨
し
て

ਃ
し
ࠐ
み
。
ࡏ
୐
ࣇ
は
、
௚
઀
こ
ど
も
੓
ࡦ
՝
΁

͝
࿈
བྷ
く
だ
さ
い
。
క
੾
９
月
５
日
（
火
）

※
ฏ
成
�1
೥
度
よ
Γ
ো
が
い
の
༗
無
に
ؔ
わ
ら
ͣ

શ
༮
ஓ
Ԃ
・
こ
ど
も
Ԃ
で
の
ೖ
Ԃ
と
な
Γ
ま
す
。

■໰
こ
ど
も
੓
ࡦ
՝
ὸ
８
̒
１・̎
１
１
̌

ࢢ
ཱ
খ
த
学
ߍ
は
、
お
ॅ
ま
い
の
ॅ
ॴ
஍
に
よ
っ

て
ఆ
Ί
ら
れ
た
ࢦ
ఆ
ߍ
に
ೖ
学
す
る
こ
と
が
ݪ
ଇ

で
す
が
、
ر
๬
に
よ
Γ
、
ࢦ
ఆ
ߍ
に
௨
学
۠
Ҭ
が

ྡ
઀
す
る
学
ߍ
（
ྡ
઀
ߍ
）
を
બ
୒
で
き
る
「
ྡ

઀
ߍ
બ
୒
੍
」
を
࣮
ࢪ
し
て
い
ま
す
。
ର
৅
は
、

ฏ
成
�0
೥
度
に
ࢢ
ཱ
খ
த
学
ߍ
΁
ೖ
学
༧
ఆ
の
৽

１
೥
生
で
す
。
ྡ
઀
ߍ
Ұ
覧
、
学
ߍ
঺
հ
、
ఆ
員

࿮
な
ど
を
ܝ
ࡌ
し
た
࡭
子
を
、
学
຿
՝
ϗ
ー
ム
ϖ

ー
ジ
と
࣍
の
設
ஔ
৔
ॴ
で
ެ
։
し
て
い
ま
す
。

ừ
設
ஔ
৔
ॴ
Ử
教
育
ҕ
員
会
学
຿
՝
（
ຊ
ி
11
階
）

ʗ
૯
߹
Ҋ
಺
（
ຊ
ி
１
階
）
ʗ
֤
ࢧ
ॴ
ʗ
ࢢ
ཱ
খ

த
学
ߍ
ʗ
ࢢ
ཱ
༮
ஓ
Ԃ
ʗ
ೝ
ఆ
こ
ど
も
Ԃ
ʗ
ࢢ
ཱ

ެ
ຽ
館
・
ਤ
書
館
・
ࣇ
ಐ
館
ʗ
஍
Ҭ
子
育
て
ࢧ

ԉ
η
ン
λ
ー
ʗ
อ
݈
η
ン
λ
ー
ʗ
๺
อ
݈
η
ン

λ
ー
ʗ
ྍ
育
η
ン
λ
ー

10
月
্
०
に
৽
１
೥
生
の
อ
ޢ
ऀ
΁
「
ಹ
೼
ࢢ
ཱ

学
ߍ
ྡ
઀
ߍ
બ
୒
੍
ر
๬
ਃ
੥
ථ
」
を
ૹ
付
し
ま

す
。ਃ
ࠐ
ํ
๏
は
ຊ
ࢴ
10
月
߸
に
ܝ
ࡌ
༧
ఆ
で
す
。

■໰
学
຿
՝
ὸ
９
１
・̓３
５
̌
５

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
行
政
措
置
終
了
の
お
知
ら
せ

ฏ
成
2�
೥
̐
月
１
日
以
߱
に
生
ま
れ
た
̗
型
؊
Ԍ

ϫ
Ϋ
チ
ン
ఆ
ظ
઀
छ
ର
৅
の
お
子
さ
ん
で
、
１
ࡀ

ま
で
に
３
ճ
の
઀
छ
が
׬
ྃ
し
な
い
と
き
は
、
９

月
�0
日
ま
で
は
不
଍
෼
の
ճ
数
を
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
઀
छ
間
ִ
を
९
क
し
て
の
઀
छ
が
前
ఏ
で
す
。

※
１
ࡀ
以
্
の
お
子
さ
ん
が
10
月
以
߱
に
઀
छ
し

た
৔
߹
は
、
શ
ֹ
自
ݾ
ෛ
୲
と
な
Γ
ま
す
。

※
฼
子
感
છ
༧
๷
の
た
Ί
、
ग़
生
後
に
̗
型
؊
Ԍ

ϫ
Ϋ
チ
ン
の
઀
छ
を
受
け
た
お
子
さ
ん
は
ର
৅
֎

と
な
Γ
ま
す
。

■໰
อ
݈
ॴ　
݈
߁
૿
ਐ
՝
ὸ
８
５
３・̓
９
̒
１

【
９
月
１
日
～
10
日
】
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

԰
֎
޿
ࠂ
物
の
ル
ー
ル
を
क
Γ
、
ັ
ྗ
あ
る
美
し

い
ま
ͪ
ͮ
く
Γ
を
ਐ
Ί
ま
し
Ỷ
う
。

ừ
԰
֎
޿
ࠂ
物
と
は
Ử
԰
֎
に
表
示
さ
れ
て
い
る

ϙ
ε
λ
ー
、
ཱ
؃
൘
、
の
΅
Γ
、
޿
ࠂ
൘
、
԰
্

޿
ࠂ
、
น
໘
޿
ࠂ
な
ど
の
こ
と
で
す
。

ừ
԰
֎
޿
ࠂ
物
の
表
示
に
は
ڐ
Մ
が
必
要
で
す
Ử

஍
Ҭ
に
よ
っ
て
、
表
示
で
き
る
޿
ࠂ
物
の
大
き
さ

や
ߴ
さ
に
ج
४
が
あ
Γ
ま
す
。

■■໰
౎
ࢢ
ܭ
画
՝
ὸ
９
５
１・３
̎
̐
̒

「
沖
縄
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
」
へ
の
登
載
申
請
に
つ
い
て

■ର
ړ
ۀ
๏
ୈ
��
৚
の
ن
ఆ
に
よ
Γ
、
沖
縄
ݝ
ւ
۠

ړ
ۀ
ௐ
੔
ҕ
員
会
の
ҕ
員
の
બ
ڍ
ݖ
を
༗
す
る
　ऀ

ừ
ਃ
੥
ํ
๏
Ử
ొ
ࡌ
ਃ
੥
書
を
֤
ړ
ۀ
ڠ
ಉ
૊
߹・

ધ
主
૊
߹
を
௨
じ
て
、
ま
た
は
௚
઀
、
બ
ڍ
؅
ཧ

ҕ
員
会
΁
ఏ
ग़

■期
９
月
1
日
（
ۚ
）
〜
�
日
（
火
）
※
ฏ
日
の
み

■໰
બ
ڍ
؅
ཧ
ҕ
員
会
ࣄ
຿
ہ
ὸ
９
５
１・３
̎
１
５

精
神
保
健
福
祉
相
談
窓
口

อ
݈
ॴ
で
は
、
う
つ
ප
や
Ξ
ル
コ
ー
ル
ґ
ଘ
঱
・

౷
߹
ࣦ
ௐ
঱
な
ど
の
こ
こ
Ζ
の
݈
߁
に
ؔ
す
る
૬

ஊ
な
ど
を
ߦ
っ
て
い
ま
す
。

①
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
相
談
（
電
話
・
来
所
）

■ର
「
Կ
を
す
る
に
も
ݩ
ؾ
が
で
な
い
」、「
຾
れ
な

い
」、
ਫ਼
ਆ
ো
が
い
な
ど
の
࣬
ױ
や
治
ྍ
ର
Ԡ
ํ

๏
で
೰
ん
で
い
る
ਓ
や
ͦ
の
家
଒
な
ど

■೔
月
༵
日
〜
ۚ
༵
日
（
ॕ
日
を
আ
く
）

　
９
時
〜
11
時
�0
෼
、
1�
時
〜
1�
時
�0
෼

②
精
神
科
専
門
医
相
談
（
要
予
約
）

■ର
ਫ਼
ਆ
ো
が
い
の
ٙ
い
が
あ
る
が
、
ප
Ӄ
受
਍

し
た
こ
と
が
な
い
ਓ
や
ͦ
の
家
଒
、
ࠔ
೉
ࣄ
ྫ
の

ର
Ԡ
に
ࠔ
っ
て
い
る
ؔ
܎
ػ
ؔ
ε
λ
ỽ
ϑ
な
ど

■೔
月
１
ճ
（
ۮ
数
月
ୈ
̎
ਫ
༵
日
、
ح
数
月
ୈ

̎
火
༵
日
）
1�
時
〜
17
時

③
酒
害
相
談
（
要
予
約
）

■ର
Ξ
ル
コ
ー
ル
໰
題
で
お
ࠔ
Γ
の
ਓ

■೔
毎
月
ୈ
１
ਫ
༵
日　
1�
時
〜
1�
時

※
౰
ࣄ
ऀ
や
家
଒
が
૬
ஊ
員
と
し
て
、
૬
ஊ
に
Ԡ

じ
ま
す
。

■場
ᶃ
〜
ᶅ
ڞ
௨　
ࢢ
อ
݈
ॴ

■໰
อ
݈
ॴ　
஍
Ҭ
อ
݈
՝
☎
８
５
３・̓
９
̓
３

お
知
ら
せ

ͪ͜Β͔Β΋
ΞΫηεͰ͖·͢

市
立
幼
稚
園 

特
別
支
援
学
級
見
学
説
明
会

平
成
30
年
度 

市
立
小
中
学
校
「
隣
接
校
選
択

制
情
報
冊
子
」
の
公
開
に
つ
い
て

　
食
べ
方
を
工
夫
し
て
、
プ
チ
不
調
を
作
ら
な
い

　
݈
߁
্
ಛ
に
໰
題
は
な
い
け
れ
ど
、
風
अ
を
ͻ
き

や
す
い
、
ே
の
໨
֮
Ί
が
ѱ
い
な
ど
の
不
ௐ
を
感
じ

る
こ
と
、
あ
Γ
ま
ͤ
ん
か
。
こ
の
よ
う
な
ঢ়
ଶ
が
ଓ

く
と
ࢢ
ຽ
の
み
な
さ
ん
の
݈
߁
を
ଛ
Ͷ
る
だ
け
で
な

く
、
ࣾ
会
త
に
も
生
࢈
ੑ
の
௿
下
を
ট
く
こ
と
に
な

Γ
ま
す
。
ͦ
こ
で
今
ճ
は
、
৯
生
活
の
໘
か
ら
体
ௐ

を
੔
え
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食
事
を

　
̓
月
߸
の
ӫ
ཆ
૬
ஊ
で
、
主
৯
、
主
ࡊ
、
෭
ࡊ
が

ͦ
Ζ
っ
た
৯
ࣄ
が
ཧ
૝
だ
と
学
ん
だ
の
で
、
私
は
１

日
̎
ճ
は
、
ͦ
ん
な
৯
ࣄ
を
໨
ࢦ
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
食
べ
る
か
、
ど
う
食
べ
る
か

　
࣮
ࡍ
に
、
１
日
の
৯
ࣄ
で
考
え
て
み
ま
す
。

　
߄
た
だ
し
い
ே
は
、
Τ
ω
ル
Ϊ
ー
の
も
と
に
な
る

主
৯
と
、
体
を
作
る
λ
ン
ύ
Ϋ
࣭
を
し
っ
か
Γ
औ
る

こ
と
を
ҙ
ࣝ
し
て
い
ま
す
。
͝
൧
に
ཛ
焼
き
や
ೲ
౾

な
ら
時
間
も
か
か
Γ
ま
ͤ
ん
Ͷ
。

　
活
動
ྔ
の
ଟ
い
ன
は
、
し
っ
か
Γ
৯
΂
て
も
ଠ
Γ

に
く
い
時
間
ଳ
だ
ͦ
う
で
す
。
私
は
、
֎
৯
す
る
時

は
ఆ
৯
を
པ
ん
だ
Γ
、
୯
品
ϝ
χ
ỿ
ー
に
໺
ࡊ
α
ラ

μ
な
ど
を
௥
加
し
た
Γ
し
て
い
ま
す
。

　
໷
は
、
お
付
き
߹
い
で
৯
΂
る
時
間
が
஗
か
っ
た

Γ
ྔ
が
ଟ
か
っ
た
Γ
し
て
、
ཌ
日
の
体
ௐ
や
体
ॏ
に

Ө
ڹ
す
る
と
き
が
あ
Γ
ま
す
。
ͦ
こ
で
、
私
は
、
ૣ

い
時
間
ଳ
に
৯
΂
る
か
、
༲
͛
物
を
৯
΂
ա
͗
な
い

な
ど
に
ؾ
を
つ
け
て
い
ま
す
。
৯
物
ણ
ҡ
を
ଟ
く
ؚ

Ή
໺
ࡊ
や
ւ
૶
な
ど
は
、
ຬ
ෲ
感
が
ಘ
ら
れ
る
の
で
、

ੵ
ۃ
త
に
৯
΂
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
代
謝
を
上
げ
て
し
っ
か
り
食
べ
る
体
づ
く
り

「
৯
΂
る
ྔ
を
ۃ
୺
に
ݮ
ら
す
」、「
ಛ
ఆ
の
৯
品

だ
け
৯
΂
る
」
な
ど
で
体
ॏ
を
ௐ
੔
す
る
こ
と
は
、

私
は
ઈ
ର
に
し
ま
ͤ
ん
。
ݩ
ؾ
が
で
な
い
、
や
る
ؾ

が
で
な
い
な
ど
の
不
ௐ
を
ট
く
ڪ
れ
が
あ
Γ
ま
す
か

ら
Ͷ
。
ҙ
ࣝ
し
て
動
き
活
動
ྔ
を
૿
や
し
て
、
し
っ

か
Γ
৯
΂
る
ํ
が
݈
߁
త
で
す
。

ͦ
れ
か
ら
毎
日
体
ॏ
を
ଌ
Γ
、
自
෼
の
体
ௐ
が
Ұ

൪
ྑ
い
時
の
ঢ়
ଶ
を
ҡ
࣋
し
て
い
ま
す
。
日
ࠒ
か
ら

体
ॏ
や
݂
ѹ
を
ଌ
っ
て
い
る
と
、
数
஋
と
感
֮
の
྆

ํ
で
体
ௐ
を
チ
ỻ
ỽ
Ϋ
で
き
る
の
で
お
す
す
Ί
で
す
ˑ

ぬがーらさんど！

特殊詐欺

県内では、お年دりを "5.ʢ自動
ʣに༠ಋし、おۚをだまػ༬෷ۚݱ
しऔるٗ࠮が૿えています。

「医療費や保険料を払い戻しますので
ATMへ行ってください」
ˠ໾所や保݈所に֬ೝしてください。
"5. をૢ࡞しておۚがฦってくる
ことはありまͤん。

「おばあちゃん、オレだけど、助けて
お金が必要なんだ」
ˠもう一౓ຊ人に֬ೝしましΐう。

のՄೳٗ࠮は「ଳ൪߸が変わったܞ」
ੑがあります。

「インターネットの利用料が未払いで
す。コンビニでギフト券を買って支
払ってください。」
ˠあわてずに、࡯ܯに૬ஊしてくだ
さい。

那覇࡯ܯॺ　ὸ 836–0110
警 察 相 談   ὸ #9110

主　食
エネルギーの
もとになる

副　菜
ビタミン・

ミネラルを含む

主　菜
タンパク質や
脂質を多く含む

お
問
合
わ
せ

健
康
増
進
課　

☎
８
５
３
・
７
９
６
１　

年代別の食生活診断ができる農林水産省の
サイトもあります。みなさんもご活用ください。

城間市長
のご自宅

食とからだ

今日のメニューは
玄米ご飯

牛肉とピーマンの炒めもの

セロリとイカの炒め煮

えのき入りかきたま汁

　　　　です

��017 ೥ʢฏ੒ �9 ೥ʣ9 ݄

  
健

康づ
くりポイン

ト


