
一般的な保育園の定員の構成

３歳から５歳

あ
き
定
員

48人

０歳から２歳児が
入園できるよう
調整中

32人

9人

1歳から２歳

0歳

※

市
内
の
90
人
規
模
の
保
育
園
の
平
均

　 

自
分
の
適
正
体
重
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
み
な
さ
ん
は
自
分
の
「
適
正
体
重
」
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
適
正
体
重
は
身
長
を
も
と
に

計
算
し
て
求
め
る
体
重
の
こ
と
で
、
一
人
ひ
と

り
異
な
り
「
標
準
体
重
」
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
平
成
28
年
度
市
民
意
識
調
査
に
よ
る
と
、
自

分
の
適
正
体
重
に
見
合
っ
た
食
事
量
を
理
解
し

て
い
る
成
人
の
割
合
は
、
約
６
割
。
し
か
し
市

で
は
、
働
き
盛
り
の
男
性
の
２
人
に
１
人
は
肥

満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
軍
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
成
人
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
や

消
費
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
の
目
安
と
な
る「
適

正
体
重
」
に
つ
い
て
私
と
一
緒
に
学
び
、
自
分

の
食
事
量
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
４
月
時
点
で
市
の
保
育
所
（
園
）
の
待
機

児
童
数
２
０
０
人
。
昨
年
の
５
５
９
人
か
ら

約
３
５
０
人
、
65
％
以
上
減
少
し
ま
し
た
。

た
だ
し
残
念
な
が
ら
ま
だ
待
機
児
童
も
い
る

状
況
で
、
あ
と
ひ
と
踏
ん
張
り
で
す
。

Ｑ 

あ
い
て
い
る
定
員
は
、
ど
う
に
か
な

ら
な
い
の
で
す
か
？

Ａ 

３
歳
か
ら
５
歳
の
部
屋
を
活
用
し
、
保
育

士
さ
ん
の
力
も
借
り
な
が
ら
、
希
望
者
が
多

い
０
歳
～
２
歳
児
を
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
臨
時
的
に
定
員
の
変
更
を
行
い

ま
す
。
園
ご
と
に
協
議
し
て
、
早
い
園
は
、

９
月
か
ら
入
園
で
き
る
予
定
で
す
。

Ｑ 

待
機
児
童
ゼ
ロ
と
は
ど
の
よ
う
な
状
態
だ

と
那
覇
市
は
考
え
て
い
ま
す
か
？

Ａ 

市
が
目
指
す
待
機
児
童
ゼ
ロ
と
は
、
家
庭
の

状
況
に
応
じ
て
、
保
育
園
を
「
家
の
近
く
」「
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
近
く
」「
職
場
の
近
く
」「
出

勤
途
中
の
道
沿
い
」
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
理
由

で
選
択
し
て
、
き
ょ
う
だ
い
一
緒
に
、
い
つ
で
も

入
園
で
き
る
状
態
で
す
。

　
来
年
３
月
末
ま
で
に
は
、
市

内
の
不
足
し
て
い
る
地
域
に
保

育
園
が
設
置
さ
れ
る
計
画
で
す
。

Ｑ 

待
機
児
童
が
い
る
の
に
、
な
ぜ
、
あ

き
定
員
が
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ 

４
月
に
定
員
が
埋
ま
っ
て
い
な
い
の
は
、

主
に
４
月
に
開
園
し
た
新
規
園
の
３
歳
～
５

歳
の
ク
ラ
ス
で
す
。
保
育
所
は
０
歳
か
ら
２

歳
頃
ま
で
に
入
園
し
て
、
そ
の
後
進
級
し
て

定
員
が
埋
ま
る
場
合
が
一
般
的
で
す
。
ま
た
、

３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
の
な
か
に
は
、
す
で

に
認
可
外
や
他
の
認
可
園
に
入
園
し
て
い
る

場
合
が
多
く
、
園
や
先
生
に
も
慣
れ
お
友
達

も
で
き
て
い
る
の
で
、
す
ぐ
に
転
園
を
希
望

す
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ぜ

保
育
所
の

　 

待
機
児
童

な
ぜ
？

あ
き
定
員
？

7 月 18 日 入園の受け入れ枠公表

7月 25日 入園申込み締切

8月中旬 9月入所内定通知

9月 1日 入園開始

定員調整後の入園について
（４月に新しく開設した園のみ）

お
問
い
合
わ
せ

健
康
増
進
課
　
☎
８
５
３
・
７
９
６
１
　

お問い合わせ

入
所
に
関
す
る
こ
と

待
機
児
童
に
関
す
る
こ
と

こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１
・
２
１
１
０

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
６
１
・
６
９
０
３

　
実
際
の
体
重
が
適
正
体
重
を
超
え
て
い
る
場

合
は
、
１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
必
要
量
の
目
安

を
上
回
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
１
日

の
お
お
よ
そ
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
量
は
、
適
正
体
重

に
25
～
30
を
掛
け
る
と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
体
重
が
増
え
た
場
合
に
は
、
揚
げ
物
を
控
え
る
、

お
菓
子
の
間
食
を
控
え
る
、
夕
飯
の
時
間
帯
を
早

め
る
な
ど
食
習
慣
を
見
直
し
、
２
、３
日
で
調
節

す
る
の
が
理
想
で
す
。

　
食
事
を
抜
い
て
調
節
す
る
の
は
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
身
体
に
必
要
な
栄
養

素
が
不
足
し
、
体
調
不
良
の
要
因
に
な
る
こ
と
も

あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
毎
日
体
重
を
測
る
こ
と
は
、
現
在
の
食
事
量
が

適
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
図
る
目
安
に
な
り
ま

す
。
調
子
が
い
い
と
き
、
悪
い
と
き
の
体
重
は
ど

う
か
、
自
分
の
か
ら
だ
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
と

し
て
、
ま
ず
は
「
体
重
を
測
る
習
慣
」
を
つ
け
た

い
で
す
ね
。

　
市
保
健
所
で
は
、
生
活

習
慣
病
予
防
に
向
け
た
栄

養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
健
康
診
断
の
結
果
を

見
な
が
ら
栄
養
士
が
１
日

の
適
切
な
食
事
量
や
生
活

習
慣
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　
何
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
方
、
ま
た
食
生
活
を
改
善
し
た
い
方
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　 

自
分
の
適
正
体
重
を
計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　

適正体重の求め方一日の摂取エネルギーの目安

身長（ｍ） × 身長（ｍ） × ２２ ＝ 適正体重（ｋｇ）適正体重（ｋｇ） × ２５～３０※ ＝ 一日の摂取量

ｍ ×　　　ｍ × ２２ ＝　　　　ｋｇ
ｋｇ × ２５～３０ ＝　　　　 　kcal

（例）身長160センチの人の場合
（例）身長160センチ、
　　適正体重56キロの人の場合

１．６ ｍ ×  １．６  ｍ × ２２ ＝　 ５６　 ｋｇ56 ｋｇ × ２５～３０ ＝ 1,400～1,700 kcal

※年齢、性別、活動量により異なる

適正体重の求め方一日の摂取エネルギーの目安

身長（ｍ） × 身長（ｍ） × ２２ ＝ 適正体重（ｋｇ）適正体重（ｋｇ） × ２５～３０※ ＝ 一日の摂取量

ｍ ×　　　ｍ × ２２ ＝　　　　ｋｇ
ｋｇ × ２５～３０ ＝　　　　 　kcal

（例）身長160センチの人の場合
（例）身長160センチ、
　　適正体重56キロの人の場合

１．６ ｍ ×  １．６  ｍ × ２２ ＝　 ５６　 ｋｇ56 ｋｇ × ２５～３０ ＝ 1,400～1,700 kcal

※年齢、性別、活動量により異なる

7,664
7,225

7,422 7,649
8,238

9,520
8,076

8,398
8,910

9,799

那覇市の待機児童数の推移

25年度

7,664
7,225

7,422 7,649
8,238

9,520
8,076

8,398
8,910

9,799

26年度 27年度 28年度 29年度

痩せたかしら…

あ
ら
！
以
外
と
多
い
の
ね

１日に必要な野菜の量は両手いっぱい分。調理
する時間がない場合は、野菜のお惣菜や、出来
合いのサラダを選んで食べてもいいんです。

※
待
機
児
童
数
に
は
、１
つ
の
園
の
み
を
希
望
し
た
　

　
場
合（
私
的
理
由
）な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

42017 年（平成 29年）7月
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