
波の上ビーチ

ラジオ体操

波の上ビーチ

ラジオ体操

　
は
い
た
～
い
、
今
回
私
は
波
の
上
ビ
ー
チ
へ

ラ
ジ
オ
体
操
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

自
然
発
生
的
に
続
く
、
波
の
上
ビ
ー
チ
の
ラ

ジ
オ
体
操
は
、
20
年
く
ら
い
前
か
ら
続
い
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
、
無
理
な
く
で
き

る
こ
と
が
人
気
の
よ
う
で
す
。

　

時
刻
は
朝
６
時
半
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
ラ

ジ
オ
を
持
っ
た
嘉
手
納
淳
さ
ん
（
67
）
が
現
れ
、

い
つ
の
ま
に
か
ぞ
く
ぞ
く
と
人
が
集
ま
っ
て
き

ま
す
。「
一
緒
に
ど
う
ぞ
」
と
、
平
良
晶
さ
ん

（
75
）
が
私
を
招
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
体
操
が
流
れ
る
時
間
、
つ
ま
り
放
送

時
間
厳
守
。
約
束
は
し
な
い
も
の
の
、
い
つ
で

も
参
加
は
自
由
。
そ
の
ま
ま
第
一
と
第
二
を
続

け
て
行
い
ま
す
。
体
操
終
了
後
は
お
決
ま
り
の
、

海
に
向
か
っ
て「
ヤ
ッ
ホ
ー
」と「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ

ハ
ッ
ハ
」
と
大
声
を
出
し
て
終
了
。

　

後
は
、
そ
れ
ぞ
れ
、
砂
浜
を
歩
い
た
り
、
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
と
自
由
に
運
動
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

 

健
康
寿
命
延
伸
に
も
効
果
が
期
待

　
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
早
い
動
き
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

組
み
合
わ
せ
て
約
４
０
０
種
類
あ
る
全
身
の
筋

肉
を
活
性
化
さ
せ
、
習
慣
に
す
る
こ
と
で
、
筋

力
が
つ
い
た
り
、
血
流
が
良
く
な
っ
た
り
、
代
謝

を
上
げ
た
り
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
に
神
奈
川
県
立
福
祉
大
学
健
康

サ
ポ
ー
ト
研
究
会
が
ラ
ジ
オ
体
操
を
習
慣
化
し

て
い
る
高
齢
者
に
調
査
分
析
し
た
結
果
に
よ
れ

ば
、「
ラ
ジ
オ
体
操
を
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る

高
齢
者
は
一
般
の
人
と
比
較
し
て
抹
消
部
の
血

液
循
環
が
良
好
で
あ
る
と
言
え
る
ほ
か
、
特
に

歩
行
能
力
と
筋
力
に
優
れ
て
お
り
、
身
体
諸
機

能
の
維
持
・
増
進
に
貢
献
で
き
て
い
る
も
の
と
示

唆
さ
れ
る
」
と
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。
だ
れ
で

も
ド
コ
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
が
、
健
康

の
た
め
に
は
続
け
る
こ
と
が
肝
心
な
ん
で
す
ね
。

『
平
成
26
年
度
厚
生
労
働
白
書
』
よ
り

通知時期 受診可能な
期間 健診日および受付時間

乳
児
健
診

前
期 ３か月頃 ６か月未満

まで
4日(日)・18日（日）・25日(日)
13時～15時

後
期 ９か月頃 １歳未満

まで
4日(日)・18日（日）・25日(日)
９時～10時45分

１歳６か
月児健診

１歳
８か月頃

２歳未満
まで

1日(木)・7日(水)・15日（木）・
22日（木）	 13時～14時半

３歳児
健診

３歳
６か月頃

４歳未満
まで

6日(火)・13日(火)・20日（火）・
27日（火）	 13時～14時半

※お子さまの健診時期に個別通知を行っています
（年間予定はホームページに掲載）
■場	市保健センター
■問	保健所	地域保健課☎８５３‐７９６２

早朝の運動は気持ちの良いもの。
その後の公務は身体が軽く頭も
スッキリ爽快でした

６
月
23
日
の
慰
霊
の
日
は
、
市
の
休
日
を
定
め
る

条
例
に
基
づ
き
休
日
に
な
り
ま
す
。
市
役
所
は
閉

庁
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

火
災
に
よ
る
死
亡
は
、
発
見
の
遅
れ
が
大
き
な
原

因
で
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
（
住
警
器
）
は
火

災
の
発
生
を
早
期
に
知
ら
せ
る
機
器
で
、
法
律
に

よ
り
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
か

ら
10
年
ほ
ど
で
電
池
が

切
れ
る
た
め
、
ご
自
宅

の
住
警
器
の
定
期
的
な

点
検
、
取
り
換
え
な
ど

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た

設
置
さ
れ
て
い
な
い
場

合
、
早
期
の
設
置
を
お

願
い
し
ま
す
。

■問
消
防
局
予
防
課
☎
８
６
７・０
２
１
２

平
成
30
年
度
か
ら
、
物
品
販
売
店
や
病
院
、
社
会

福
祉
施
設
な
ど
の
う
ち
、
一
定
の
消
防
法
令
の
違

反
が
発
覚
し
た
建
物
を
消
防
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
公
表
す
る
「
違
反
対
象
物
の
公
表
制
度
」

が
始
ま
り
ま
す
。
よ
り
安
全
な
建
物
を
ご
利
用
い

た
だ
く
た
め
、「
違
反
対
象
物
の
公
表
制
度
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

■問
消
防
局
予
防
課
☎
８
６
７・０
２
１
２

歯
科
医
師
に
よ
る
、
乳
幼
児
の
食
べ
る
機
能
の
発

達
、
離
乳
食
の
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
の
講
演
会

と
乳
幼
児
の
食
べ
る
気
持
ち
を
理
解
す
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

■日
６
月
10
日
（
土
）
10
時
～
12
時
（
受
付
９
時

半
～
）

■場
市
保
健
所　
■定
な
し　
■費
無
料

■対
市
在
住
の
妊
婦
、
１
歳
６
か
月
頃
ま
で
の
乳

幼
児
の
父
母
・
祖
父
母
・
そ
の
他
希
望
者

※
赤
ち
ゃ
ん
同
伴
可
（
託
児
な
し
）

※
親
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
が
必
要
で
す

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
麻
し
ん
と
風
し
ん
両
方
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
現
在
こ
の
２

種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
効
く
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
予
防
接
種
が
重
要
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
十
分

な
抗
体
を
得
る
た
め
に
は
、
第
１
期
と
し
て
１
歳

以
上
２
歳
未
満
に
１
回
、
第
２
期
と
し
て
小
学
校

就
学
前
の
１
年
間
に
１
回
の
、
合
わ
せ
て
２
回
の

接
種
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
春
か
ら
初
夏
に
か
け

て
流
行
が
み
ら
れ
ま
す
の
で
、
遅
く
と
も
６
月
中

に
は
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■期
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で

■対
平
成
30
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
（
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
）

■費
無
料　
■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

平
成
28
年
10
月
１
日
診
療
分
よ
り
、
医
療
費
の
支

払
い
が
困
難
な
場
合
に
、
那
覇
市
こ
ど
も
医
療
費

貸
付
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
窓
口
に
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
ご
利
用
す
る
際
に
は
、
何

度
か
市
役
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

【
貸
付
対
象
者
】

次
の
要
件
を
満
た
す
お
子
さ
ん
の
保
護
者

①
市
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
支
給
を
受
け
る

資
格
を
有
す
る

②
世
帯
及
び
生
計
を
一
に
す
る
者
の
市
町
村
民
税

が
非
課
税

※
市
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
資
格
の
申
請
が

ま
だ
の
場
合
、
お
早
め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
貸
付
対
象
と
な
る
医
療
費
】

市
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
給
付
対
象
額
に
相

当
す
る
額(

保
険
適
用
外
の
診
療
に
つ
い
て
は
対

象
外
）

【
貸
付
制
度
が
利
用
で
き
る
医
療
機
関
】

す
べ
て
の
医
療
機
関
で
利
用
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
利
用
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
窓
口
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
貸
付
金
の
償
還
】

借
受
人
は
、
市
こ
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
に
よ
る

助
成
金
を
貸
付
金
の
返
済
に
充
当
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

《
受
付
場
所
》
市
役
所 

子
育
て
応
援
課 

医
療
費
支

援
グ
ル
ー
プ
（
３
階
47
番
窓
口
）

■問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

母
子
、
父
子
、
寡
婦
家
庭
の
自
立
を
促
す
た
め
、

お
子
さ
ん
が
大
学
な
ど
に
就
学
す
る
際
に
必
要

な
資
金(

修
学
資
金
、
就
学
支
度
資
金
な
ど)

の

貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
貸
付
に
は
要
件
が
あ
る

こ
と
か
ら
、
進
路
決
定
前
の
ご
相
談
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
。

※
貸
付
は
審
査
後
に
決
定
し
ま
す
。
ご
期
待
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

※
貸
付
金
の
支
払
い
開
始
ま
で
、
受
付
か
ら
少
な

く
と
も
２
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

■問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

自
治
会
等
が
管
理
し
て
い
る
保
安
灯
の
省
電
力
型

へ
の
取
替
え
お
よ
び
、
電
気
料
の
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

【
補
助
金
額
】

《
設
置
》
１
灯
に
付
き
最
大
５
万
円
（
５
灯
以
内
）

《
電
気
料
》
灯
数
及
び
種
類
に
よ
り
金
額
決
定

■期
６
月
30
日
（
金
）
ま
で

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・９
９
３
０

防
犯
灯
の
維
持
管
理
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ

と
を
条
件
に
、
平
成
29
年
度
に
限
り
市
が
防
犯
灯

の
設
置
を
す
る
事
業
の
検
討
を
し
て
い
ま
す
。
防

犯
灯
の
設
置
場
所
の
候
補
地
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
窓
口
ま
た
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
※
設
置
に
関
す
る
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■期
７
月
31
日
（
月
）
ま
で

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・９
９
３
０

InformationInformation

那覇市公式
Facebook

スマホなどで見られる広報紙

Androidの場合iphone、ipadの場合

お
知
ら
せ

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
！

進
学
費
用
の
相
談
は
お
早
め
に

那
覇
市
安
全
対
策
防
犯
灯
緊
急
整
備
事
業
へ

の
情
報
提
供
に
つ
い
て

慰
霊
の
日（
６
月
23
日（
金
））

市
役
所「
閉
庁
」

「
か
み
か
み
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す

火
災
に
対
す
る
安
全
対
策
は
お
済
み
で
す
か
？

始
ま
り
ま
す
!
違
反
対
策
物
の
公
表
制
度

乳
幼
児
健
診
の
お
知
ら
せ

こ
ど
も
医
療
費
貸
付
制
度
の
お
知
ら
せ

Μ
Ｒ
２
期
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

保
安
灯
補
助
金
の
締
切
り
迫
る

42017 年（平成 29年）6月


