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ڥ
τϐοΫε

ল
エ
ネ
ઃ
උ
補
助
事
業

（
ଠ
ཅ

Թ
水
器
・
エ
コ
Ω
ỿ
ー
ト
）

  健
康

づくりポイント

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

往復はがきに
記入してね !

2017

日
に
ち

ナ
ー
フ
Ỹ
͵
・
Ϛ
チ
で
・
ク
ー
ル
チ
ἀ
イ
ス
！


ڥ
に

ྀ
し
た
ߦ
動
や

ল
Τ
ω
ػ
ث

の

Γ
ସ

え
な
ど
、
賢
い
બ

「
̘

̤
̤
̡

̘
̝
̤
̞
̘
̚

（
Ϋ
ー
ル
チ
ἀ
Π
ε
）」
を


͛
る
た
Ί
の
Π
ϕ
ン
τ

を
։
催
し
ま
す
。

私
た
ͪ
の
暮
ら
し
に
ܽ
か
ͤ
な
い
家
ి
、
ྫ
え
ば

Τ
Ξ
コ
ン
や
テ
Ϩ
Ϗ
な
ど
の
΄
か
、
ॏ
要
な
移
動

手
段
・
ं
の
ར
用
な
ど
を
௨
し
て
、

ٿ
Թ
ஆ
Խ


の
Ө
ڹ
を
考
え
て
み
ま
ͤ
ん
か
ʁ


９
月
17
日
（
日
）
12
時
〜
17
時


て
ん
Ϳ
す
ಹ

前




ラ
ジ
Φ
ެ
։
生
์
ૹ
、
ε
テ
ー
ジ
Π
ϕ
ン
τ

（
Ի
楽
ラ
Π
ϒ
、
Ω
ャ
ラ
Ϋ
λ
ー
γ
ἀ
ー
な
ど
）、

ϒ
ー
ε
ग़
展
、
Ϋ
Π
ζ
に

え
て
ܠ
品
ή
ỽ
τ
な
ど

問

ڥ

ࡦ
՝
ὸ
９
５
１・３
３
９
̎

エ
コ
フ
Ỹ
ミ
リ
ー
募
集

エ
コ
એ
ݴ
し
て
̤
̠
Ｉ
Ｃ
̖
を
ή
ッ
ト
！

ࢢ
ຽ
の
み
な
さ
ん
の
Τ
コ
ラ
Π
ϑ
を
α
ϙ
ー
τ
す

る
た
Ί
に
、
毎

ứ

ٿ
Թ
ஆ
Խ
ର
ࡦ
Χ
Ϩ
ン

μ
ー
Ừ
を
ൃ
ߦ
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
Χ

Ϩ
ン
μ
ー
を
活
用
し
、
Թ
ஆ
Խ
ର
ࡦ
に
ߩ
ݙ
し
た

͝
家
ఉ
や
ࣄ
ۀ
ॴ
で
「
Τ
コ
એ
ݴ
」（
Ԡ
ื
）
し

た
ํ
に
、ަ
௨
ܥ
̞
̘
Χ
ー
ド
ứ
̤
̠
̞
̘
̖
（
ઍ

ԁ

）
※
σ
ϙ
ジ
ỽ
τ
ؚ
Ή
Ừ
を
ϓ
Ϩ
θ
ン
τ
ʂ

ର
ࢢ

に
ډ
ॅ
す
る
ੈ
ଳ
ま
た
は
ࢢ

を
拠
点

と
す
る
ࣄ
ۀ
ॴ
・
ళ
ฮ
な
ど

ਃ
ࡢ


に


し
た
ứ
̎
̌
１
̓

൛

ٿ

Թ
ஆ
Խ
ର
ࡦ
Χ
Ϩ
ン
μ
ー
Ừ
ר

の
ԟ
෮
は
が
き

に
、
５
月
〜
̓
月
の
ޫ

ਫ
අ

用
料
や
Τ
コ
Ξ

Π
σ
ỹ
Ξ
な
ど
を
ه
ೖ
し
「
Τ
コ
એ
ݴ
」
す
る
。

※
は
が
き
で
の
Ԡ
ื
の
み

ừ
Ԡ
ื
ʒ

Ử

９
月
2�
日
（
ۚ
）

（

日
ফ
ҹ
༗
ޮ
）

※
Ԡ
ื
ଟ
数
の


߹
は
ந
બ
（
�0
ਓ
）

問

ڥ

ࡦ
՝
ὸ
９
５
１・３
３
９
̎


ٿ
Թ
ஆ
Խ
の
ݪ
Ҽ
と
な
る
Թ
室
ޮ
Ռ
Ψ
ε
を


ݮ
し
、

ڥ
อ
ޢ
の
ҙ
ࣝ
を
ߴ
Ί
る
た
Ί
、
ল
Τ

ω
設
උ
අ
用
の
Ұ
෦
を
ิ
ॿ
し
ま
す
。

太
陽
熱
温
水
器
（
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
）

ụ
ิ
ॿ
ֹ
Ủ
設
ஔ
අ
用
の
１
ʗ
10
ま
た
は
５
ສ
ԁ

の
い
ͣ
れ
か
গ
な
い
ֹ

エ
コ
キ
ュ
ー
ト（
家
庭
用
ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
給
湯
器
）

ụ
ิ
ॿ
ֹ
Ủ
設
ஔ
අ
用
の
１
ʗ
10
ま
た
は
10
ສ
ԁ

の
い
ͣ
れ
か
গ
な
い
ֹ

ର
ฏ
成
2�

̐
月
１
日
〜
ฏ
成
�0

１
月
�1
日

に
設
ஔ
し
た
ল
Τ
ω
設
උ

ਃ
８
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
�0
日
（

）
ま
で
。

ݟ
ੵ
書
ま
た
は
ྖ
ऩ
書
を
添
付
し
༣
ૹ
に
て
ਃ
ࠐ

（

日
ফ
ҹ
༗
ޮ
）。
ਃ
ࠐ
書
は
ࢢ
ϗ
ー
ム
ϖ
ー
ジ

か
ら
μ

ン
ϩ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ਃ
ࠐ
ऀ
ଟ
数
の


߹
は
ந
બ
（
ެ
։
）
に
て
ܾ
ఆ
し
ま
す
。

問

ڥ

ࡦ
՝
ὸ
９
５
１・３
３
９
̎

ਫ
ࢿ
ݯ
の
༗
ޮ
ར
用
と
し

て
ࢢ

の
ॅ

や
ࣄ
ۀ
ॴ

な
ど
に
Ӎ
ਫ
を
ஷ
Ί
る
λ

ン
Ϋ
、
Ҫ
ށ
ਫ
ར
用
の
た

Ί
の
ϙ
ン
ϓ
を
設
ஔ
（
म

સ
ؚ
Ή
）
す
る
ࡍ
、
අ
用

の
̎

の
１
（
্
ݶ
̐
ສ

ԁ
）
を
ิ
ॿ
し
ま
す
。

ৄ
し
く
は
設
ஔ
す
る
前
に
お

߹
わ
ͤ
く
だ
さ
い
。

※
༧
ࢉ
に
ୡ
し
࣍
ୈ
క
Ί

Γ
ま
す
。

ର
Ӎ
ਫ
ஷ
ཹ
・
ਁ
ಁ
ࢪ
設
、
Ҫ
ށ
ਫ
ར
用
ࢪ
設

問

ڥ
อ
શ
՝
ὸ
９
５
１・３
̎
̎
９

家
庭
用
生
ご
み
ॲ
ཧ
ػ
器
購
入
支
援
制
度

家
ఉ
か
ら
ഉ
ग़
さ
れ
る

生
͝
み
を
ݮ
ら
す
た
Ί
、

生
͝
み
ॲ
ཧ
ػ
・
生
͝
み

ॲ
ཧ
༰
ث
を
ߪ
ೖ
す
る

ੈ
ଳ
に
༧
ࢉ
の
ൣ
ғ


で

ྭ
ۚ
を
ަ
付
し
ま

す
。

※
ަ
付
に
は

݅
が
あ
Γ
ま
す
。
ߪ
ೖ
す
る
前
に

必
ͣ
お

߹
わ
ͤ
く
だ
さ
い
。

ର
生
͝
み
ॲ
ཧ
ػ
˝
１
ੈ
ଳ
１

ま
で

生
͝
み
ॲ
ཧ
༰
ث
˝
１
ੈ
ଳ
̎

ま
で

ụ
ۚ
ֹ
Ủ
ຊ
体
Ձ
֨
の
３

の
̎
（
্
ݶ
３
ສ
ԁ
）

問
ഇ
غ
物
ର
ࡦ
՝
ὸ
９
５
１・３
̎
３
１

ߴ
ೱ
度
̥
Ｃ
Ｂ
ഇ
غ
物
の
ॲ

ظ
ݶ
ഭ
る
！

ߴ
ೱ
度
̥
̘
̗
ม
ѹ
ث
・

コ
ン
σ
ン
α
ー
は
ظ
ݶ


に
ॲ

し
な
け
れ
ば

な
Γ
ま
ͤ
ん
。
ত

�7


以
前
に
ݐ
設
さ
れ
た
工


や
Ϗ
ル
を
ॴ
༗
・

ཧ

し
て
い
る
ࣄ
ۀ
ऀ
は
、
ର


の
も
の
が
ਓ
の
ग़
ೖ

Γ
の
গ
な
い
ి
ؾ
室
、

庫
な
ど
に
อ

さ
れ
て

い
な
い
か
、
今
Ұ
度
͝
֬
ೝ
く
だ
さ
い
。

ظ
ฏ
成
�0

３
月
�1
日
ま
で

問
ഇ
غ
物
ର
ࡦ
՝
ὸ
９
５
１・３
̎
３
１

参
加
料

申
込
方
法

な
は
健
康
フ
ェ
ア

η
ル
ラ
ー
ύ
ー
Ϋ

で
、
݂
ѹ
ଌ
ఆ
、
݈
߁
૬
ஊ
、


ࡊ
の
ൢ
ച
な
ど
を
ߦ
い
ま
す
。

時�

10
時
〜
1�
時

問�

݈
߁
૿
ਐ
՝
ὸ
８
５
３・̓
９
̒
１

な
は
青
年
祭

ε
λ
ジ
Ξ
ム
の
Τ
ン
τ
ラ
ン
ε


で
、
な
は
の

ए
ऀ
が

Ҭ
の

౷
芸

な
ど
を
൸
࿐
し
ま
す
。

時�

1�
時
〜
21
時
（
༧
ఆ
）

問�

生
֔
学
श
՝
ὸ
９
１
・̓３
５
̌
９

同
時
開
催

ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク

11
月
12
日
（
日
）　
※
Ӎ
ఱ
ܾ
ߦ

沖
縄
η
ル
ラ
ー
ε
λ
ジ
Ξ
ム
ಹ


沖
縄
η
ル
ラ
ー
ύ
ー
Ϋ
ಹ


ࣄ
前
ਃ
ࠐ
˝
大
ਓ　
ઍ
ԁ

খ
学
生
〜
ߴ
ߍ
生　
１
̌
̌
ԁ

��
ࡀ
以
　্
５
̌
̌
ԁ


日
ਃ
ࠐ
˝
大
ਓ　
１
̎
̌
̌
ԁ

খ
学
生
〜
ߴ
ߍ
生　
̎
̌
̌
ԁ

��
ࡀ
以
　্
̒
̌
̌
ԁ

※
༮
ஓ
Ԃ
以
下
は
無
料
、
ো
が
い
の
あ
る
ํ
お
よ

ͼ
ͦ
の
հ
ॿ
ऀ
は
無
料
。

	�
�

ࣄ
લ
ਃ
ࠐ

９
月
１
日
（
金
）
～
10
月
��
日
（
金
）

ᶃ
Π
ン
λ
ー
ω
ỽ
τ
、ε
マ
ー
τ
ϑ
Ỽ
ン
か
ら
ਃ
ࠐ

ᶄ
૭
口
で


ਃ
ࠐ

・
ࢢ
ຽ
ε
ϙ
ー
π
՝
（
ࢢ

ॴ
10
階
）

・
ಹ

ࢢ
ຽ
体
育
館�

・
沖
縄
η
ル
ラ
ー
ε
λ
ジ
Ξ
ム
ಹ


ᶅ
ϑ
Ỹ
ϛ
Ϧ
ー
マ
ー
τ
の
「
̛
̰
̼
̸
ϙ
ー
τ
」

か
ら
ਃ
ࠐ

	�
�



ਃ
ࠐ


日
受
付
ઐ
用
テ
ン
τ
で
ਃ
ࠐ

       

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
！


ʹ
　ͪ
９
月
10
日
（
日
）

։
ձ
　ࣜ
８
時
10


ग़
　
　ൃ
８
時
�0



　
ॴ　
沖
縄
η
ル
ラ
ー
ε
λ
ジ
Ξ
ム
ಹ


ί
ồ
ε　
ᶃ
ۭ
手
会
館
コ
ー
ε
（
7��
ᶳ
）　　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
ᶄ
Ԟ

ࢁ
ެ
Ԃ
ࢄ
ࡦ
コ
ー
ε
（
2��
ᶳ
）　　
　
　
　
　
　
　
　

ࢀ
Ճ
ྉ　
無
料

ਃ
ࠐ
ํ
๏　

日
受
付
（
̓
時
�0

〜
）

※

子
、
歩
き
や
す
い


、

　
ӡ
動
ۺ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
λ
Φ
ル
、
ҿ
料
ਫ
は
֤
自
で

　
͝
४
උ
く
だ
さ
い
。

コース名 距　離 スタート
時間

島尻（しまじり）まーい 42.195km 7：00

御城上り（うぐしくぬぶい） 20km 8：00

今昔（なまんかし）マチグァーまーい 15km 9：00

うるくまーい 10km 9：05

マングローブまーい 5.4km 10：00

大門（うふじょう）まーい 7.8km 11：00

奥武山まーい 3km 11：05

ノルディック・ウォーキング体験 3km 11：50

プレ那
覇
市
体
育
協
会

☎
８
５
３
・
６
９
７
９

Ӎ
水
・
Ҫ
ށ
水
༗
ޮ
ར
用
の
た
め
の
施
ઃ
補
助

ɹ
ࠓ


ͳ

੨

ࡇ
Λ
৽
ͨ
ʹ
ಉ
࣌
։
࠵
͠
·
͢
Ố
ळ
෩
Λ
ײ

͡
ͳ
͕
Β
ỏ
͝
Ո


͓
༑
ͩ
ͪ
ͱ

Ỽ
ồ
Ω
ϯ
ά
Λ
ָ
͠
Έ
·

ͤ
Μ
͔
Ố
Έ
ͳ
͞
Μ
ͷ
͝
ࢀ
Ճ
Λ
͓

ͪ
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố☎

９
１
７
・
３
５
０
４

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

  
健

康づ
くりポイン

ト


