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夏
休
み
親
子
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
料
理
講
座

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
料
理
を
と
お
し
て
、
南
米
の
食

文
化
を
紹
介
し
ま
す
。

 
■日
８
月
11
日
（
木
・
祝
）
10
時
～
13
時

 
■場
市
保
健
所
３
階
　
調
理
室

 

■対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

 

■定
24
人
（
親
子
12
組
程
度
、
先
着
順
）

 

■費
１
５
０
０
円
（
大
人
１
人
、
子
ど
も
１
人
）

 

■申
８
月
３
日
（
水
）
～
定
員
に
達
す
る
ま
で

【
講
師
】
國
吉
　
ガ
ブ
リ
エ
ラ

 

■問
平
和
交
流
・
男
女
参
画
課

☎
８
６
１
・
５
１
９
５

こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

こ
こ
ろ
の
病
気
や
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
理

解
を
学
び
ま
す
。

 

■日
８
月
20
日
（
土
）
13
時
半
～
16
時
半

 

■場
市
保
健
所
３
階
　
健
康
増
進
室

 

■内
①
講
演
「
同
じ
市
民
と
し
て
～
こ
こ
ろ
の
病

気
を
抱
え
る
人
を
知
る
～
」

②
座
談
会
「
街
で
暮
ら
す
隣
人
と
し
て
」

 

■対
市
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
で
精
神
保
健
福

祉
に
関
心
の
あ
る
方

 

■定
30
人
（
先
着
順
、
要
予
約
）　 ■

費
無
料

 

■申
８
月
３
日
（
水
）
～
定
員
に
達
す
る
ま
で

９
時
～
19
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
那
覇
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
く
る

☎
８
３
６
・
６
９
７
１

こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
教
室

こ
こ
ろ
の
病
気
や
精
神
障
が
い
に
つ
い
て
の
講

話
や
、
実
際
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
通
し
て

気
軽
に
サ
ポ
ー
ト
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。

 

■日
①
講
話
▼
８
月
23
日（
火
）18
時
半
～
21
時

②
１
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
▼
８
月
24
日
（
水
）

～
８
月
28
日
（
日
）
の
う
ち
１
日
の
み

 

■場
①
那
覇
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
く

る
（
長
田
１
丁
目
24
番
27
号
）

②
那
覇
市
内
福
祉
施
設
（
数
か
所
）
か
ら
選
択

 

■対
市
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
で
①
②
の
両
方

と
も
参
加
可
能
な
方

 

■定
15
人
（
先
着
順
、
要
予
約
）　 ■

費
無
料

 

■申
８
月
３
日
（
水
）
～
定
員
に
達
す
る
ま
で

９
時
～
19
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
那
覇
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ん
く
る

☎
８
３
６
・
６
９
７
１

出
張
保
育「
い
し
だ
エ
ン
ジ
ョ
イ
育
児
」

い
し
だ
丘
保
育
園
の
保
育
士
さ
ん
と
一
緒
に
親

子
で
「
制
作
あ
そ
び
」、「
伝
承
あ
そ
び
」、「
感

触
あ
そ
び
」、「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」
を
楽
し

ん
だ
り
、「
育
児
相
談
」
な
ど
が
で
き
ま
す
。

 

■日
８
月
22
日
、
９
月
26
日
、
10
月
17
日
、
11
月

14
日
、
12
月
19
日
、
１
月
16
日
、
２
月
20
日
、

３
月
13
日
（
各
月
曜
）
10
時
～
12
時

 

■場
繁
多
川
公
民
館
３
階
　
和
室

 

■対
０
～
５
歳
児
と
日
中
保
育
し
て
い
る
方

 

■費
無
料
　 ■

申
不
要
（
当
日
参
加
Ｏ
Ｋ
）

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

■問
繁
多
川
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
８

読
み
聞
か
せ
養
成
講
座

読
み
聞
か
せ
の
方
法
や
絵
本
の
選
び
方
な
ど
、

読
み
聞
か
せ
の
基
礎
や
実

践
方
法
を
学
び
ま
す
。

 

■日
９
月
８
日
、
15
日
、
29

日
、10
月
６
日（
各
木
曜
）の

全
４
回
　
各
10
時
～
12
時

 

■場
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

（
※
駐
車
場
な
し
）

 

■対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
で
、
読
み
聞
か

せ
に
関
心
の
あ
る
方
、
ま
た
は
小
学
校
や
幼
稚

園
な
ど
で
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
る
方
（
読
み

聞
か
せ
講
座
を
初
め
て
受
講
さ
れ
る
方
を
優
先

し
ま
す
）

 

■定
40
人
（
先
着
順
）　 ■

費
無
料

 

■申
８
月
３
日
（
水
）
～
８
月
24
日
（
水
）

平
日
９
時
～
17
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

講
演
会「
今
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防
！
」

高
齢
者
の
食
事
や
運
動
面
か
ら

認
知
症
予
防
を
考
え
ま
す
。

 

■日
８
月
25
日（
木
）10
時
～
12
時

 

■場
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

（
※
駐
車
場
な
し
）

 

■対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
55
歳
以
上
の
方

 

■定
１
０
０
人
（
先
着
順
）　 ■

費
無
料

 

■申
８
月
１
日
（
月
）
～
８
月
18
日
（
木
）

平
日
９
時
～
17
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

認
知
症
予
防
講
座「
認
知
症
に
強
い
脳
を
つ
く
る
！

～
夏
を
の
り
き
る
料
理
の
す
す
め
～
」

沖
縄
食
材
の
料
理
を
考
え
て
作
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
知
的
な
機
能
を
使
う
習
慣
を
身
に
つ
け
、

認
知
症
予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。

 

■日
８
月
29
日
、９
月
５
日
、12
日
、26
日
、10
月
３

日（
各
月
曜
）の
全
５
回
　
各
10
時
～
12
時

 

■場
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
、市
保
健
所
調
理
実
習
室

（
※
両
方
と
も
に
駐
車
場
な
し
）

 

■対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
55
歳
以
上
の
方

 

■定
24
人
（
先
着
順
）　 ■

費
千
円
（
材
料
費
等
）

 

■申
８
月
10
日
（
水
）
～
８
月
24
日
（
水
）

平
日
９
時
～
17
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

高
齢
者
学
級「
寿
大
学
」

～
め
ざ
せ
健
康
寿
命
ア
ッ
プ 

実
践
編
～

高
齢
者
が
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
す
た
め
に
生
活
改

善
術
を
学
び
実
践
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

 

■日
８
月
22
日
、29
日
、９
月
５
日
、12
日
、26
日
、

10
月
３
日（
各
月
曜
）の
全
６
回
　
各
10
時
～
12
時

 

■場
小
禄
南
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
、調
理
実
習
室
）

 

■内
介
護
予
防
体
操
、
食
生
活
改
善
、
認
知
症
予

防
、
遺
言
と
相
続
な
ど

 

■対
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
60
歳
以
上
の
方

 

■定
30
人（
先
着
順
）　 ■

費
８
０
０
円（
材
料
費
等
）

 

■申
８
月
１
日
（
月
）
～
８
月
12
日
（
金
）

平
日
９
時
～
17
時
。
電
話
ま
た
は
窓
口

 

■問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
４

平
成
28
年
度「
楽
し
い
健
康
長
寿
教
室

～
長
寿
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
～
」

保
健
、栄
養
、運
動
に
つ
い
て
、後
期
高
齢
者
の

方
々
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
セ
ミ

ナ
ー
で
す
。ま
た
、ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
特
製
の

昼
食
で
若
さ
を
保
つ
食
生
活
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

 

■日
10
月
12
日
（
水
）
９
時
半
～
15
時

 

■場
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
那
覇（
イ
ー
ス
ト
館
３
階
）

 

■対
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

 

■定
50
人
（
先
着
順
）　 ■

費
無
料

 

■申
９
月
１
日
（
木
）
～
９
月
30
日
（
金
）
16
時

ま
で
。
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】（
公
財
）沖
縄
県
保
健
医
療
福
祉
事
業
団

【
持
参
】運
動
に
適
し
た
服
装
、筆
記
用
具
な
ど

 

■問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
９
６
３
・
８
０
１
３

なはし就職なんでも相談センター 

【場所】市役所本庁2階 中央エレベーター横  【利用時間】平日9時～18時
☎ 988-3163　FAX 917-1281

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日
 ☎951-3203 FAX951-3204

女性のための心とからだセミナー 第２回「妊娠・出産と年齢の問題」
講師：宮良美代子（産婦人科医・美代子クリニック院長）
 ■日 8月25日（木）19時～20時半　 ■場 なは女性センター学習室　
 ■対 関心のある方  ■定 30人(事前申込先着順)
＊一時保育（2歳児以上未就学児)、手話通訳の申込は8月17日（水）17時まで
第６回 レインボー交流会
　性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。（どなたでも参加可）
 ■日 8月6日(土)14時～16時　 ■場 なは女性センター学習室　
 ■対 関心のある方  ■定 なし（事前申込不要。途中退室できます）
相談室｢ダイヤルうない｣ ☎861-7515　
相談受付時間：月～土　９時～12時／ 13時～17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制)
●性の多様性に関する相談
　あなたがありのままで一歩一歩前に進むには何ができるかを一緒に考えます。
性の多様性については、性別にかかわらずご相談ください。

那覇市が開設している就職
支援施設です。求職中の方
であれば、どなたでもご利
用できます。年齢制限はあ
りません。お気軽にお立ち
寄りください。

【支援サービス内容】
●就職相談●パソコン利用
●求人情報の提供　

なはし創業支援相談窓口
創業希望の方や創業間もない方を対象に、なはし創業支援相談
窓口を開設しました。“開業したいが何から始めればいいか分か
らない”、“資金の融資や助成金等の情報を知りたい”といった創
業に関するご相談に相談員がアドバイスします。
●開設場所： 市役所本庁2階

なはし就職なんでも相談センターと併設
●業務内容： 創業に関する相談、融資や諸手続きなどの情報提供、

連携支援機関への案内、創業セミナーなどの開催、
創業支援を受けた証明書の発行業務など

那覇市ぶんかテンブス館
【利用時間】月9時～18時 火～日9時～22時 ☎868-7810

4F テンブスホール
日 開演 公演内容 費用 主催/問合せ先

4
（木） 19時

木曜芸能公演
子供組踊「女物狂」/玉城流

　金城清一組踊り会

一般1,500円
高校生1,130円
小・中学生750円

那覇市ぶんか
テンブス館
868-7810

11
（木）19時半

木曜芸能公演
お笑いライブ/パッション
屋良、ベンビー、初恋クロマ
ニヨン、ドラゴンエマニエル

一般1,500円
高校生以下750円

18
（木） 19時 木曜芸能公演

うちなー芝居/劇団群星 一般1,500円
高校生1,130円
小・中学生750円25

（木）
17時
19時

木曜芸能公演
組踊寄席「執心鐘入」/

尋芸能塾

※満席に
なる公演
もあるた
め要予約


