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第
42
回 

那
覇
ハ
ー
リ
ー

 

■日
５
月
３
日(

火)

～
５
日(

木)
 

■場
那
覇
港
新
港
ふ
頭

 

■内
御
願
バ
ー
リ
ー
、
本
バ
ー
リ
ー
、
爬
竜
船
競

漕
、ラ
イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
、一
般
乗
船
体
験
（
4
日
。

11
時
～
16
時
（
12
時
半
～
13
時
休
憩
）。
身
長

１
０
０
cm
以
上
）
な
ど

 

■問
観
光
課
☎
８
６
２
・
３
２
７
６

安
謝
消
防
フ
ェ
ア

那
覇
ハ
ー
リ
ー
会
場
近
く
の
西
消
防
署
安
謝
出

張
所
で
消
防
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。
ハ
ー

さ
い
。
事
前
予
約
不
要
。

 

■費
無
料

 

■問
文
化
財
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
１

子
ど
も
の
日
特
別
企
画
「
伝
統
玩
具
展
」

ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
の
玩
具
市
で
売
ら
れ
て
い
た
沖

縄
の
懐
か
し
い
お
も
ち
ゃ
達
「
ち
ん
ち
ん
馬

ぐ
ゎ
ー
」「
手
ま
り
」
な
ど
が
勢
ぞ
ろ
い
。
琉

球
玩
具
製
作
の
第
一
人
者
だ
っ
た
古
倉
保
文
さ

ん
の
張
子
も
展
示
し
ま
す
。

 

■日
４
月
29
日(

金)

～
５
月
８
日(

日)

９
時
～
18
時

 

■場
那
覇
市
伝
統
工
芸
館

 

■内
展
示
・
販
売
、
子
ど
も
工
芸
体
験
教
室
な
ど

 

■問
那
覇
市
伝
統
工
芸
館
☎
８
６
８
・
７
８
６
６

「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」
イ
ベ
ン
ト

毎
年
５
月
30
日
は
家
庭
や
学
校
、
会
社
か
ら
出

る
ご
み
を
減
ら
し
「
ご(

５)

・
み(

３)

・
ゼ

ロ(

０)

」
を
目
指
す
日
で
す
。
こ
の
機
会
に

環
境
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
■日
５
月
28
日(

土)

13
時
半
～
16
時

 
■場
イ
オ
ン
那
覇
店
前
交
通
広
場

 
■内
体
験
講
座
ブ
ー
ス
、
再
生
工
房
家
具
の
抽

選
会
、パ
ッ
カ
ー
車
乗
車
体
験
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
な
ど

 

■問
廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１
・
３
２
３
１

リ
ー
を
見
に
行
き
な
が
ら
消
火
器
体
験
な
ど
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

■内
消
火
器
体
験
、
資
機
材
の
展
示
、
写
真
撮

影
等

 

■日
５
月
３
日（
火
）～
５
日（
木
）14
時
～
16
時

 

■場 ■

問
西
消
防
署
安
謝
出
張
所

☎
８
６
８
・
１
７
９
３

※
雨
天
等
、
中
止
の
判
断
は
当
日
13
時
ま
で
に

決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
緊
急
時
等
に
よ
る
イ

ベ
ン
ト
の

中
止
も
あ

り
ま
す
の

で
、
開
催

状
況
に
つ

い
て
は
直

接
お
問
い

合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

世
界
遺
産
解
説
会

管
理
指
導
員
に
よ
る
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
世

界
遺
産
で
あ
る
識
名
園
と
玉
陵
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

 

■日
５
月
15
日(

日)
 

■場
識
名
園
９
時
～
10
時
／
玉
陵
11
時
～
12
時

※
券
売
所
前
に
５
分
前
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ

催
し
物

《申込受付》 5月11日（水）～18日（水） 9時～20時
《申込場所》 那覇市民体育館窓口
《ご 注 意 》 ※先着順定員に達し次第締め切ります。
　　　　　　（窓口受付優先）
　　　　　 ※5月11日（水）のみ電話受付は、午前10時からとなります。

第１期スポーツ教室
平成28年度 那覇市民体育館

　広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市
民生活の向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコ
ミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

お問い合わせ先：NPO法人 那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979

１.各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場
合があります。

２.自己理由によりキャンセルする場合徴収された受講料（保険料
含む）についてはお返し致しません。

３.受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４.全教室、運動制限のない方。
５.幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

留意事項

教室名 開催期間 時　間 定員 受講料 対　象

幼児体操教室 6/2～7/21
（全8回 毎週木曜日）15時～17時 30人 5,000円

４～６歳児
（6歳児は幼稚

園生に限る）

ヨガ教室 6/2～7/21
（全8回 毎週木曜日）10時～12時 30人

4,000円 18歳以上
（高校生は除く）

若返り美姿勢
エクササイズ＆ストレッチ

5/23～7/11
（全8回 毎週月曜日）10時～11時半 25人

ズンバ
（ラテンダンスフイットネス）

5/25～7/13
（全8回 毎週水曜日）19時半～21時 25人

開催場所：那覇市民体育館

なはし就職なんでも相談センター
【開所時間】平日9時～18時　☎988-3163 

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

【利用時間】月～金 9時～21時 土 9時～17時
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日
 ☎951-3203 FAX951-3204

大人が学ぶ「思春期の心と体プログラム」～安全な人間関係づくりのために～
　那覇市では市内全中学(17校)の１年生を対象に学年単位で「思春期の心と体のため
の意識啓発事業」を実施しています。今回は、そのプログラムをご紹介します。
 ■日 ５月14日(土)14時～16時　 ■場 なは女性センター第２学習室
 ■講 奥間 智香枝（ＮＰＯ法人 おきなわＣＡＰセンター理事）
 ■対 保護者･教職員･民生委員・医療従事者・子どもに関わる方 ほか  ■定 30人(事前申込先着順)
＊一時保育（2歳児以上未就学児）・手話通訳をご希望の方は、５月９日(月)17時までに
　お申し出ください。
相談室｢ダイヤルうない｣　☎861-7515　
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制)
相談受付時間：月～土　９時～12時／ 13時～17時
　生きがい、家庭の問題など、女性の抱える様々な悩みをあなたが自分自身で考える時
の手助けをします。
性の多様性に関する相談
　性の多様性に関する専門の相談窓口ではありませんが、あなたがありのままで一歩
一歩前に進むには何ができるかを一緒に考えます。

5月の就職支援講座
※就職活動中のかたならどなたでも受講できます。（先着順）

講座 開催日 講座内容

就職支援
ミニセミナー

14時～15時30分
（定員20人）

5月9日（月）適職発見講座
12日（木）仕事探しのポイント
16日（月）就職に役立つ自己ＰＲの書き方
19日（木）ワンランク上のコミュニケーション術

就職集中講座
～目指せ！即戦力～

14時～16時
（定員10人）

24日（火）・就職活動のノウハウ
・応募書類の作成
・実践的な面接レッスン
・講座後個別面談
※講座申込み時に面談日を予約

26日（木）

＊各セミナーとも予約必要。お申し込みは市役所1階のセン
ター窓口まで直接来所ください。

＊仕事のお悩みや、就職活動の中での不安、疑問を専門の相談
員がサポートします。

＊当センターでの相談・セミナーはハローワーク失業認定申告
書の求職活動実績の対象になります。

那覇市ぶんかテンブス館
【利用時間】月9時～18時 火～日9時～22時 ☎868-7810

4F テンブスホール
日 開演 公演内容 費用 主催/問合せ先

5
（木）19時

木曜芸能公演
うちなー芝居・琉球舞踊/

嘉陽田朝裕、
伊佐幸子、他 一般

1,500円

高校生
1,130円

小・中学生
750円

那覇市
ぶんか

テンブス館
868-7810

12
（木）

17時
19時

木曜芸能公演
琉球舞踊/

あしび芸能座

19
（木）

17時
19時

木曜芸能公演
組踊寄席/
尋芸能塾

26
（木）19時

木曜芸能公演
クラシック/

田里直樹、宮城美幸、
平良明子

※満席に
なる公演
もあるた
め要予約




