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２０
～
３０
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

職
場
や
地
域
で
健
診
の
機
会

が
な
い
方
を
対
象
に
健
診
・

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

 

■日
９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日
（
毎
週
火
曜
日
）

９
時
～
15
時

 

■場
市
保
健
所
１
階

 

■内
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養

指
導
（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）

 

■対
20
～
30
代
の
市
民
（
国
保
加
入
者
以
外
）

 

■費
無
料
　 ■

申
電
話
予
約

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

エ
イ
ズ（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）等
の
無
料
匿
名
検
査

Ｈ
Ｉ
Ｖ
等
の
性
感
染
症
は
、
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
感
染
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
時
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
　
即
日
無
料
匿
名
検
査
（
要
予
約
）

 

■日
毎
週
月
、
水
、
金
曜
日

９
時
半
～
11
時
半
、
13
時
～
15
時

 

■場
市
保
健
所
（
相
談
室
１
０
５
）

 

■内
Ｈ
Ｉ
Ｖ
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
、
梅
毒
、
肝
炎

（
※
肝
炎
検
査
は
初
め
て
の
方
の
み
無
料
で
す
）

　
　
エ
イ
ズ
夜
間
検
査
（
要
予
約
）

 

■日
毎
月
第
１
水
曜
日
　
17
時
半
～
20
時

 

■場
市
保
健
所
（
相
談
室
１
０
５
）

 

■問
保
健
総
務
課
☎
８
５
３
・
７
９
７
１

突
然
死
か
ら
あ
な
た
を
守
る
基
礎
知
識

「
血
管
を
守
る
」生
活
習
慣
病
予
防
講
演
会

働
き
盛
り
、
子
育
て
、
孫
育
て
の
世
代
に
向
け

て
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
か
ら
身
を
守
る
た
め

の
基
礎
知
識
を
専
門
医
が
わ
か
り
や
す
く
お
話

し
し
ま
す
。

【
講
師
】
間
仁
田
守
医
師

             （
那
覇
市
立
病
院
　
循
環
器
専
門
医
）

 

■日
９
月
29
日
（
木
）

19
時
～
20
時
30
分
（
受
付
18
時
30
分
～
）

 

■場
市
保
健
所
３
階  

大
会
議
室

 

■対
20
代
～
60
代
の
市
民

（
先
着
80
人
）

 

■費
無
料
　 ■

申
電
話
予
約

 

■問
特
定
健
診
課

☎
８
６
２
・
０
５
６
４

知
ろ
う
！
受
け
よ
う
！
乳
が
ん
検
診
！

現
在
、
日
本
人
女
性
の
12
人
に
１
人
が
乳
が
ん

に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
那
覇
市
で
は

平
成
26
年
度
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
は

９
７
８
５
人
、
そ
の
う
ち
８
２
４
人
が
精
密
検

査
を
受
診
し
、
22
人
が
乳
が
ん
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。

乳
が
ん
は
小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け
る
と
治
る
可

能
性
の
高
い
病
気
で
す
。
早
期
に
見
つ
け
、
適

切
な
治
療
を
受
け
た
場
合
は
90
％
以
上
が
治
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
！

第
６
回 

世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
大
会

那
覇
市
出
身
者
交
流
会

10
月
に
５
年
に
一
度
の
「
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
県
外
、
海
外

か
ら
集
う
那
覇
市
出
身
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の

み
な
さ
ん
を
歓
迎
し
、
一
緒
に
交
流
を
深
め
ま

せ
ん
か
。
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

■日
10
月
28
日
（
金
）
18
時
30
分
～
20
時
30
分

 

■場
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ハ
ー
バ
ー
ビ
ュ
ー

 

■費
一
人
２
０
０
０
円

 

■申
10
月
21
日
（
金
）
ま
で

　（
電
話
受
付
）

 

■問
平
和
交
流･

男
女
参
画
課

☎
８
6
1
・
５
１
９
５

公
共
交
通
利
用
モ
ニ
タ
ー
募
集

沖
縄
総
合
事
務
局
で
は
、
公
共
交
通
の
利
用
活

性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
を

実
施
す
る
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

■
モ
ニ
タ
ー
調
査
内
容

【
65
歳
以
上
の
方
】
バ
ス
モ
ノ
パ
ス
半
額
モ
ニ

タ
ー
（
１
週
間
）

【
昼
時
間
に
バ
ス
利
用
可
能
な
方
】
半
額
定
期

券
モ
ニ
タ
ー
（
１
か
月
間
）

【
バ
ス
停
表
記
チ
ェ
ッ
ク
モ
ニ
タ
ー
】
本
島
中

南
部
の
バ
ス
停
の
表
記
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

モ
ニ
タ
ー
（
１
か
月
間
）

 

■申
９
月
16
日
（
金
）
ま
で

 

■問
モ
ニ
タ
ー
調
査
事
務
局
（
受
託
者
＝
㈱
ア
カ

ネ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
☎
８
６
２
・
８
２
８
０

那
覇
市
健
康
づ
く
り
協
力
店 

認
証
講
習
会
参
加
者
募
集

利
用
者
の
健
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
が

提
供
で
き
る
お
店
を
「
健
康
づ
く
り
協
力
店
」

と
し
て
認
証
し
て
い
ま
す
。
認
証
を
受
け
る
際

の
条
件
や
流
れ
、
市
の
健
康
課
題
を
お
伝
え
す

る
「
認
証
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

 

■日
９
月
３
日
（
土
）
10
時
～
12
時
ま
た
は

９
月
８
日
（
木
）
14
時
～
16
時

※
予
約
制
で
す
。
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
■場
市
保
健
所
３
階
　
大
会
議
室

 

■対
市
内
の
弁
当
屋
、
飲
食
店
な
ど
　 ■

費
無
料

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

「
那
覇
市
リ
レ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」受
講
生
募
集

海
外
市
場
へ
の
販
路
開
拓
・
拡
大
に
関
心
の
あ

る
事
業
者
向
け
の
講
座
で
す
。

 

■内
小
口
か
ら
始
め
る
輸
入
講
座

 

■日
９
月
14
日
（
水
）

　
13
時
30
分
～
15
時
（
受
付
13
時
～
）

 

■場
ネ
ス
ト
ホ
テ
ル
那
覇
３
Ｆ
　
ペ
ガ
サ
ス

　（
那
覇
市
西
１-

６-

１
）

 

■対
海
外
ビ
ジ
ネ
ス
に
関
心
の
あ
る
市
内
事
業
者

 

■費
無
料

 

■申 ■

問 

ジ
ェ
ト
ロ
沖
縄
☎
８
５
９
・
７
０
０
２

　
　（
平
日
　
９
時
～
17
時
）

市民会館
日 催　　物 開演 入場料

大
ホ
ー
ル

4（日） 第40回那覇市婦人芸能大会 14:00 1,000円
10（土） 第15回芸能祭（琉球民謡音楽協会） 18:00 1,500円
11（日） 第15回記念　尚志会芸能祭 18:00 3,000円
22（木） 緑間バレエスタジオ第10回発表会 18:00 1,900円
25（日） 地域文化芸能公演 TSUNAGU.Ⅱ 14:00 入場無料

中
ホ
ー
ル

18（日） Summer Festival 2016 
MASTERS CUP in OKINAWA 9:30

エントリー代
6,000円
見学自由

［開館時間］9:00〜22:00/火曜日休館
 ☎855-5081 FAX855-5089

※できるだけバス・タクシー等の公共交通をお使いください。
※一般のお客様がご入場いただける催物のみを掲載しています。
◆那覇市民会館における利用受付一時休止の延長について◆
現在、当会館は耐震診断を行っているところですが、診断結果の確定に時間を要して
います。つきましては、平成２９年３月末を予定していた利用停止期間を平成２９年６
月末まで延長します。みなさまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろ
しくお願いします。

森の家みんみん
タイトル 日時 内容 定数 費用
空と森の
おさんぽ

9月3日(土)
10時〜１2時

空と森から、末吉公園の
季節を楽しむイベント
です。

15 一人300円
(保険料含む)

安謝川
クリーンアップ
大作戦

9月10日(土)
10時〜12時

川・滝の清掃ボランティ
アです。きもちいいです。 無料

ドロ遊び！
生き物さがし！
ビオトープ

①9月10日(土)
13時〜15時

②9月24日(土)
13時〜15時

遊びながら、ビオトー
プ補修をします。 各15 無料

ネイチャー
ゲームリーダー
養成講座

申：9月9日（金）
まで（相談可）

9月17日（土）
9時〜18時
9月18日（日）
9時〜18時
※日帰り2日

ネイチャーゲームリー
ダーの資格を得るため
の講座です。

一般15,000円
学生13,000円
（昼食代・講習
費・教材費・副読

本代含む）

フォローアップ
セミナー

申：9月9日（金）
まで（相談可）

9月19日（月）
9時〜16時

リーダーがスキルアップ
するための講座です。

3,000円
（昼食代・講習
費・教材費含む）

親子で
森の遠足

9月25日（日）
9時30分〜12時

ガイドの解説で那覇の
森を楽しむ企画です。 15 一人300円

(保険料含む)

［利用時間］9:00〜21:00/火曜日休み
 ☎882-3195 FAX882-3196

募

　集

対象 検査項目 集団検診 個別検診

30 〜 39歳 視触診 200円 300円

40歳以上
視触診＋マンモ 800円 1,000円

視触診＋エコー ― 600円

 ■問健康増進課　がん検診班
☎８５３-７９６１（内線６００５・６００６）

※長寿、生保の方は自己負担はありません。
◆各種がん検診（胃、大腸、肺、子宮、歯周疾患、肝炎）
についても補助を行っています。詳しくはお問い合わせ
ください。

利用受付
一時休止期間

平成28年11月1日〜平成29年6月30日
（休止延長期間:平成29年4月1日〜 6月30日）


