
5 2016年（平成28年） 8 月

２０
～
３０
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

職
場
や
地
域
で
健
診
の
機
会
が
な
い
方
を
対
象

に
健
診
・
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

 
■日
８
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30
日
（
毎

週
火
曜
）
９
時
～
15
時
　  

■場
市
保
健
所
１
階

 

■内
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養

指
導
（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）

 

■対
20
～
30
代
の
市
民
（
国
保
加
入
者
以
外
）

 

■費
無
料
　 ■

申
電
話
予
約

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

〈
が
ん
検
診
〉 「
大
腸
が
ん
」が
増
え
て
い
ま
す

沖
縄
県
で
最
も
多
い
死
因
は
が
ん
で
す
。が
ん
の

中
で
も
特
に
沖
縄
は
大
腸
が
ん
の
死
亡
率
が
高

く
、75
歳
未
満
年
齢
調
整
死
亡
率（
２
０
１
４
年
）

で
女
性
は
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
１
位
、男
性
ワ
ー

ス
ト
２
位
、男
女
計
で
ワ
ー
ス
ト
２
位
で
す
。

大
腸
が
ん
は
検
診
に
よ
っ
て
見
つ
か
る
が
ん
の

６
割
以
上
が
早
期
が
ん
で
あ
り
、
手
術
を
し
な

く
て
も
内
視
鏡
に
よ
る
治
療
で
治
せ
る
こ
と
が

多
く
、
検
診
が
特
に
有
益
な
が
ん
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
、
検
便
を
提
出
す

る
だ
け
で
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
検
診
で
す
。
検

診
結
果
が
陽
性
な
ら
必
ず
精
密
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

ま
ち
か
ど
・
土
曜
日
集
団
健
診

８
月
乳
幼
児
健
診

防
犯
用
具
の
支
給
と
貸
与

自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
自
主
防
犯
組
織
へ
防

犯
用
具
の
支
給
と
貸
与
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏

休
み
期
間
中
の
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

【
支
給
用
具
】
腕
章
、
懐
中
電
灯
、
メ
ガ
ホ
ン

※
各
装
備
品
、
１
団
体
に
つ
き
10
個
以
内
。
ハ

ン
ド
メ
ガ
ホ
ン
は
１
団
体
に
つ
き
２
個
以
内
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
。

【
貸
与
用
具
】
ベ
ス
ト
、
誘
導
灯

※
貸
出
の
状
況
に
よ
っ
て
、
貸
出
数
を
制
限
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
電
話
な
ど
で
仮

予
約
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

【
窓
口
】
市
民
生
活
安
全
課
（
本
庁
１
階
３
番

窓
口
）

 

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２
・
９
９
５
５

「
長
期
優
良
住
宅
建
築
等
計
画
の
認
定
制
度
」

「
低
炭
素
建
築
物
新
築
等
計
画
認
定
制
度
」

環
境
に
優
し
い
住
宅
建
築
を
目
的
と
し
て
、「
長

期
優
良
住
宅
建
築
等
計
画
」
と
「
低
炭
素
建
築

物
新
築
等
計
画
」
の
認
定
制
度
を
そ
れ
ぞ
れ

行
っ
て
い
ま
す
。「
認
定
長
期
優
良
住
宅
」
は

住
宅
取
得
に
係
る
融
資
の
優
遇
や
税
金
の
減
免

特
例
、「
認
定
低
炭
素
建
築
物
」
は
税
金
の
減

免
特
例
が
適
用
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

■問
建
築
指
導
課
☎
９
５
１
・
３
２
４
４

平
成
28
年
度 

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

こ
の
認
定
試
験
は
、
病
気

な
ど
や
む
を
得
な
い
事
由

な
ど
に
よ
り
就
学
義
務
猶

予
免
除
等
を
受
け
た
方
に

対
し
、
中
学
校
卒
業
程
度

の
学
力
が
あ
る
か
ど
う
か

を
認
定
す
る
た
め
に
国
が

行
う
試
験
で
す
。
合
格
し
た
方
に
は
、
高
等
学

校
の
入
学
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

【
試
験
日
】10
月
27
日（
木
）10
時
～
15
時
40
分

【
試
験
場
所
】
沖
縄
県
庁
13
階
　
第
３
会
議
室

【
試
験
科
目
】
国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、

外
国
語
（
英
語
）

【
受
付
期
間
】８
月
22
日（
月
）～
９
月
９
日（
金
）

【
出
願
先
】
文
部
科
学
省
生
涯
学
習
推
進
課

※
受
験
案
内
の
配
付
は
、９
月
９
日（
金
）ま
で

学
校
教
育
課（
本
庁
11
階
）で
行
っ
て
い
ま
す
。

 

■問
学
校
教
育
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
６

無
縁
遺
骨
仮
安
置
所
慰
霊
祭

市
の
無
縁
遺
骨
仮
安
置

所
に
は
、
公
共
工
事
な

ど
で
発
見
さ
れ
た
無
縁

遺
骨
、
身
元
不
明
の
行

旅
死
亡
人
、
引
取
人
の

い
な
い
死
亡
者
の
遺
骨

を
仮
安
置
し
、
毎
年
遺

族
に
代
わ
っ
て
慰
霊

祭
を
執
り
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

 

■日
８
月
５
日
（
金
）
15
時
～

 

■場
那
覇
市
無
縁
遺
骨
仮
安
置
所
前（
識
名
霊
園
内
）

 

■問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１
・
３
２
２
９

「
沖
縄
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
」へ
の
登
載
申
請

 

■期
９
月
１
日
（
木
）
～
９
月
５
日
（
月
）

 

■対
漁
業
法
第
86
条
の
規
定
に
よ
り
、
沖
縄
県
海

区
漁
業
調
整
委
員
会
の
委
員
の
選
挙
権
を
有
す

る
者

 

■申
登
載
申
請
書
を
各
漁
業
協
同
組
合
・
船
主
組

合
を
通
じ
て
、
ま
た
は
直
接
市
選
挙
管
理
委
員

会
へ
提
出
　 ■

問
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
９
５
１
・
３
２
１
５

市民会館
日 催　　物 開演 入場料

大
ホ
ー
ル

10（水）
堀江貴文　講演会
一歩を踏み出す勇気
～沖縄から世界へ～

18:30

高校生以上 2,000円
一　　　般 3,000円

チケット取り扱い
宮脇書店（全店舗）

ジュンク堂書店那覇店
那覇青年会議所

14（日）南条幸子バレエ研究所　
第33回発表会 17:00 1,900円

28（日）
第39回 NLA presents 
ティーンがつくる
Super Live ナキワラ！2016

12:30 入場無料

中
ホ
ー
ル

4（木） 第７回那覇市議会 議会報告会 19:00 入場無料

［開館時間］9:00～22:00/火曜日休館
 ☎855-5081 FAX855-5089

※できるだけバス・タクシー等の公共交通をお使いください。
※一般のお客様がご入場いただける催物のみを掲載しています。

土曜日　集団健診 まちかど健診

実施日
９月17日（土）

（予約期間８月29日（月）
～８月31日（水）)

９月１日（木）

当日
受付時間 ８時半～10時 13時～15時半

会場 市保健センター
（那覇西高校隣）

市役所本庁舎
201会議室

健（検）診
項目

特定健診、
胃・肺・大腸・子宮頸・

乳がん検診
特定健診

予約・
問合せ先

沖縄県健康づくり財団
☎889-6452

特定健診課
☎862-0564

森の家みんみん
タイトル 日時 内容 定数 費用
空と森の
おさんぽ

8月6日(土)
10時～１2時

空と森から、末吉公園の
季 節 を 楽しむイベ ント
です。

15 一人300円
(保険代込)

安謝川
クリーンアップ
大作戦

8月13日(土)
10時～12時

川・滝の清掃ボランティア
です。きもちいいです。 なし

無料ドロ遊び！
生き物さがし！
ビオトープ

①8月13日(土)
13時～15時

②8月27日(土)
13時～15時

遊びながら、ビオトープ
補修をします。 各15

ネイチャー
ゲームしましょ!

8月20日（土）
10時～12時

自然遊びで、末吉公園を
満喫しよう。 15

一人300円
(保険代込)親子で

森の遠足
8月28日（日）
9時半～12時

ガイドの解説で那覇の森
を楽しむ企画です。 15

キッズマンデー
プロジェクト

①8月1日（月）
13時～17時
②8月8日（月）
13時～17時

セミやカタツムリなど、各
回ごとのテーマに沿った
調査をします。

各15 一人500円
(保険代込）

末吉公園
花めぐり

火曜日以外毎日
お好きな時間に
どうぞ。

花の写真と地図を使って、
皆さんご自身で末吉公園
を回っていただきます。

なし 一人200円
(資料代)

［利用時間］9:00～21:00/火曜日休み
 ☎882-3195 FAX882-3196

通知
時期

受診可能な
期限

健診日および
受付時間

乳
児
健
診

前期 ３か月頃 6か月未満
まで

７日(日)・21日(日)・28日(日)
13時～15時

後期 9か月頃 1歳未満
まで

７日(日)・21日(日)・28日(日)
9時～10時45分

1歳6か月児
健診

１歳
８か月頃

2歳未満
まで

４日(木)・10日(水)・25日（木）
13時～14時半

3歳児健診 3歳
6か月頃

4歳未満
まで

2日(火)・9日(火)・23日（火）・
30日(火)
13時～14時半

※お子様の健診時期に個別通知を行っています
　(年間予定はホームページに掲載) 

■場 市保健センター

 

■問 地域保健課☎ 853-7962


