
42016年（平成28年） 10 月

一
日
合
同
行
政
相
談
所
の
開
設（
予
約
不
要
）

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
ご
要
望
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

■日
10
月
21
日
（
金
）
10
時
～
16
時

※
受
付
９
時
45
分
～
15
時
40
分

 

■場
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
５
階

※
当
日
は
、
弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士
等
の

無
料
相
談
も
あ
り
ま
す
（
秘
密
厳
守
）

 

■問
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
　
行
政
相
談
課

☎
８
６
７
・
１
１
０
０

無
料
法
律
相
談
会
の
開
催（
予
約
不
要
）

那
覇
家
庭
裁
判
所
主
催
に
よ
る
「
無
料
法
律
相
談

会
」
で
す
。
弁
護
士
、
裁
判
所
職
員
、
法
務
局
職

員
に
よ
る
登
記
、
民
事
・
家
事
等
に
か
か
る
法
律

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
※
当
日
先
着
順

 

■日
10
月
６
日
（
木
）　
９
時
50
分
～
15
時

 
■場
浦
添
市
て
だ
こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
２

（
浦
添
市
仲
間
１-

９-

３
）

 
■問
那
覇
地
方
裁
判
所
　
総
務
課
広
報
係

☎
９
１
８
・
３
３
１
７

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
の
開
設

（
事
前
予
約
制
）

法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
（
秘
密
厳
守
）。

 

■日
10
月
２
日
（
日
）
13
時
～
16
時
30
分

 

■場
那
覇
第
一
地
方
合
同
庁
舎
１
階
　
共
用
大
会

議
室
（
樋
川
１
丁
目
15
番
15
号
）

 

■問
那
覇
地
方
法
務
局
　
総
務
課
☎
８
５
４
・
７
９
５
１

Ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ａ
ｗ
ａ 

Ｆ
ｒ
ｅ
ｅ 

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ

共
同
実
証
実
験
の
実
施

市
で
は
、沖
縄
県
を
訪
れ
た
方
が
ア
プ

リ
を
ワ
ン
タ
ッ
プ
す
る
だ
け
で
県
内
の

無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
を
利
用
で
き
る

環
境
を
確
立
し
、来
訪
者
へ
の
サ
ー
ビ

ス
拡
充
、さ
ら
に
は
今
後
の
沖
縄
に
お
け
る
観
光
政

策
へ
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
の
利
活
用
に
向
け
、産
官
学

の
共
同
体
制
に
よ
る
実
証
実
験
を
実
施
し
ま
す
。

 

■期
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で

 

■問
観
光
課
☎
８
６
２
・
３
２
７
６

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

10
月
よ
り
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
始
ま
り
ま
す
。
接
種
対
象
者
に
は
９
月
末
に
個

別
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

 

■対
①
65
歳
以
上
の
方
②
60
～
64
歳
の
内
部
疾
患

に
よ
る
身
体
障
害
者
１
級
の
者
お
よ
び
同
程
度
の

診
断
を
受
け
て
い
る
方

 

■期
10
月
１
日
～
平
成
29
年
１
月
31
日

 

■費
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者
等
は
無
料
）

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

10
月
か
ら
12
月
は

特
定
健
診
受
診
勧
奨
強
化
月
間
で
す

国
保
加
入
者
の
み
な
さ
ん
、
今
年
の
特
定
健
診
は

受
け
ま
し
た
か
？
国
保
証
１
枚
で
、
自
己
負
担
な

し
で
受
診
で
き
ま
す
（
県
内
ほ
と
ん
ど
の
医
療
機

関
で
受
診
で
き
ま
す
）。

 

■対
40
歳
～
74
歳
の
方
（
20
歳
～
39
歳
の
方
も
同

内
容
の
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
ま
す
）

※
が
ん
検
診
は
今
年
か
ら
自
己
負
担
分
の
支
払
が

必
要
で
す
。

自
治
会
・
民
生
委
員
・
健
康
づ
く
り
推
進
員
が

ご
自
宅
を
訪
問
し
受
診
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

 

■問
特
定
健
診
課
☎
８
６
２
・
０
５
６
４

ナ
イ
ト
健
診

日
中
お
仕
事
や
家
事
で
忙
し
い
方
の
た
め
に
、
ナ

イ
ト
（
夜
間
）
健
診
を
実
施
し
ま
す
。

 

■日
11
月
８
日
（
火
）　
17
時
30
分
～
20
時
（
受
付

は
19
時
ま
で
） ■

場
市
保
健
所
　 ■

定
40
人

 

■内
特
定
健
診（
健
康
診
査
）、が
ん
検
診（
肺
・
大
腸
）

 

■申
10
月
17
日
（
月
）
～
19
日
（
水
）

８
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
16
時

【
予
約
先
】沖
縄
県
健
康
づ
く
り
財
団

☎
８
８
９
・
６
４
５
２

 

■問
特
定
健
診
課
☎
８
６
２
・
０
５
６
４

20
～
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

職
場
や
地
域
で
健
診
の
機
会

が
な
い
方
を
対
象
に
健
診
・

保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

 

■日
10
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日
（
毎
週
火
曜
日
）

９
時
～
15
時
　 ■

場
市
保
健
所
１
階

 

■内
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養

指
導
（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）

 
■対
20
～
30
代
の
市
民
（
国
保
加
入
者
以
外
）

市
長
へ
の
手
紙（
市
政
へ
の
提
案
）

10
月
は
「
市
長
へ
手
紙
を
出
す
月
間
」
で
す
。
市

政
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
提
案
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

 

■期
10
月
３
日
（
月
）
～
31
日
（
月
）

 

■申
①
郵
送
＝
手
紙
ま
た
は
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
明
記
し
、
表
に
「
市
長
へ
の
手
紙
」

と
朱
書
き
し
て
く
だ
さ
い
。

【
あ
て
先
】〒
９
０
０-

８
５
８
５「
那
覇
市
泉
崎

１
丁
目
１
番
１
号
　
那
覇
市
市
民
生
活
安
全
課
宛

て
　
那
覇
市
長
　
城
間
　
幹
子
」

②
電
子
相
談
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
相
談
窓
口
」の
相
談
タ
イ
ト
ル
欄
で
、タ
イ

ト
ル
の
次
に「
市
長
へ
の
手
紙
」と
追
記
し
、住
所
、

氏
名
、連
絡
先
を
明
記
の
う
え
送
信
。

※
４
０
０
字
以
内
を
目
安
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
原
則
、文
書
に
よ
り
回
答
し
ま
す
。た
だ
し
、市

政
と
関
係
な
い
内
容
の
場
合
な
ど
は
、回
答
で
き

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

■問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２
・
９
９
５
５

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
実
証
試
験
実
施
中
！

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
は
「
涼
し
い
場
所
を
共
有
す
る

こ
と
」
で
す
。
市
で
は
、
イ
オ
ン
琉
球
株
式
会
社

と
も
協
力
し
、
８
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
の

３
か
月
間
、
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
を
み
な
さ

ん
に
利
用
し
て
も
ら
い
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
ご

意
見
な
ど
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
地
球
温
暖
化
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。

【
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
】イ
オ
ン
那
覇
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
繁
多
川
図
書
館
・
公
民
館

 

■問
環
境
政
策
課
☎
９
５
１
・
３
３
９
２

浄
化
槽
の
維
持
管
理
を
確
認
く
だ
さ
い
！

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
で
す
。
浄
化
槽
が

正
常
に
機
能
す
る
よ
う
適
切
な
維
持
管
理
が
な
さ

れ
て
い
る
か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
保
守
点

検
・
引
抜
清
掃
・
法
定
検
査
等
の
維
持
管
理
を
怠

る
と
、機
器
の
故
障
や
悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
下
水
道
接
続
等
に
よ
り
浄
化
槽
を
廃
止
し

た
世
帯
は
、
廃
止
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

■問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１
・
３
２
２
９

頑
張
る
職
場
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

助
成
事
業
所
決
定
！

市
で
は
、
各
職
場
の
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
ま
す
。（
助
成
金
10
万
円
）

決
定
事
業
所
（
８
事
業
所
）

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

 

■費
無
料
　 ■

申
電
話
予
約

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
６
９
１

妊
産
婦
栄
養
相
談
・
栄
養
相
談

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

知
っ
て
い
ま
す
か
？
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
月
間

10
月
は
、乳
が
ん
の
正
し
い
知

識
を
広
め
、乳
が
ん
検
診
の
早

期
受
診
を
推
進
す
る「
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
運
動
月
間
」で
す
。検
診

が
ま
だ
の
方
は
、こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

 

■内
30
代
の
偶
数
年
齢
＝
視
触
診

40
代
以
上
の
偶
数
年
齢
＝
視
触
診
＋
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
（
ま
た
は
エ
コ
ー
）

 

■問
健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

平
成
28
年
度
就
学
援
助
の
申
請
に
つ
い
て

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
給
食
費
、
修
学
旅
行
費
な

ど
の
支
払
が
困
難
な
方
に
、
費
用
の
一
部
を
援
助

し
て
い
ま
す
。

 

■対
市
在
住
で
、公
立
小
中
学
校
へ
通
学
し
て
い
る
児

童
生
徒
の
保
護
者
ま
た
は
区
域
外
就
学
で
那
覇
市

立
の
小
中
学
校
へ
通
学
し
て
い
る
児
童
生
徒
の
保

護
者
で
、現
在
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
や
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
が
、援
助
を
必
要
と
す
る
経

済
状
況
に
あ
る
方
。

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
は
、修
学
旅
行
費
、

医
療
費
の
一
部（
虫
歯
の
治
療
等
）の
み
対
象
。

 

■申
12
月
20
日（
火
）ま
で（
生
活
保
護
受
給
者
は
平

成
29
年
３
月
末
日
ま
で
）

※
申
請
月
か
ら
の
援
助
と
な
る
た
め
、
修
学
旅
行

が
あ
る
学
年
の
児
童
生
徒
の
保
護
者
は
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

■問
通
学
し
て
い
る
学
校
の
事
務
室
ま
た
は
学
務
課

☎
９
１
７
・
３
５
０
５

InformationInformation

iphone、ipadの場合 Androidの場合

那覇市公式
Facebook

紙スマホなどで見られる広報

お
知
ら
せ

事業所名 健康チャレンジの名称
勝俣京子税理士・
司法書士事務所

ヘルシー生活で心も体も
POWER UP し隊！！

社会福祉法人さくら会　
さくら保育園 体も心もデトックス！

いであ株式会社 沖縄支社 健康な職場づくりの第一歩

学校法人KBC学園
学園本部

心も体もリフレッシュ・
元気ハツラツ学園本部！

社会福祉法人わかば友の会　
わかば保育園

自分の体を知って
健康チャレンジ！

安謝郵便局 みんなでまとめて
30キロヘラス

一般社団法人
沖縄県PTA連合会 みな楽ワールド！

株式会社　沖縄歯科器材 健康づくりで、幸せづくり

妊産婦
栄養相談 栄養相談（※）

内容
妊産婦さんや乳
幼児の食事につ
いて

健診結果からの食
生活の改善方法や、
生 活 習慣 病予防
の食生活について

日程 10月24日（月）・
11月28日（月）

10月3日（月）・
11月14日（月）

時間 各13時30分～16時30分
（1時間程度の個別相談）

場所 市保健所

費用 無料

※国保加入者は特定健診課（862-0564）へ
お問い合わせください。

スマートフォンなどで見
ることができる広報紙

「i広報紙」が『マチイロ』
へリニューアル！利用中
の方はアップデートして
そのままご利用いただ
けます！

まだ活用していな
い方はぜひダウン
ロードを！

★
利
用
方
法
★

ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
登
録
！

iphone,
ipadの方

androidの方


