
3 2016年（平成28年） 9 月

　
　
　
　日に
ち

11
月
13
日
（
日
）
※
雨
天
決
行

　
　
　
　スタ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
パ
ー
ク
那
覇

　
　
　
　参加
料

・
事
前
申
込
＝
大
人

　千
円

　
　

　
　
　
　
　
　小
学
生
〜
高
校
生

　1
0
0
円

・
当
日
申
込
＝
大
人

　１
２
０
０
円

　
　
　
　
　
　小
学
生
〜
高
校
生

　2
0
0
円

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル

（
別
途
5
0
0
円
、
大
会
当
日
支
払
）
あ
り

　
　
　
　申込
方
法

（1） 

事
前
申
込

9
月
12
日
（
月
）
〜
10
月
14
日
（
金
）

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
込

②
郵
便
振
替
で
申
込

③
窓
口
で
直
接
申
込

　市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
（
市
役
所
10
階
）

　那
覇
市
民
体
育
館

　沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

　

（2） 

当
日
申
込

当
日
受
付
専
用
テ
ン
ト
で
申
込

※
専
用
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　申
請
期
間

９
月
８
日
（
木
）
〜
12
月
28
日
（
水
）

当
日
消
印
有
効

　　支
払
日
・
方
法

10
月
下
旬
か
ら
口
座
振
り
込
み
で
支
給
を
開
始

し
、
２
月
末
に
は
支
給
を
終
了
し
ま
す

　支
給
額

対
象
者
１
人
に
つ
き

　

・
臨
時
福
祉
給
付
金

　３
千
円

・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
臨
時
福

　祉
給
付
金

　３
万
円

※

支
給
は
ど
ち
ら
も
1
回
限
り
で
す
。

　申
請
方
法

受
給
で
き
る
可
能
性
の
あ
る
世
帯
に
、
「
申
請

書
」
を
９
月
8
日
よ
り
順
次
発
送
し
ま
す
。
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を

添
え
て
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

（１）
郵
送
提
出

　〒
９
０
０
・
０
０
１
５

　那
覇
市
久
茂
地
１
丁
目
３
番
１
号

　久
茂
地
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
2
階

　「
那
覇
市
福
祉
部

　福
祉
政
策
課

　那
覇
市

　臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
」
宛

　

※

専
用
の
返
信
用
封
筒
（
送
料
無
料
）
を
ご

　利
用
く
だ
さ
い
。

（２）
窓
口
提
出

　市
役
所
３
階

　臨
時
福
祉
給
付
金
特
設
窓
口

（
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　土
・
日
・
祝
日
は

　除
く
）

　

※

高
齢
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金
の
窓
口
会

　場
と
は
異
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

給
付
金
の
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

うまんちゅ　するてぃ　あっちみそぅーちちゃーがんじゅう～

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

！

コース名 距離 受付時間 スタート時間
島尻(しまじり) まーい

御城上り(うぐしくぬぶい) 

今昔（なまんかし）マチグヮーまーい

うるくまーい

マングローブまーい

大門（うふじょう）まーい

奥武山まーい

ノルディック・ウォーク体験

42.195㎞

20㎞

12㎞

7.8㎞

5.4㎞

 7.8㎞

　3km

3km

7:00

8:00

9:00

9:05

10:00

11 :00

11 :05

11：40

6:15

７:15

8:15

8:15

9:15

10 :15

10 :15

10：50

　消
費
税
率
の
引
上
げ
に
よ
る
所
得
の
低
い
方
々
へ
の
影
響
を
緩
和

す
る
た
め
、
今
年
度
も
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。
ま

た
、
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に
く
い
低
年
金
受
給
者
へ
の
支
援

と
し
て
行
う
「
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付

金
」
に
つ
い
て
も
同
一
申
請
書
で
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。

　支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●給付までの流れ

●私は支給の対象者？

　今
年
は
、N
A
H
A
マ
ラ
ソ
ン
と
同
じ
4
2.
1
9
5
㎞
の

コ
ー
ス
を
追
加
し
、参
加
賞
や
完
歩
賞
と
い
っ
た
大
会
の
記

念
品
も
ご
用
意
し
ま
し
た
。ま
た
、旅
行
券
や
ス
ポ
ー
ツ
用

品
、そ
の
他
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
な
ど
も
あ
り
、こ

れ
ま
で
以
上
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

な
は
健
康
フ
ェ
ア

・
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。電

話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
Ａ
Ｔ
Ｍ
機
の
操
作
や

振
込
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
申
請
の
た
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
た
ず
ね

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

那覇市臨時福祉給付金コールセンター
☎098-９９３‐１０６７
受付／8時30分～17時30分
　　　（土・日・祝日は除く）

平成28年度臨時福祉給付金(3千
円）の支給対象となる可能性があ
ります。

　厚生労働省　給付金専用ダイヤル
　☎０５７０‐０３７‐１９２
　受付／9時～18時（平日のみ。ただし、
　　　　12/18までは土・日・祝日も開設）

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
障
害
・
遺
族

基
礎
年
金
受
給
者
向
け
臨
時
福
祉
給
付
金

平成28年度分の住民税が課税されましたか。

平成28年度分の住民税が課税されている方に
扶養されていますか。

生活保護を受けていますか。

平成28年5月分の障害
基礎年金・遺族基礎年金
などを受給していますか。

平成28年度臨時福祉給付金
平成28年度臨時福祉給付金（3千
円）および障害・遺族基礎年金受給
者向け臨時福祉給付金（3万円）の
支給対象となる可能性があります。

障害・遺族年金受給者向け給付金

高齢者向け給付金
（3万円）は受給
しましたか。

①申請書の
　送付

（9月8日～）

②申請受付
（郵送または

窓口）

③審査
（給付の有無を
　決定）

④給付金の
　支給

（審査結果通
　知書発送）

申請方法に関すること 制度に関すること

平成28年度

那
覇
市
体
育
協
会

   

☎
9
1
7
･
3
5
0
4

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

   

☎
8
5
3
･
7
9
6
1

健
康
増
進
課

☎
8
5
3
・
6
9
7
9

ご
注
意

日

　
時

　9
月
4
日（
日
）

　
　
　
　開
会
式

　8
時
10
分

場

　
所

　沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

コ
ー
ス

　①
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ
ま
ー
い（
5.2
㎞
）

　
　
　
　②
奥
武
山
公
園
散
策
コ
ー
ス（
2.5
㎞
）

参
加
料

　無
料

申
込
方
法

　当
日
受
付（
7
時
30
分
か
ら
）

※
帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装
、

　運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
タ
オ
ル
・
飲
料
水
は

　各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
！

支
給
ま
で
3
か
月
程
度

か
か
り
ま
す
。

申
請
は
お
早
め
に
！

申請受付
始まります

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

20162016

ひ
や
み
か
ち 

な
は 

ウ
�
�
ク

ひ
や
み
か
ち 

な
は 

ウ
�
�
ク

同
時　開催

セ
ル
ラ
ー
パ
ー
ク
内

で
、血
圧
測
定
、健
康

相
談
、
血
管
年
齢

チ
ェ
ッ
ク
、
野
菜
を

使
っ
た
料
理
紹
介
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

 

10
時
〜
15
時

NEW!

プレ 時


