
22016 年（平成28年）4月

☆すみれの会☆
３人のリーダーが役割を分担しな
がら、ちゃーがんじゅう体操のほ
か、レクリエーションダンスやリズ
ムダンスなどを取り入れています。
「一番は楽しく」をモットーに笑い
声の絶えない教室を開いています。

☆小規模多機能ホーム安岡☆
家庭的でゆったりとしたな雰囲気が特徴の
教室です。体操以外に新聞を読み上げなが
ら身近で起こったことを紹介したり、記事の
表題から連想するゲームをしたりと、地域に
根差した居場所づくりをめざしています。

がん検診料金は一部自己負担になります。
　これまで国保加入者（40歳～74歳）のがん検診にかかる料金は無料でしたが、
平成28年４月１日から国保以外の健康保険等に加入している方 と々同じように
検診料金の一部が次の表のとおり自己負担となります。
　４月からは受診する際に医療機関窓口で自己負担額の支払いが生じますので
ご注意ください。（※後期高齢者（75歳以上）、生活保護受給者については、これ
までどおり無料です。）

＜集団検診＞指定された日時と場所で検診車などを利用して集団で行う検診です。
＜個別検診＞市の契約した検診実施機関で行う検診です。
※検診機関一覧などの詳しい情報はホームページまたは健康増進課へお問い合わせください。

お問い合わせ 健康増進課　☎853－7961那覇市・２８・がん検診 検 索

検診名 集団検診 個別検診検査項目
胃がん 1,000円 1,500円バリウム検査

子宮がん
800円 1,000円頚部

歯周病 － 1,300円口腔内検査

－ 2,000円頚部+体部

肺がん・結核
400円 400円レントゲン検査
1,100円 1,100円レントゲン+喀啖検査

大腸がん 600円 600円便潜血検査

乳がん
200円 300円視触診
800円 1,000円視触診+マンモ

－ 600円視触診+エコー
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ま
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リーダー代表 
砂川雅信さん
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　那覇市では65歳以上で介護が必要になるおそれが高い方を対象とした
介護予防教室を実施します。健康寿命を伸ばし、住み慣れた地域で安心して
暮らし続けるために参加してみませんか。

無料（※ただし、参加には医師の「指示書」が必要です。
指示書作成に掛かる費用は自己負担です。）

ちゃーがんじゅう課包括支援グループ☎862-9010（内線2424・2425）
お問い合わせ

介護予防教室始まります！

生活機能評価チェックリスト（アンケート）に該当し
た方対象者

費 用

参加希望の方はちゃーがんじゅう課までお問い合わせください。

水中運動教室

リハビリふれあい
デイサービス事業

65歳以上85歳未満で運動不足
や体重増加、膝関節痛などがある
方への水中でのウォーキングやス
トレッチ運動を行います。

地域の施設などで、理学療法士（リ
ハビリの専門職）による筋肉トレー
ニングや足腰の体操などのリハビ
リテーション、生活機能訓練等を
行います。

個別教室：５月開始
集団教室：
９月頃開始予定

５月開始

教室名　　　　　　　　  内　　容　　　　　　　　実施時期

開催場所

すみれの会

小規模多機能
ホーム安岡

古波蔵体操
サークル

悠悠倶楽部

筋トレクラブ

ゆんたくサロン

牧志駅ほしぞら公民館
第4学習室（安里2-1-1）

小規模多機能ホーム安岡1階
（安謝619番地の1）

那覇市地域包括支援センター古波蔵
（古波蔵4-13-3）

前島町民会館（前島1-11-1）

那覇市地域包括支援センター松川
（松川301-4）

石嶺団地団らん室
（石嶺2-127　Ａ2棟　2階）

毎週月曜日
10：30～11：30
（祝日除く）

毎週月～土曜日
11：00～12：00

毎週水曜日
14：00～16：00
（祝日除く）
第３月曜日

10：00～12：00
（祝日除く）
第2.4火曜日
14：00～16：00
（祝日除く）
毎週土曜日

15：00～16：00
（祝日除く）

開催日

直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い

申込み

リーダー 
長堂和男さん

　もともと腰痛や膝の痛みを抱えていまし
たが、少しずつ改善しています。簡単なので
自宅でテレビを見ながらやっていますよ。
　また、リーダーの方々がとても親切で、
教室が終わってあとの参加者同士の交流
は人との繋がりできて、とても楽しく過ご
しています。

松本都志重さん（76）松本都志重さん（76）
参加して２か月


