
10
代
の
発
生
が
ト
ッ
プ

　
昨
年
度
の
市
内
の
熱
中
症
発
生
状

況
を
み
る
と
、６
月
か
ら
９
月
末
ま
で

の
４
か
月
間
で
１
３
５
人
が
熱
中
症

に
な
っ
て
い
ま
す
。梅
雨
明
け
や
台
風

の
後
、急
激
に
温
度
と
湿
度
が
上
が
る

時
に
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
年
代
別
で
は
、10
代
が
一
番
多
く
、

続
い
て
40
代
、70
歳
以
上
の
熱
中
症
患

者
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。10
代
や
40

代
は
屋
外
で
の
発
生
が
大
部
分
を
占

め
て
い
ま
す
が
、10
代
は
運
動
中
の
発

生
が
多
い
の
に
対
し
、40
代
で
は
建
築
・

工
事
現
場
な
ど
で
働
く
男
性
が
作
業

中
に
熱
中
症
に
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が

目
立
ち
ま
す
。

　
一
方
、70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
場
合
、

屋
外
に
限
ら
ず
、屋
内
で
も
発
生
し
て

い
ま
す
。そ
の
理
由
と
し
て
、暑
さ
に
対

す
る
体
の
調
整
機
能
の
低
下
に
よ
り

体
に
熱
が
た
ま
り
や
す
い
こ
と
、の
ど

の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
こ
と
、ト
イ
レ

が
近
く
な
る
の
を
避
け
水
分
を
と
ら

な
い
こ
と
、暑
く
て
も
我
慢
し
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
に
要
注
意
！

  

重
症
度
Ⅰ

め
ま
い
、失
神
、た
ち
く
ら
み
、筋
肉
の
硬

直（
こ
む
ら
が
え
り
）、大
量
の
汗

  

重
症
度
Ⅱ

頭
痛
、吐
き
気
、体
が
だ
る
い（
倦
怠
感
）、

ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

  

重
症
度
Ⅲ

呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
、体

が
ひ
き
つ
け
る（
け
い
れ
ん
）、ま
っ
す
ぐ
に

歩
け
な
い
、高
体
温（
体
に
ふ
れ
る
と
熱
い
）

は
い
た
い
！ 

幹
子
や
い
び
〜
ん

は
い
た
い
！ 

幹
子
や
い
び
〜
ん
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長
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
。
亜
熱
帯
性
気
候
の
沖
縄
に
住

む
私
た
ち
は
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
る
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
毎
年
多
く
の
熱
中
症
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
年

齢
を
問
わ
ず
誰
も
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
症
状
に

よ
っ
て
は
命
を
落
と
す
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
日
頃
か
ら
食
生
活
や
生
活
習
慣
に
気
を
配
り
、
体
調

を
整
え
る
こ
と
で
、
熱
中
症
に
か
か
り
に
く
い
体
質
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
本
市
で
は
、
今
年
か
ら
健
康
な
は
21
（
第
2
次
）
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
「
健
康
づ
く
り
市
民
会

議
」
を
結
成
し
、
市
民
、
関
係
機
関
・
団
体
、
行
政
が
一

丸
と
な
り
、
市
民
の
健
康
を
守
り
、
健
康
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
　

　
本
市
の
健
康
課
題
で
あ
る
肥
満
や
過
度
な
飲
酒
は
、

様
々
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
お
の
ず
と
何
を
す
べ
き
か
見
え
て
く
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
自
身
の
健
康
は
、
家
族
や
職
場
、
あ
る
い
は
地
域

社
会
に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
財
産
に
な
る
と
私
は

思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
を
守
る
」
第
一
歩
は
、
自
分
に
合
っ
た
健
康
づ

く
り
を
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
健
康
に
対
す
る
意
識
改
革
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
　

那
覇
市
長  

城
間
幹
子

☎853-7961健康増進課

平成27年度 熱中症発生状況
（6月1日～9月30日）

熱中症熱中症熱中症油断大敵！油断大敵！
　体内に熱がたまる熱中症。高温多湿などにより、体内の塩分バランスが崩れ、
体の調整機能が正常に働かなくなります。
　5 月に熱中症で救急搬送された人は、都道府県別、人口 10 万人あたりで見ると、
沖縄県が 9.69人で最も多く、続いて熊本県、佐賀県の順となっています

（6 月 20 日付　総務省消防庁発表）。
　一人ひとりが熱中症予防に心がけ、夏を元気に乗り切りましょう。

監
督
が

素
振
り
の
後
は

水
分
と
れ
っ
て
よ
ー

庭の手入れは、

日差しが強い時間は

避けないとねー

こ
ま
め
に
水
分
補
給
し
よ
う

　
の
ど
の
渇
き
が
な
く
て
も
、１
時
間

に
コ
ッ
プ
半
分
く
ら
い
の
水
分
を
と

り
ま
し
ょ
う

暑
さ
を
避
け
る
工
夫
を
し
よ
う

　
エ
ア
コ
ン
の
活
用
や
日
傘
な
ど
を
利

用
し
ま
し
ょ
う

無
理
せ
ず
休
息
を
と
ろ
う

　
睡
眠
不
足
や
二
日
酔
い
な
ど
、体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
時
、疲
れ
を
感
じ
た
時

は
無
理
せ
ず
休
み
ま
し
ょ
う

十
分
な
栄
養
を
と
ろ
う

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
が
揃
っ
た
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

夏
の
疲
れ
を
残
さ
な
い
た
め
に
、次

の
栄
養
素
を
意
識
し
ま
し
ょ
う

◆
ビ
タ
ミ
ン
B1（
豚

肉
、大
豆
、う
な
ぎ
、

玄
米
な
ど
）

◆
ク
エ
ン
酸

　（
シ
ー
ク
ヮ
ー
サ
ー
、酢
、梅
干
し
）

◆
カ
リ
ウ
ム（
芋
、野
菜
、果
物
）

※

食
事
制
限
が
あ
る
方
は
主
治
医
と
要
相
談

子
ど
も
や
高
齢
者
に
は
、周
囲
か
ら

声
か
け
し
よ
う

　
体
力
の
な
い
子
ど
も
や
高
齢
者
は
熱

中
症
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。ご
家
族
や
ご
近
所
さ
ん
で
声

を
か
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、部
活

動
中
は
監
督
や
コ
ー
チ
が
水
分
補
給

や
休
憩
の
声
か
け
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
運
動
や
農
作
業
で
外
に
出
る
こ

と
が
多
く
、旧
暦
七
夕
の
お
墓
掃
除
も
行
わ
れ
ま
す
。温

度
や
湿
度
に
気
を
つ
け
、予
防
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

二日酔いは
熱中症に

なりやすいんです！

動
け
な
い
、水
が
飲
め
な
い
、

意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
時
は
、

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
！

昨日、飲み過ぎたぁぁぁ

さらば、熱中症よ！
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☎（代表）867-0111

市の人口と世帯
　　　　　※（　）内はうち外国人
2016（平成 28）年 5月末現在

総人口  323,827（3,713）
男
女

157,023（2,100）
166,804（1,613）

世帯数  148,184（2,507）
7月

第786号毎月1日発行
2016年（平成28年）
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