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市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人

2014（平成26）年11月末現在
総人口 323,075（2,874）

（1,716）

男
女
世帯数 144,208

156,462（1,632）
166,613（1,242）
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　ハ
イ
タ
イ
！ 

イ
イ
ソ
ー
グ
ヮ
チ
デ
ー
ビ
ル（
こ
ん
に
ち
は
！ 

良
い
お
正
月
で
す
ね
）。

昨
年
11
月
に
第
32
代
那
覇
市
長
に
就
任
し
、目
指
す
市
政

運
営
を「
ひ
と 

つ
な
ぐ 

ま
ち
」と
い
う
言
葉
で
表
現
し
て
お

り
ま
す
。

　那
覇
市
に
は
、琉
球
王
国
時
代
よ
り
育
ま
れ
て
き
た
伝
統

や
文
化
・
歴
史
、そ
し
て
共
同
体
と
い
う
絆
に
よ
っ
て
培
わ
れ

て
き
た「
力
」、そ
し
て
各
分
野
で
活
躍
し
、縁
の
下
で
市
政

を
支
え
る
人
と
い
う「
力
」が
あ
り
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の「
力
」

が
幾
重
に
も
線
で
結
ば
れ
、多
く
の
交
わ
り
を
生
み
出
し
た

時
、「
ひ
と 

つ
な
ぐ 

ま
ち
」と
い
う
大
き
な
面
と
な
り
、よ
り

大
き
な
力
を
発
揮
し
て
、風
格
あ
る
県
都
・
那
覇
市
と
し
て
、

さ
ら
な
る
高
み
に
飛
躍
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　本
市
は
、県
内
唯
一の
中
核
市
で
も
あ
り
、県
都
と
し
て
フ

ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
役
割
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。待
機
児

童
解
消
、行
財
政
改
革
や
中
心
市
街
地
の
活
性
化
な
ど
、

様
々
な
行
政
課
題
に
対
し
、職
員
と
市
民
を
つ
な
ぐ「
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
軸
に
、さ
ら
な
る
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
に
む
け
、ひ
つ
じ
年
の
今
年
も  

メ
〜
一
杯
　取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　ユ
タ
サ
ル
グ
ト
ゥ
　ウ
ニ
ゲ
ー
サ
ビ
ラ（
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。）

「
縫
い
」を
教
育
現
場
に

後
進
の
育
成
に
つ
い
て

平
成
27
年
１
月
１
日

　那
覇
市
長

　城
間

　幹
子

2015

“

“

城
間
幹
子

熊
谷
フ
サ
子
さ
ん

城
間
幹
子
市
長（
以
下
市
長
）

熊
谷
さ
ん
、今
回
の
受
賞
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。那
覇
市
か
ら
熊
谷
さ
ま
の
よ
う

な「
現
代
の
名
工
」が
選
ば
れ
た
こ
と
を
本

当
に
す
ば
ら
し
く
誇
り
に
思
い
ま
す
。

熊
谷
フ
サ
子
さ
ん（
以
下
熊
谷
）
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
現
代
の
名
工
」

の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
も
っ
と
精
進
し
、み

な
さ
ん
の
励
み
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

熊
谷

　今
、学
校
で
手
縫
い
を
す
る
こ
と
は
、

ほ
と
ん
ど
ゼ
ロ
に
近
い
の
が
実
情
で
す
。

「
運
針（
う
ん
し
ん
）」と
い
う
言
葉
を
知
ら

な
い
子
ど
も
た
ち
や
、先
生
方
の
中
に
も
知

ら
な
い
と
い
う
方
が
い
ま
す
。一
昨
年
、中

学
校
で
の
運
針
の
普
及
の
た
め
、県
中
学
校

校
長
会
へ
要
望
書
と
D
V
D（「
う
ん
し
ん

て
し
ん
な
あ
に
」）を
寄
贈
い
た
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、直
接
指
導
や
サ
ポ
ー
ト
も
申
し

出
た
の
で
す
が
、手
を
挙
げ
て
い
た
だ
い
た

学
校
は
１
校
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た（
苦

笑
）。「
今
は
ミ
シ
ン
が
あ
る
か
ら
」と
い
う

言
葉
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
だ
ま
だ

私
た
ち
の
P
R
が
足
り
な
い
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。

市
長

　私
が
小
学
生
の
時
に
は
運
針
の
練
習

を
し
て
雑
巾
を
縫
っ
た
り
、中
学
の
時
に

は
、ひ
と
針
ひ
と
針
を
大
切
に
浴
衣
を
縫
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。今
は
学
校
現
場

か
ら
針
が
消
え
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、熊
谷
さ
ま
の
よ
う
な
方
々
の
活
躍

に
よ
り
縫
い
の
良
さ
が
も
う
一
度
見
直
さ

れ
、開
け
て
い
く
と
思
い
ま
す
。熊
谷
さ
ま

に
は
、そ
の
門
戸
を
ぜ
ひ
叩
い
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
も
の
づ
く
り
の
卓
越
し
た
技
能
者
を
表
彰
す
る「
現

代
の
名
工
」。

　
毎
年
全
国
の
１
５
０
名
ほ
ど
の
技
能
者
に
厚
生
労
働

大
臣
か
ら
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
年
度「
現
代
の
名
工
」に
選
ば
れ
た
熊
谷
フ
サ

子
さ
ん（
泊
在
）は
、「
和
服
の
よ
う
に
世
代
を
超
え
て
琉

服
を
着
用
し
て
ほ
し
い
」と
の
思
い
か
ら
、琉
服
か
ら
和

服
へ
の
仕
立
て
替
え
を
考
案
し
、そ
の
技
術
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
熊
谷
さ
ん
に
、受
賞
さ
れ
た
感
想
や
和
裁
へ

の
思
い
、今
後
の
抱
負
に
至
る
ま
で
城
間
市
長
と
語
り

合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「ひと つなぐ まち」「ひと つなぐ まち」「ひと つなぐ まち」

熊
谷
さ
ま
に
と
っ
て「
手
縫
い
の
良
さ
」は

ど
う
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？

熊
谷

　や
は
り
、縫
い
替
え
が
で
き
る
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
ね
。私
の
場
合
、和
服
が
主

で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、県
外
の
方
か
ら
琉

服
の
質
問
を
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、そ
こ
か
ら
琉
服
の
勉
強
を
始
め
ま
し

た
。今
回
受
賞
し
た
の
も
琉
服
を
和
服
に

変
え
る
、和
服
か
ら
琉
服
に
変
え
る
、両

方
に
縫
い
替
え
が
で
き
る
と
い
う
手
縫
い

の
良
さ
を
考
案
し
た
こ
と
が
評
価
さ
れ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長

　私
は
ず
っ
と
教
育
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、ど
の
分
野
に
お
い
て
も
人
材
育

成
は
大
切
だ
と
常
に
感
じ
て
い
ま
す
。子

ど
も
の
段
階
か
ら
、周
り
の
大
人
が
期
待

を
か
け
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、そ
の
子
の
興

味
、関
心
を
伸
ば
し
て
あ
げ
な
け
れ
ば
い

け
な
い
、そ
れ
が
大
人
の
責
務
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

熊
谷

　最
近
は
食
育
と
い
う
言
葉
も
出
て

き
ま
し
た
が
、「
衣
育
」に
も
目
を
向
け
て

い
た
だ
き
、将
来
の
職
業
の
選
択
の
幅
も

広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。手
先
の

訓
練
に
は
一
番
中
学
時
代
が
よ
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
中
学

教
育
に
ぜ
ひ
運
針
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長

　ぜ
ひ
と
も
、手
縫
い
の
良
さ
を「
現
代

の
名
工
」の
熊
谷
さ
ん
か
ら
発
信
い
た
だ

き
、一
つ
の
伝
統
文
化
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
。そ
の
た
め
に
も
後
継
者
の
育
成
に
も

力
を
注
が
れ
て
く
だ
さ
い
。

那
覇
市
長

現
代
の
名
工
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らくらく禁煙で、タバコにさよなら
　禁煙したいけど、第一歩が踏めないあなた、禁煙に何度も失敗したあなた、

年の初めに、今年こそ、タバコにさよならしませんか？

　大切なあの人に禁煙してもらいたいと思っているあなた、思っていても禁煙

サポートのやり方が分からないあなた、「らくらく禁煙応援団」がいますよ！

禁煙したいあなた 大切なあの人に禁煙してもらいたい、あなた

　平成25年4月より、らくらく禁煙を目指して、国で健診や保健事業の場
でできる禁煙支援体制を整えることが推奨されています。
【短時間支援（ABR 方式）、標準的支援（ABC 方式）】

　また、沖縄県でも、健診の際に禁煙への意欲が芽生えた喫煙者に対して、
禁煙外来のある医療機関などが紹介されるようになりました。同医療機関
では禁煙外来として健康保険を使った治療が行われます。
　治療にはニコチンガム・パッチや禁煙補助剤の内服などがあり、費用は自
己負担３割の３か月でニコチンパッチの場合は約13,000円、禁煙補助剤は
約19,000円となります。職場によっては、その自己負担分を補助してくれ
るところもあるようです。
　さらに、医療機関では禁煙が無理なく進むよう、タイミングの良いアドバ
イスも行います。禁煙外来は、あなたの『らくらく禁煙応援団』なのです。

　禁煙へのもっとも強力な応援団になるのが、家族
や身近な人です。ためしにインターネットで「らくら
く禁煙」と検索してみてください。禁煙をサポートす
るさまざまなページがたくさん検索結果に出ます。
　中でも代表的な「らくらく禁煙倶楽部」のホーム
ページには、禁煙を支援する家族や身近な人への具
体的な方法が示されており、例えば「禁煙を決意し
たことをほめる」や「禁煙のイライラを受け止める」、「禁煙に失敗しても責め
ない」などの心得なども載っています。
　また、最近では、職員の健康が会社の業績にも好影響を与えるという分析
結果に基づき、職員の健康管理を積極的に行う企業も増えてきました。その
一環として職場の禁煙支援体制も整備され、職場での禁煙がサポートされ
ています。さらに、大切な家族一人の健康は家族全員の健康につながるの
ですから、家庭でも、禁煙支援体制を整えましょう。
　大切な人はあなたの想いをきっと分かってくれるはずです。職場であれ、
家庭であれ、大切な人への『らくらく禁煙応援団』になりましょう。

近年のタバコの害について
　片野田氏(国立がん研究センターがん対策情報センター)らによると、我
が国における喫煙による死亡数は毎年13万人と推定され、喫煙は成人死亡
の最大の要因であると報告されています（Journal of Epidemiology 
2008年）。
　さらに世界的にも、国際がん研究機関から喫煙者でな
くとも受動喫煙（間接的にタバコの煙にさらされること）
により、がんや循環器疾患、呼吸器疾患の健康リスクを高
めてしまうことが報告されています。近年では、喘息など
の呼吸器疾患のある子どもの家庭内での受動喫煙は、虐
待に相当すると考える科学者も多いようです。

お問い合わせ   健康増進課　☎853－7961

鶏肉とかぼちゃの
ホワイトシチュー

健康づくり協力店      
営業時間 :  8：00　～　10：00  (電話注文)　定休日 : 日曜日             

〈作り方〉
①鶏肉、かぼちゃは1口大にし、鶏肉
には塩こしょうしておく。玉ねぎは
角切りに、きぬさやは３～４等分に
斜め切りにする。

②鍋に油をひき鶏肉を炒める。焼き
色がついたら取り出す。

③玉ねぎと水を入れ、沸騰したら鶏肉
とかぼちゃを入れる。

④Aを入れかぼちゃが柔らかくなった
らきぬさやを入れる。

⑤ 塩こしょうで味を整えて完成。ホワイトソースで煮ると焦げやすいので最後に入
れる。

煮物やスープ、揚げ物
など様々な調理法に
適しているかぼちゃ。
含まれている栄養素
も多く、特にβ-カロテ
ンが豊富です。β-カロテンは体内のビタミ
ンAが不足した時にビタミンAに変換される
ので、プロビタミンAとも言われます。
B-カロテンには粘膜などの細胞を強化して
免疫力を高める働きがあります。これから
どんどん寒くなる季節です。免疫力を高め
風邪知らずの毎日を過ごしましょう。

ワンポイント

1品の調理時間 : 30 分 
( 1人分  カロリー :  245kcal 、 塩分 :  0.7 g)

健康増進課   ☎853-7961　FAX 853-7965

健康づくりは
食事から

市が認定する「健康づくり協力店」こだわりのレシピ紹介

栄養
士の

Goodここが

のの

ここ
だだ
わわ
りり

レ
シ
ピ
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～健康の護り
手～

Health
 is not 

built in a day

〈材料・分量(2人分)〉

A

・鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
・塩こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・かぼちゃ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8 個
・玉ねぎ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2 個
・きぬさや・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
・油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
・水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200ｍｌ
・片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2/3
・ホワイトソース (粉末 )・・・・・・・・・・・大さじ2
・こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

お問い合わせ住所 : 那覇市古波蔵3-3-15    電話 : 835-9494   

」 
「

やどかり弁当・
なかよし給食センター 

『
』

（上図「厚生労働省・禁煙支援マニュアル第二版」より）

（上表「厚生労働省・禁煙支援マニュアル第二版」より）

健診や保健事業の場
における禁煙推進

Ask(喫煙状況の把握）
Brief advice（短時間支援）

Refer（医療機関の紹介）
Cessation support
　　　(禁煙支援の実施）

禁煙の声かけ 医療機関

ニコチンガム

市販の
ニコチンパッチ

医療用の
ニコチンパッチ

内服薬

薬局・薬店

薬局・薬店

医療機関

医療機関

低～中依存の人向き

低～中依存の人向き

中～高依存の人向き

中～高依存の人向き

短時間で禁断症状が抑えられる。間
違ったかみ方をすると胃の不快感が出
やすい。

パッチを貼るだけで簡単。突然の欲求
に対処できない。皮膚がかぶれること
もある。

高用量のものが使え、24時間貼るの
で、起床時も含めて禁断症状をより抑
える。

ニコチンを含まない。服用中に喫煙し
ても満足感が少なく再喫煙しにくい。

禁煙補助薬の種類の特徴

名　称　　 入手場所　 特　徴 ニコチン依存症

那覇市および沖縄県の「禁煙外来・禁煙治療 実施医療機関」の紹介

下記団体のホームページに掲載されています。

〇那覇市医師会ホームページ

　→「保健・医療・福祉情報」→「禁煙相談医療機関一覧」

〇沖縄県医師会のホームページ

　→「地域保健関係」→「禁煙推進コーナー」→「禁煙外来・

　禁煙治療実施医療機関」
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申込み
不要

　職場や地域で健診の機会がない方
へ、健診・保健指導を行います。自分
のからだの状態を知り、将来の糖尿
病をはじめとする生活習慣病予防に
役立てて下さい。「数年、健診を受けていない」
「家族に糖尿病や高血圧症の方がいる」など、
健診を受けて早い時期から健康づくりに取り
組んでみませんか。

ほけんほけんインフォメーションインフォメーション
みなさんの健康づくりに役立つ情報をはじめ、
さまざまな保健・衛生に関する情報をご紹介します。

予
予
約
の
あ
る
方

紹
紹
介
状
持
参
の
方

お問い合わせ 地域保健課　☎853ー7962

予 紹 予 紹

予 予

予

予

予
予

予 紹

予 紹 予 紹

予 紹
予 紹

紹 紹

予 紹

予 紹

予 紹

予 紹

紹

紹
予 紹

予 紹 紹

●診療時間／月～金　8：45～17：00（左記以外は急病センター）

内 科

小 児 科

外 科

脳神経外科

皮 膚 科

婦 人 科

産 科

耳鼻咽喉科
眼 科
整 形 外 科
泌 尿 器 科

歯科口腔外科

午前・午後
時間帯 月 火 水 木 金

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後
午前・午後

☎884-5111
ゆいレール：｢市立病院前｣下車
24時間365日診療体制

（代表）

内科外来は「再診外来」、紹介状をお持ちの方の「紹介外来」になりました

当院は「地域医療支援病院」として地域の医療機関と連携しつつ、救急医療や高度医療を提
供しています。外来診療は、当日の状況等により受診できない場合もございますので、予めご
了承ください。

■乳児健診（前期・後期）
通　知：（前期）3カ月頃、（後期）9カ月頃
※前期は6ヵ月未満、後期は1歳未満であれば受診可能

健診日：1月11日(日)、18日(日)、25日(日)
受　付：9：00～10：45（後期）、13：00～15：00（前期）

■1歳6ヵ月健診
通　知：1歳8カ月頃
※2歳未満であれば受診可能

健診日：1月7日(水)、22日(木)、29日（木）
受　付：13：00～14：30

■3歳児健診
通　知：3歳6カ月頃
※4歳未満であれば受診可能

健診日：1月13日(火)、20日（火）、27日(火)
受　付：13：00～14：30

会場はいずれも【那覇市保健センター】

対象時期に、個別通知を

おこなっています。
※「年間予定」はホームページで
ご確認ください。
（「那覇市 乳幼児健診」で検索）

　市では、乳幼児のお子さんを対象に健診を
行っています。とても成長の早い時期だからこ
そ、お子さんの成長を確認してみませんか？

お問い合わせ 地域保健課　☎８５３ー7962

乳幼児健診を
受けましょう！

　ＨＩＶ等の性感染症は早期に発見すること
が大切です。感染について不安がある時は、
まずはご相談ください。那覇市保健所では、
『無料』で特定感染症相談・検査を実施してい
ます。

■内容：HIV・クラミジア・梅毒・肝炎の検査
（注）肝炎検査は初めての方のみ無料です

■日時：月・水・金
9:00～11:30、13:00～16:00

■場所：那覇市保健所（相談室105）

お問い合わせ 健康増進課（感染症相談室）　☎853━7971

お申し込み先・お問い合わせ

那覇市保健センター　☎858-1456

予約制

予約制

予約制

　健康づくり推進員とは、行政や関係機関と一体となり、市民ぐるみの健康づくり活動を行う地域のリー

ダーのことです。今回は市民のみなさんと一緒に行う健康づくりの取り組みとしてセミナーを開催しま

す。健康づくりに役立つ楽しい話が盛りたくさんです。ぜひ、一緒に学びましょう！

何が変わるの？
●給付対象範囲が変更！それにより対象疾患数も拡大！
●入院中の食費負担や自己負担金額の算定方法等も変更！

■長期にわたり治療を必要とする病気にかかったお子さんの医

療費を助成する制度です。

■保護者の所得に対して設定された自己負担限度額を超え

た分を公費で負担します。

■保護者が那覇市に住む18歳未満の児童が対象になります。

※18歳の時点で受給していて、今後も治療が必要な場合は

　20歳未満まで継続可能

　近年、糖尿病や高血圧などの生活習慣病が
重症化し、人工透析になる人が増えています。
この講演会では、透析患者さんが自らの体験
を踏まえ、慢性腎臓病に関する正しい知識や
健診の重要性をわかりやすくお話しします。お
気軽にご参加ください。

■内容：「慢性腎臓病とは」、「透析にならないた
めに注意すること」等

■日時：１月22日（木）14：00～15：30、
2月２６日（木）18：00～19：30

■場所：那覇市保健所　3階　大会議室

■対象：市内在住の方

お問い合わせ 健康増進課　☎853ー7961

健康講演会

～透析患者が語る生活習慣病予防～
「血管を守ろう」「血管を守ろう」

受講生
募集！

■身体測定、血液・尿検査、保健・栄養指導
（1時間程度）

■対象：市内在住の20～30歳代の方
※国保加入者を除く
（昭和50年４月１日～平成7年3月31日
生まれの方）

■日時：1月6日、13日、20日、27日
（毎週火曜日）9：00～16：00

■場所：那覇市保健所 １階

■費用：無料

■申込：電話予約

お問い合わせ 健康増進課　☎853━7961

小児慢性特定疾病
医療費助成制度が改正されます！
小児慢性特定疾病
医療費助成制度が改正されます！

★くわしくは、下記の機関のホームページにて
　　　　＞＞小児慢性特定疾病情報センター

エイズ（HIV）等の
無料匿名検査

エイズ（HIV）等の
無料匿名検査

健康づくり推
進員と学ぼう

！

健推の健康づくり講座
※健推：健康づくり推進員※

■対象：市内在住の方
■参加費：無料
■定員：50人程度（達し次第締め切り）
■申込期限：
第1回　 1月5日(月)～1月16日(金)
第2回　 1月5日(月)～2月6日(金)

日時

1月21日(水)
13：30～17：00

第
1
回

2月18日(水)
13：30～17：00

第
2
回

内容 講師

介護の現状
NPO法人 介護と福祉の
調査機関おきなわ

理事長
堀川 美智子

ハツラツと年齢を
かさねる

と   し アドベンチストメディカルセンター
名誉院長

 ヴァーン・デロー

※講師や内容が変更になる場合もあります。

家庭で実践！！
健康と長寿の秘訣

宮城歯科クリニック
院長

宮城正照

健康長寿復活!!
～おいしい沖縄の野菜～

野菜ソムリエ
渡辺克江

場所

那
覇
市
保
健
セ
ン
タ
ー(

那
覇
西
高
校
と
な
り)

申請には指定医の
「意見書」が必要です。
新たに申請する場合は、
主治医へご相談ください。

即日無料匿名検査

■日時：第1水曜日　17:30～20:00

■場所：那覇市保健所（相談室105）

エイズ夜間検査

那覇市保健所　１階
母子難病窓口
月～金（祝日は除く）　
9：00～17：00
（12：00～13：00は除く）

受付

20代・30代健診

平成27年
1月～

小児慢性特定疾病医療費助成制度ってなに？



環境
トピック
環境
トピック

　
那
覇
地
方
法
務
局
お
よ
び
沖
縄
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
身

近
に
起
こ
る
人
権
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、問
題

を
解
決
に
導
く
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
環
境
衛
生
課
で
は
、収
容
さ
れ
た
犬
や
猫
を
愛
情
と

責
任
を
持
っ
て
終
生
飼
っ
て
い
た
だ
け
る
新
し
い
飼
い

主
さ
ん
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
譲
渡
す
る
犬
や
猫
は
、保
護
さ
れ
て
引
取
り
手
の
な

い
犬
や
猫
、飼
い
主
の
都
合
で
飼
え
な
く
な
っ
た
犬
や

猫
で
す
。

　
家
族
の
一
員
と
し
て
、犬
や
猫
を
飼
う
こ
と
を
考
え

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
是
非
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
犬
・
猫
の
名
前
は
仮
名
、年
齢
は
推
定
で
す
。

お問い合わせ 那覇地方法務局人権擁護課☎854-1215

人
権
相
談
か
ら
問
題
解
決
ま
で
の
流
れ

人
権
教
室

①
被
害
の
申
告
・
相
談

　
事
案
の
内
容
や
具
体
的
な
被

害
に
つ
い
て
職
員
ま
た
は
人
権

擁
護
委
員
が
お
聞
き
し
ま
す
。

〈
人
権
擁
護
委
員
と
は
〉

　
日
常
生
活
に
埋
も
れ
て
い
る

人
権
問
題
を
す
く
い
あ
げ
る
た

め
、市
長
の
推
薦
を
受
け
、法
務

大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

　
那
覇
市
で
は
、地
域
に
密
着
し

た
活
動
を
行
う
自
治
会
長
や
保
護

司
、弁
護
士
の
方
な
ど
様
々
な
お

仕
事
を
し
な
が
ら
、
18
名
の
方
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

②
調
査

　
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護
委
員

が
必
要
に
応
じ
て
調
査
を
行
い

ま
す
。調
査
は
関
係
者
の
任
意
の

協
力
を
得
て
行
い
、あ
く
ま
で
も

関
係
者
の
協
力
に
よ
る
任
意
の

も
の
で
、警
察
や
検
察
官
が
行
う

よ
う
な
強
制
捜
査
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

③
救
済
措
置

　
調
査
結
果
に
基
づ
き
人
権
侵

害
が
認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
を

判
断
し
、必
要
に
応
じ
て
適
切
な

措
置
を
と
り
ま
す
。

●
救
済
措
置
は
関
係
者
の
理
解

を
得
て
、自
主
的
な
改
善
を
促
す

こ
と
を
主
な
目
的
と
す
る
も
の

で
、強
制
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
人
権
侵
害
の
事
実
を
認
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

④
処
理
結
果
通
知
・
ア
フ
タ
ー
ケ
ア

　
相
談
者
に
事
案
の
調
査
や
処

理
の
結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

そ
の
他
、手
続
き
終
了
後
も
必
要

に
応
じ
て
適
切
な
対
応
を
行
い

ま
す
。

　不登校の女子児童の母から、その不登校の原
因が担任教諭の不適切な対応にある旨の申告
がされた。児童の母は、学校に対する不信感を強
く抱いており、学校側も、母をいわゆるモンス
ターペアレントとして扱っていたため、両者は感
情的に激しく対立していたが、法務局職員と人
権擁護委員が、継続的に母や児童本人からの相
談に応じつつ、母に対し、学校側と対応する場
合の留意点を伝えるとともに、学校側に対し、児
童側との話合いを続けるよう説得した結果、両
者の協議が整い、児童の不登校が解消された。

人権擁護委員が関与した具体例人権擁護委員が関与した具体例
小学校の不登校

　女子児童から、自宅で兄による性的
虐待を受けている旨のSOSミニレター
が送られてきた。法務局職員が、児童相
談所や学校側と対応を協議し、また、人
権擁護委員が、女子児童と面談し、被害
状況を聴取するとともに、一時保護に
関する意思確認を行うなどした結果、
SOSミニレター受領の３日後に、児童
相談所に女子児童を一時保護させるこ
とができた。

妹に対する性的虐待

　
人
権
擁
護
委
員
は
、お

も
に
小
・
中
学
生
を
対
象

に
学
校
訪
問
や
総
合
学
習

の
時
間
に
人
権
教
室
も

行
っ
て
い
ま
す
。相
手
へ

の
思
い
や
り
の
心
や
生
命

の
尊
さ
を
学
び
、い
じ
め

等
の
人
権
問
題
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

人
権
擁
護
委
員
は
身
近
な

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人権侵害に関するご相談はこちら
人権についての相談はなんでも

みんなの人権110番

最寄りの法務局・地方法務局につながります。
●受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分（全国共通）

0570-003-110

学校でのいじめ、虐待など子どもに関する相談はこちら

インターネットでも相談を
受け付けています （こども用）

子どもの人権110番

いじめや体罰などの子どもの人権についての相談はこちらへどうぞ。
●受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分（全国共通・通話無料）

0120-007-110

職場でのセクハラ、家庭内暴力など女性に関する相談はこちら

女性の人権ホットライン

セクハラやDVなどの女性の人権についての相談はこちらへどうぞ。
●受付時間　平日午前8時30分～午後5時15分（全国共通）

0570-070-810

と
て
も
元
気
で
ハ
ス
キ
ー
犬
似

の
横
顔
が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト

犬：不妊去勢手術・混合ワクチン接種・フィラリア予防・ノミダニ予防済み。　猫：不妊去勢手術・混合ワクチン接種・ノミダニ予防済み。
※環境衛生課ホームページでも紹介しています。

あ
な
た
の
そ
の

み

人
権
侵
害
か
も
・・・

悩

人権イメージキャラクター
人KENまもる君、人KENあゆみちゃん

検索インターネット人権相談

狂犬病予防注射の摂取率

飼い主さん募集

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に
!!

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に
!!

登録をしていない犬も多いと考えられることから、実際の接
種率は、下記数値より低いものと思われます。

シ
ロ（
2
才
）メ
ス

小
さ
な
体
で
や
ん
ち
ゃ
に
元
気

よ
く
遊
ぶ
、び
っ
く
り
屋
さ
ん

う
み（
6
か
月
）メ
ス

人
が
近
づ
く
と
尻
尾
を
大
き
く
振

り
ア
ピ
ー
ル
す
る
や
ん
ち
ゃ
な
子

ク
ロ（
8
か
月
）オ
ス

人
が
近
づ
く
と
、に
ょ
い
棒
の

よ
う
に
す
ぐ
手
を
出
し
て
く
る

に
ょ
い
太（
7
か
月
）オ
ス

短
い
足
で「
お
手
」を
す
る
姿
が

可
愛
い
利
口
な
犬

キ
ー
コ（
3
才
）メ
ス

よ
く
遊
ぶ
、元
気
で
お
て
ん
ば

な
性
格
の
三
毛
猫
ち
ゃ
ん

マ
リ
リ
ン（
3
か
月
）メ
ス

少
し
気
が
強
い
け
ど
甘
え
ん
坊

で
の
ん
び
り
や
さ
ん

テ
リ
ー（
5
才
）オ
ス

人
懐
っ
こ
く
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
の

ど
を
鳴
ら
す
甘
え
上
手

ア
イ（
3
か
月
）メ
ス

お
問
い
合
わ
せ

環
境
衛
生
課
☎
9
5
1
・
1
5
3
0

沖縄県獣医師会狂犬病予防対策委員会　

委員長 川満　武聡先生

こ
ん
な
こ
と
も
…

●
飼
い
主
の
義
務

　
生
後
３
か
月
以
上
の
犬
は
、飼
い
始
め
て

30
日
以
内
に
市
に
登
録
を
行
い
、犬
の
鑑
札

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、生
後
91

日
以
上
の
犬
は
、年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
、狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
交
付

を
受
け
ま
し
ょ
う
。犬
の
鑑
札
と
注
射
済
票

は
常
に
飼
い
犬
の
首
輪
な
ど
に
着
け
て
く

だ
さ
い
。

　
飼
い
主
が
引
越
し
す
る
場
合
、市
内
の
場

合
は
環
境
衛
生
課
、市
外
の
場
合
は
引
越
し

先
の
市
町
村
で
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。手
続
き
に
は
交
付
さ
れ
た
鑑
札
と
狂
犬

病
予
防
注
射
済
票
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
狂
犬
病
予
防
接
種
の
現
状

　
本
市
に
お
け
る
予
防
接
種
率
は
年
々
下

が
り
、平
成
25
年
度
は
54
・
5
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。狂
犬
病
が
日
本
国
内
に
お
い
て
57

年
間
発
生
し
て
い
な
い
こ
と
に
よ
り
、狂
犬

病
へ
の
関
心
が
薄
れ
て
き
た
こ
と
や
、屋
内

で
飼
育
し
て
い
る
小
型
犬
が
増
え「
屋
外
へ

出
さ
な
い
か
ら
大
丈
夫
」と
考
え
る
飼
い
主

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
要
因
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
狂
犬
病
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
に
は
、予
防
接

種
率
が
70
％
以
上
で
あ
る
こ
と
が
必
要
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。市
で
は
狂
犬
病
予
防
定
期

集
合
注
射（
毎
年
5
〜
6
月
）を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、動
物
病
院
で
も
注
射
で
き
ま
す
。

　
ま
だ
の
方
は
動
物
病
院
で
注
射
し
て
く

だ
さ
い
。

《
獣
医
の
先
生
へ
質
問
》

質
問

　
高
齢
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に
予
防

注
射
を
す
る
と
体
調
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
？
と
心

配
な
の
で
す
が
ホ
ン
ト
に
大
丈

夫
な
ん
で
す
か
？

先
生

　
む
し
ろ
高
齢
な
ワ
ン
ち
ゃ
ん

ほ
ど
免
疫
力
が
低
下
し
て
し
ま

う
の
で
注
射
す
る
べ
き
で
す
。

人
間
と
同
じ
で
高
齢
者
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

す
る
こ
と
と
同
じ
で
す
。

　
た
だ
し
、年
齢
に
関
わ
ら
ず

体
調
が
悪
い
と
き
は
、様
子
を

み
て
回
復
し
た
と
き
に
接
種
す

る
こ
と
を
す
す
め
ま
す
。そ
の

時
は
動
物
病
院
で

「
注
射
猶
予
証
明

書
」を
発
行
す
る
の

で
、市
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

90.0％
接種率

年度

80.0％

70.0％

60.0％

50.0％
H20年度

74.9％ 74.3％ 73.2％ 72.8％ 72.4％ 72.6％

54.5％
58.9％60.1％60.8％60.5％61.7％

H21年度 H22年度 H23年度 H24年度 H25年度

全国

那覇

接種率（全国） 接種率（那覇市）
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　協働による道路の清掃、美化活動を行う道路ボラン

ティア団体4社と「道路ボランティア協定書調印式」が

行われました。協定を交わしたのは「富士電機株式会

社沖縄支社」「開南っ子 お花でいっぱい GMC(グラン

ドマザークラブ)」「有限会社 中央環境サービス公社」

「有限会社 スタプランニング」の4団体です。

　有限会社スタプランニングの赤嶺剛代表取締役は

「地域に住む人たちが声を掛け合いながら、一歩一歩、

地域を花でいっぱいにできればと考えています」と

意気込みを語りました。

　障がいのあるみなさんの心身の保持増進を図るとともに、交流

の輪を拡げる「那覇市障がい者運動会」が奥武山公園サブグラウ

ンドで開催されました。

　開会式では、荻堂朗子(さえこ)さんと前城守政さんによって選

手宣誓が行われ、パン食い競争や玉入れ、混合リレー、風船割りな

どの競技で熱戦を繰り広げ、会場を盛り上げました。

　参加者の村松あすかさんは「普段なかなか外に出る機会が無

いのでこの運動会を通していろんな人たちと交流できて嬉しい

です」と笑顔で話してくれました。

DigestDigest
なはなは
～ニュース・ダイジェスト～

　12月7日、「第30回NAHAマラソン」が開催されました。
　スターターの具志堅用高さんと城間市長が一緒に万国
津梁の鐘を鳴らしスタートを合図すると、2万6905人の
ジョガーが一斉に駆け出しました。
  暑い日ざしが照りつける中、沿道の家族や友人の応援や
ボランティアの差し入れなど声援に後押しされて、2万29
人が6時間15分の制限時間内に見事完走。男子は招待選
手として出場した川内優輝選手（埼玉県）がこれまでの大
会記録を9分以上も縮め、2時間13分43秒で優勝、女子
は廣瀬光子選手（東京都）が見事三連覇を果たしました。

　「なは市民協働大学 卒業式」ならびに「那覇市協働大使 委嘱式」が
那覇市職員厚生会ホールで行われました。卒業式では29人の方が認定
を受け、卒業生を代表して備瀬知晶（びせ ともあき）さんは「みなさんと
のつながりをこれからも大切にしてきたいです」と感想を述べました。
　また、新たに22の個人や団体が協働大使として委嘱され、今回は、
「ぱっぱか青空協働隊」の青空しずか、くらら、つばさ、ジュラーレの4頭
の馬も委嘱を受けました。ふれあい体験乗馬を通して、地域のみなさん
に癒しとぬくもりを届けた活動が、委嘱理由となりました。

　11月1日より開催された壺屋焼物博物館特別展の
入場者が1万人を突破しました。
　記念すべき1万人目は、東京在住の小林幸雄さん
（83歳）。「記念品を頂戴し、ありがとうございます。
彼岸にわたるのも近くなったので、骨壺と聞き博物館を
見学に来ましたが、琉球の厨子の立派さに感動しま
した。」と感想を話しました。
　「厨子」として知られる沖縄の蔵骨器は、洗骨という
風習を取り入れて以来、東アジアの中でも独特の発展
を遂げました。

N E W S第32回那覇市障がい者運動会

道路ボランティア協定書調印式

11
23

11
26

　市では中心市街地活性化に向け、市民のニーズやアイ

ディアを「中心市街地活性化基本計画」に反映するため、

市民ワークショップ（全5回）を開催しています。

　11月28日に行われた2回目のワークショップでは、

中心市街地の弱みや強みを把握し、問題点や課題につ

いて議論されました。「知らないと不便、知っていると便

利」「魅力的であれば有料駐車場を利用する」など、活発

な議論が展開されました。ワークショップは2月20日

を最後に計画案がまとめられる予定です。

中心市街地活性化
「市民ワークショップ」開催中

11
28

12
16

12
13

12
7

太陽と海とジョガーの祭典
「第30回 NAHAマラソン」開催！

「なは市民協働大学 卒業式」
及び「那覇市協働大使 委嘱式」

那覇市立壺屋焼物博物館
「沖縄宗教藝術の精華 厨子」
来館一万人突破！

　大同火災海上保険株式会社は平成2年から社会貢

献活動として、県内各自治体および団体へ車いすを寄

贈しています。本市へは今年で25回目、2台が贈呈さ

れ合計106台となりました。

　上間優代表取締役社長は「高齢化社会を迎え、車い

すは市町村や各団体からのニーズも高く、多くの方に

活用していただきたいと思います」とあいさつしまし

た。今回寄贈いただいた車いす2台のうち、1台は子ど

も用。学校や福祉、観光施設などで活用する予定です。

12
1

大同火災海上保険株式会社
25回目の「車いす贈呈式」

　1
万
人
目
の
入
場
者
・
小
林
幸
雄
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
右
か
ら
2
番
目
）

※「沖縄宗教藝術の精華 厨子」特別展は12月21日で終了しました。
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「
お
水
取
り
」と「
若
水
」

新
春
企
画

　
「
お
水
取
り
」
と
は
、
琉
球
王
国
時
代
に
行
わ
れ
た
行

事
で
す
。
具
体
的
に
は
、
旧
暦
12
月
20
日
に
首
里
城
か
ら

約
1
0
0
キ
ロ
離
れ
た
沖
縄
本
島
北
部
の
辺
戸
へ
使
者
を

派
遣
し
て
、
辺
戸
ノ
ロ
の
取
っ
た
水
を
取
り
寄
せ
、
そ
れ

を
元
旦
に
首
里
城
周
辺
の
吉
方
に
あ
た
る
2
箇
所
の
泉
の

水
を
添
え
て
、
国
王
へ
献
上
す
る
行
為
を
指
し
ま
す
。
首

里
城
周
辺
で
「
お
水
取
り
」
の
対
象
と
な
っ
た
泉
は
、
全

部
で
9
箇
所
あ
り
、
現
在
の
那
覇
市
内
に
は
5
箇
所
あ
り

ま
し
た
（
首
里
2
箇
所
、
真
和
志
間
切
3
箇
所
）
。

　
国
王
は
、
こ
れ
ら
の
水
を
祖
霊
や
神
仏
に
供
え
て
、
み

ず
か
ら
も
「
お
水
撫
で
」
（*

ウ
ビ
ナ
デ
ィ
）
を
し
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
「
お
水
撫
で
」
と
は
、
お
水
を
盛
っ
た
器

に
中
指
を
浸
し
、
額
を
3
回
撫
で
る
呪
法
で
、
心
身
を
清

め
る
意
味
合
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
と
よ
く
似
た
民
間
の
行
事
と
し
て
「
若
水
」
が
あ

り
ま
す
。
「
若
水
」
は
、
村
の
古
井
戸
や
産
井
等
か
ら
、

元
旦
に
初
め
て
汲
ん
だ
水
を
指
し
ま
す
。
こ
の
水
を
、
各

家
の
火
の
神
（
ヒ
ヌ
カ
ン
）
や
神
棚
、
床
の
間
に
供
え
、

仏
壇
に
は
お
茶
湯
に
し
て
差
し
上
げ
、
ま
た
家
族
に
「
お

水
撫
で
」
（
ミ
ジ
ナ
デ
ィ
）
を
し
ま
し
た
。
現
在
で
も
、
小

学
生
の
頃
「
若
水
」
を
持
っ
て
、
各
家
を
回
っ
た
と
い
う

方
も
い
ま
す
の
で
、
「
若
水
」
に
つ
い
て
は
、
記
憶
に
あ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、
「
お
水
取
り
」
と
「
若
水
」
に
関
連
す
る
那

覇
市
首
里
の
井
戸
（
カ
ー
）
や
樋
川
（
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
）
を

中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

首里城公園

●
首里高等学校

●
沖縄県立芸大

崎山公園

寒川緑地

儀保駅

首里駅

●
沖縄県立開邦高

金城町石畳道

●
那覇市立
城南小●

那覇市立
松城中

5029

49

28

82

赤マルソウ通り

　首里寒川町にある「若水」
を汲む対象となった樋川で
す。大正時代の初期には、首
里に住む11歳12歳くらいの
男の子が、近くの樋川から
「若水」を汲んできて、各戸
に差し上げました。各戸で
は、たいてい主婦がこの「若
水」を受け取り、男の子たち
に一銭か二銭を与えたそうで
す。「若水」は、御茶湯にして
仏前に供えられました。

寒水川樋川（スンガーヒージャー） 崎山樋川（サキヤマヒージャー）
　「お水取り」の際に使用され
た樋川です。1713年に成立した
『琉球国由来記』では、良い方角
（吉方、恵方）が巳（南南東）に
あたる年は、辺戸の水と一緒に
国王へ献上しました。近くには国
家的祭祀施設である崎山御嶽が
あり、樋川は神聖な場所にあった
ことがうかがい知れます。
※崎山樋川は平成27年1月から
3月にかけて、修復工事を行う予
定です。

弁嶽之川
　『琉球国由来記』にある弁嶽之川とは、こちらの井戸を
指していると考えられます。崎山樋川と同じく「お水取り」
の際に、方角が巳（東）にあたる年は、辺戸の水と一緒に国
王へ献上されました。左奥に見える石門は、弁ヶ嶽の大嶽
を拝むための石門になります。弁ヶ嶽は、峰全体が崇拝の
対象とされており、国王自ら御拝をする格式高い御嶽で
す。弁嶽之川も峰の一部として崇拝されたため、「お水取
り」対象の井戸となったのではないかと考えられます。

首里赤平町の井戸
　首里赤平町にある個人所有の井戸です。聞き取りでは、井戸は戦
前からあり、終戦直後は赤平の住民が水を汲みに来ていたそうで
す。10年程前までは、近くの銭湯に水を供給していました。
　「若水」はできるだけ樋川の水を汲むようにしていましたが、樋
川の遠い場合は、自宅にある井戸の水を汲みました。
　この井戸の形は、掘り抜き
井戸（ワンドゥーガー）とい
い、市内でも首里に見られる
もので、おそらく戦前の首里
に住む人々は、このような井
戸から「若水」を汲んでいた
と思われます。
※個人所有のため非公開

お
問
い
合
わ
せ

文
化
財
課
　
9
1
7
ー
3
5
0
1

識
名
園
で
行
わ
れ
て
い
る
真
地
幼
稚
園
の

「
ミ
ジ
ナ
デ
ィ
」の
様
子

*

王
家
で
は
「
ウ
ビ
ナ
デ
ィ
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
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要予約！！ 要予約！！

事務局

今もディープで味わいのある商品やサービスを提
供する元気な商店街の楽しみ方や公設市場をご紹
介します。

連絡先：☎098-943-2110　
開所時間:9：00～20：00

「ゆっくる」の
フェイスブックを
のぞいてみよう!
スタッフが見
つけた、マチ
グヮーの面白
情報が配信さ
れています。

ＮＰＯ法人那覇市街角ガイド　
☎868-4887　FAX 868-5243
くわしくはホームページでご確認ください。
www.naha-machikado-guide.com

一般社団法人那覇市観光協会
☎860-5780
www.naha-machima-i.com
「那覇まちま～い」で検索！

マチグヮーの中をガイドさんと一緒
に散策できます。マチグヮーだけで
も、いろんなコースが楽しめます。出
発日カレンダーをチェックして、
電話またはＷｅｂでお申し
込みください。

マチグヮーの今、昔
を熟練ガイドが案
内してくれます。予
定に合わせて申し
込みができますよ。

マチグヮーマップには、
スマホやタブレットでジ
ンベイザメがとび出す
仕掛け（ＡＲ）がありま
す。くわしくは、案内所
のスタッフにお尋ねく
ださい。

那覇市の職員がモデルになって、マチグヮー
のステキな過ごし方を紹介しています。付属
のマップは、まちぐゎー案内所から、各通りへ
の距離がわかり、一見迷子になりそうなマチ 
　グヮーも、これなら脱出できそうです。マチ
　グヮーマップは「ゆっくる」でもらえます！

牧志公設市場雑貨部横にある、まち
ぐゎー案内所「ゆっくる」では、ディープなマチ
グヮー情報を提供しています。授乳室や、多機
能トイレも設置されているので、安心してマ
チグヮー散策が楽しめます。観光客の方はも
ちろん、地元の方もお気軽にご利用ください。

牧志公設市場衣料部2階
ひやみかちマチグヮー館
閉館時間：11：00～17：00（休館日を除く）

近代的な建物が立ち並ぶ国際通りから一歩入ると、そこに
は時代が止まったような昔ながらの雰囲気が漂う公設市
場。昔懐かしい市場での楽しい食事や買物に、ぜひお立ち
寄りください。

第一牧志公設市場

呉服を中心にした専門店が約20店舗集積
しています。七五三、還暦祝い、カジマヤー
など、冠婚葬祭に必要な商品を取りそろえ
ています。

牧志公設市場　衣料部

牧志公設市場　雑貨部
婦人服や化粧品、造
花、アクセサリーなど、
さまざまな種類の商
品を販売しています。
化粧品店では、マッサ
ージやメイクを低価
格で受けることもでき
ます。

　

公設市場の歴史

＜１月のイベント＞

098-917-2815

（今年度の事務局およびイベントの実施は２月末までとなります）

那覇市「国際通りとマチグワーののぎわい事業」

www.hiyamikachi.com

国際通り
市
場
本
通
り
市
場
中
央
通
り

平
和
通
り

てんぶす

第一牧志
公設市場 雑貨部

まちぐゎー事務所
ゆっくる

1F衣料部

スター
バックス

ドン・
キホーテ

公設市場の空小間で
事業したい方を募集！
くわしくは、10面に掲載

マチグヮー

1階では色鮮やかな魚介類や、ボリューム
たっぷりの精肉、新鮮な野菜や漬物等が
販売され、必要な食材はここですべて調達
できるほどの品揃えです。また、2階の食堂

では、そばやゴ
ーヤーチャンプ
ルーなどの沖縄
料理が堪能でき
るほか、市場で
買った食材を調
理するサービス
も行っています。

2Fひやみかち
　　マチグヮー館

平和通り、牧志公設市場衣料
部2階の「ひやみかちマチグヮ
ー館」では、週末に民謡やウチ
ナー芝居など、お得なイベント
を開催しています♪また、平日
は三板体験（月・火・金）や、琉
装体験（水曜）など、ウチナー体
験ができますよ。

イベントの開催がな
い時間帯は、サーク
ルの発表会などにも
ご利用いただけます。

入場は無料！
くわしくはホームページを

チェック！！ 

①13：00～　②15：00～　１日２回公演

【整理券配布】

年
中
無
休

１月３日（土）新春民謡①饒辺愛子＆照屋政雄
                                            ②前川守賢
１月10日（土）①②花わらび
１月11日（日）①②ひやみかち落語／志ぃさー、北山亭メンソーレ

2015 年（平成27年）1月7

商店街に行こう
そうだ

まちぐゎー買い物・グ
ルメガイド

ＮＡＨＡＭＡＣＨＩ

那覇市街角ガイド

まちぐゎー案内所
「ゆっくる」で
聞いてみよう！

まちぐゎー案内所
「ゆっくる」で
聞いてみよう！

公設市場もオモシロイ公設市場もオモシロイ

まちぐゎー買い物・グ
ルメガイド

ＮＡＨＡＭＡＣＨＩ

公設市場の歴史は古く、那覇市
制前後（那覇区から那覇市）に、
東町に開設されました。沖縄戦
で焼失後は、「やみ市」を改善す
るため、1950年に市が牧志町に
あった市役所跡地に牧志公設市
場（西市場）を開設。現在の第一
牧志公設市場は、この西市場が
火災により焼失した跡地に1972
年に開設したものです。

毎日何か、
やってます！

お問い合わせ　
なはまちなか振興課　
☎863-1750
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【お問い合わせ】消防局予防課　☎867－0212

石油燃焼機器は上手に使い、上手にお手入れを！石油燃焼機器は上手に使い、上手にお手入れを！

石油暖房機を正しく使う８つのポイント

1.まず消火 3.給油して2.火がきえたのを
　確認して
　タンクをぬく

4.キチッとふたを閉め
　口金を下にして
　漏れのないことを確認

ニ
セ
上
下
水
道
局
職
員
・

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
！

ニ
セ
上
下
水
道
局
職
員
・

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
！

　
最
近
、「
那
覇
市
の
職
員
で
す
。」「
那
覇
市

か
ら
委
託
さ
れ
て
来
た
。」
な
ど
と
騙

(

か
た

)

り
、
市
役
所
職
員
や
上
下
水
道
局
か
ら
委
託
さ

れ
た
業
者
を
装
っ
て
、
ご
家
庭
の
水
道
・
下
水

道
の
点
検
・
修
理
・
清
掃
を
強
要
し
代
金
を
請

求
す
る
と
い
う
事
例
が
お
き
て
い
ま
す
。

水道給水装置の場合

事例①

　水道水に試薬を入れ、

「色が変わった」と不安を

あおり浄水器や軟水器の

購入を持ちかける。

事例②

　突然に家庭を訪問して、「漏水工事を行う

必要がある」とか、「ボールタップ（貯水槽の

水位を調整する装置）が故障しているので、

急ぎ修理したほうがいい」と修理を行い、高

額な修理代金を請求する。　など

下水道排水設備の場合

事例①

　那覇市上下水道局の者だと名乗り、「この地域

一斉に排水設備の点検を行っている。宅地内の排

水を点検させてほしい」といって点検作業を迫る。

事例②

　勝手に宅地内の設備

桝を開けて「宅地内の

下水道が詰まっている」

又は「宅地内の下水道

がゴキブリなどの害虫

でいっぱいなので清掃

が必要ですよ。」といって

強引に清掃を迫る。

など

　
宅
地
内
の
給
水
装
置
・
排
水
設
備
は
個
人
の
費
用
で
設
置
し
、

管
理
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
上
下
水
道
局
で
は
、
職
員
や
局
の
委
託
業
者
が
宅
地
内
の
修

繕
・
清
掃
等
の
業
務
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
少
し
で
も
不
審
に
思
わ
れ
た
時
に
は
、
身
分
証
明
書
の
提
示

を
お
求
め
に
な
る
か
、
上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
　
上
下
水
道
局
料
金
サ
ー
ビ
ス
課
　
☎
9
4
1-

7
8
1
0

寒い季節になり、暖房器具を使う機会も増えてきました。不注意
による火災が起こらないように火の取り扱いには十分注意しま
しょう。「石油暖房機を正しく使う８つのポイント」を確認し、未
然に出火を防ぎましょう。

①まず消火！給油後はタンクの灯油漏れがないか確認し
　た上でセットしてください

②衣類などの乾燥はやめましょう
③カーテンやふとん、紙類など燃えやすい物をそばに置
　かないでください。
④スプレー缶を暖房機の上や温風のあたる場所に置かな
　いでください。
⑤火災の原因になりますので
　灯油以外の燃料は絶対に
　使用しないでください。

⑥１時間に１～２回 (１～２分 )換気を行ってください。
⑦ＦＦ式石油暖房機や半密閉式石油暖房機は定期的に点
　検を行ってください。
⑧不良灯油は使わないでください。

　
み
な
さ
ん
、「
市
の
魚
」
が
マ
グ

ロ
で
あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す

か
？
平
成
24
年
の
漁
港
港
勢
調
査

に
お
い
て
、
那
覇
市(

泊
漁
港)

の

生
鮮
マ
グ
ロ
は
、
水
揚
量
年
間
４

０
０
７
ト
ン

(

沖
縄
県
内
水
揚
量

の
約
54
％)

と
県
内
で
も
随
一
の
水

揚
量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
市
の
水
揚
量
の
約
８
割
以

上
が
マ
グ
ロ
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
平
成
22
年
８
月
、
本
市
の

水
産
振
興
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
マ

グ
ロ
が
「
市
の
魚
」
と
し
て
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の

の
ぼ
り
が

目
印
で
す
！

な
は
の
マ
グ
ロ
を

も
っ
と
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
30
店
舗
な
ど
、く
わ
し
く
は
配
布
中
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
、

ま
た
は
左
記
の
ア
ド
レ
ス
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

(h
ttp
://o
k
in
a
w
a
-ja
la
n
.n
e
t/n
a
h
a
m
a
g
u
ro
/)

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ：商工農水課　☎951－3209

そ
の
一

そ
の
一

おいしく食べて、さらにお得！！

市内飲食店で オリジナル

※リーフレットは市観光協会、

　商工農水課 (本庁６階)窓口

　などで配布中

リーフレットの中に

アンケートチケットが

あります

生鮮マグロ　
料理が味わえる！

こんなに水道水
汚れていますよ

水道局の方から
きました

無料で点検しますよ

協力店：ちぬまん泉崎店

そ
の
二

そ
の
二 　期間中、配布するリーフ

レットの中にあるアンケー

トに答えて‘生鮮マグロ料

理’一皿につき、　　が１杯

無料でもらえます♪

美味しいマグロを食べて、さ

らにお得になりましょう！！

市
の
魚
「
マ
グ
ロ
」の
知
名
度
ア
ッ
プ
と
消
費
拡
大
を
目

指
し
、
沖
縄
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業
組
合
那
覇
支
部

が
中
心
と
な
り
市
内
の
飲
食
店
30
店
舗
で
12
月
20
日
〜

２
月
20
日
ま
で
の
２
か
月
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し

て
い
ま
す
。



 

お
知
ら
せ InformationInformation

QRコードを
読み取ると、友だち
追加できます。始めました！！

那覇市公式
Facebook
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
未
満

の
方
で「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

等
」を
お
持
ち
の
方
は
、平
成
27
年
1
月
よ
り

適
用
区
分
が
変
更
に
な
り
ま
す
。平
成
26
年
12

月
末
日
が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

平
成
27
年
1
月
以
降
も「
国
民
健
康
保
険
限

度
額
適
用
認
定
証
等
」が
必
要
な
方
は
、1
月

中
に
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
更
新
開
始
手
続
き
開
始
日
】

平
成
27
年
1
月
5
日（
月
）

【
更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】国
民
健
康
保

険
証
、国
保
世
帯
主
の
印
鑑
、課
税
・
非
課
税

（
所
得
の
記
載
の
あ
る
）証
明
書
の
提
出
が
必

要
な
場
合
あ
り

　 

国
民
健
康
保
険
課
☎
8
6
2
・
4
2
6
2

問 国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新

視
覚
障
が
い
者
の
方
の
た
め
の
図
書

中
央
図
書
館
で
は
、デ
イ
ジ
ー
図
書
を
60
本
蔵

書
し
て
い
ま
す
。デ
イ
ジ
ー
図
書
と
は
視
覚
障

が
い
者
や
普
通
の
印
刷
物
を
読
む
こ
と
が
困

難
な
方
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書

（
C
D
）の
こ
と
で
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

〈
蔵
書
例
〉

・
マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
デ
イ
ジ
ー
図
書
わ
い
わ
い

　
文
庫
7
巻

・
あ
ま
ん
き
み
こ
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
5
巻

　 

中
央
図
書
館
☎
9
1
7
・
3
4
4
9

問

市
立
幼
稚
園

臨
時・非
常
勤
職
員
候
補
者
募
集

 

募
集

平
成
27
年
度
市
立
幼
稚
園

「
２
年
保
育
」新
規
実
施
園
の
園
児
募
集

4
歳
児
を
対
象
と
す
る「
2
年
保
育
」に
つ
い
て

次
の
新
規
実
施
園
で
の
入
園
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。

【
新
規
実
施
園
】那
覇
幼
稚
園

【
持
参
す
る
も
の
】住
民
票
と
う
本（
特
別
）1

通
、印
鑑

　

 

市
在
住
で
保
護
者
と
同
居
中
の
満
4
歳
児

（
平
成
22
年
4
月
2
日
〜
平
成
23
年
4
月
1

日
生
）　 

30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
）　 

1
月
13
日（
火
）、14
日（
水
）14
時
〜
16

時
に
那
覇
幼
稚
園
で
直
接
受
付（
後
日
幼
児
の

面
談
あ
り
。保
護
者
の
方
の
み
受
付
）

　

 

こ
ど
も
政
策
課
☎
8
6
1
・
2
1
1
0

問
申
定

対

臨
時・非
常
勤
調
理
員・栄
養
士・

保
育
士
候
補
者
募
集

　

 

こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
8
6
1
・
6
9
0
3

問

　

 
1
月
5
日（
月
）〜
30
日（
金
）（
4
月
1
日

採
用
者
）所
定
の
採
用
申
込
書（
兼
履
歴
書
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真
を
貼
付
。4
月
以

降
も
随
時
申
込
み
を
受
付
け
ま
す
。

　

 

こ
ど
も
政
策
課
☎
8
6
1
・
2
1
1
0

問 申子
育
て
し
な
が
ら
公
的
年
金
受
給

さ
れ
て
い
る
方
へ

平
成
26
年
12
月
よ
り
、公
的
年
金
等
の
給
付
額

が
児
童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場
合
、そ
の
差

額
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。経
過
措

置
期
間
に
よ
り
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に
手

続
き
を
す
る
こ
と
で
、平
成
26
年
12
月
分
の
手
当

か
ら
の
受
給
が
可
能
と
な
り
ま
す
。こ
の
期
間
を

問 過
ぎ
る
と
、手
当
の
支
給
は「
申
請
し
た
日
の
属
す

る
月
の
翌
月
」か
ら
の
支
給
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。該
当
す
る
方
は
子
育
て
応
援
課

（
市
役
所
3
階
45
番
窓
口
）に
て
ご
相
談
、お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

　

 

子
育
て
応
援
課
☎
8
6
1
・
6
9
5
1

　

 

毎
週
火
曜
日
9
時
〜
16
時

　

 

那
覇
市
保
健
所（
相
談
室
1
0
5
）

　

 

問
診
表
記
入
、採
血（
所
要
時
間
15
分
）

※

結
果
は
3
週
間
後
に
郵
送

　

 

市
在
住
で
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、ま
た
そ

の
配
偶
者
・
同
居
人
等
。た
だ
し
、次
に
該
当
す

る
も
の
を
除
く

①
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
②
明
ら
か
に
風
し
ん
予
防
接
種
歴
が
あ

る
方
③
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん
の

既
応
歴
が
あ
る
方　

  

無
料　

  

要
電
話
予
約

　

 

健
康
増
進
課
☎
8
5
3
・
7
9
7
1

問

費

申

日場内対 風
し
ん
無
料
抗
体
検
査
を
始
め
ま
す

那
覇
ま
ち
ま
〜
い
と
廻
る
!

な
は
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
探
検
隊
!
参
加
者
募
集

ま
ち
ま
〜
い
と
廻
る
!
ま
ち
ぐ
ゎ
ー（
市
場
）の
魅

力
を
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
?

　

 

1
月
24
日（
土
）11
時
〜
12
時

　

 

て
ん
ぶ
す
那
覇
前
広
場　

  

無
料

　

 

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
案
内
所
☎
9
4
3
・
2
1
1
0

問 場

費

日

①幼稚園教諭

応募資格職　種
幼稚園教諭
免許取得者
（平成27年
３月取得見
込可）

日額
7000円
（平成26年
４月現在）

時給
950円

時給
930円

50人
程度

8時15分

～

16時45分
10時15分

～

18時45分

13時45分

～

18時45分

8時１5分

～

15時
14時

～

18時

40人
程度

月～金
曜日

（週５日
勤務）

30人
程度

幼稚園教諭
免許または
保育士資格
取得者
（平成27年
３月取得見
込可）

募集人数 勤務日 勤務時間 賃金・報酬

②預かり保育
指導員（臨時）

①特別支援
教育ヘルパー（午前）

②特別支援教育
ヘルパー（預かり保育）

預かり保育
指導員
（非常勤）

臨時調理員

応募資格職　種

※調理師
免許不要

8人
程度

日額
6260円

時給
930円

日額
6320円
日額

7140円

時給
950円

日額
7000円

7時15分
～16時

雇用保険
健康保険
厚生年金

雇用保険
健康保険
厚生年金

雇用保険

雇用保険

該当なし

7時15分～
11時15分

8時30分～
15時30分

11時～16時
の間の4時間

16時30分～
19時30分

7時30分～
18時30分
（シフト制
7時間45分
勤務）

月～土
曜日
（うち
週5日
勤務）

月～土
曜日
（うち
週6日
勤務）

20人
程度

若干名

若干名

栄養士免
許取得者

保育士資
格取得者
（平成27
年3月取
得見込可）

勤務日 勤務時間 賃金・報酬 保険・年金 申込み方法募集人数

臨時保育士

非常勤調理員

非常勤栄養士

非常勤給食搬送

休憩対応非
常勤保育士

時間延長型対応
非常勤保育士

所
定
の
採
用
申
込
書（
兼
履
歴
書
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
写
真
を
添

付
し
て
1
月
5
日
〜
20
日（
4
月

1
日
採
用
者
）提
出

所
定
の
採
用
申
込
書（
兼
履
歴
書
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
写
真
を
添
付
し

て
1
月
5
日
〜
30
日（
4
月
1
日
採

用
者
）提
出

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

日 催　　　　　物 開演 入　場　料
一般¥1,000（当日¥300増）
学生（高校生以下）
無料※要整理券

一般¥3,500（当日¥500増）
大学生以下　無料

一般¥2,500　学生¥1,500
（当日¥500増）

一般¥2,000　学生¥1,000
（当日¥500増）

一般（４歳以上）¥2,000
（当日¥300増）会員無料

無料

無料

一般¥1,999　学生¥999
¥2,500（当日¥500増）

一般¥800　高校生以下¥500

¥980 

4（日）

9（金）

11（日）

12（月）

18（日）

20（火）

21（水）

23（金）

24（土）
25（日）

28（水）

31（土）

上地さとみ・多和田あゆみ　ジョイントコンサート

キーナピアノスタジオ　ピアノ発表会

シューベルト｢冬の旅」

第22回　ブラスアンサンブルソフィアーレ定期演奏会

劇団うない　十周年記念公演

池田　育代　ピアノリサイタル

クラシックギター・コンサート　藤元高輝とちんすこーず
一条流沖縄支部　玉峰会「第一回　舞踊会」

沖縄なは子ども劇場　定例鑑賞会　「空の村号」

第24回　木管アンサンブルの夕べ

福島県の観光と物産展特別企画
ハーウラ　ラウラーナニ　フラタヒティアンダンスショー

14:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

14:00

17:30

14:00
14:00
18:00
15:00
17:00
13:00
15:00
17:00

那覇市民ギャラリー パレットくもじ６ F
1月6日～2月1日（月曜休館）  ☎８６７-７６６３

第3展示室

1/27（火）

～

2/1（日）
知花 竜也　水彩画展 （知花  竜也）

 【絵画】

第2展示室 （県立首里高等学校染織デザイン） 

第1展示室
第５５回 そめおり展

 【染・織】

第3展示室

1/6（火）

～

1/11（日）

1/13（火）

～

1/18（日）
写遊いしがき 写真展

第１２回沖縄県写真協会会員作品展

（写遊いしがき  新田  健夫）
  【写真】

第2展示室

第1展示室 第８回 フォト琉球の光（フォト琉球の光　照屋  寛孝）
 【写真】

（沖縄県写真協会 金城 幸彦）
 【写真】

第1展示室 儀間昭男 米寿記念 詞書画我楽多展

（儀間  昭男）

  【書・水墨画・他】

第3展示室

1/20（火）

～

1/25（日）
第一回 紅房薫 アート展 （島袋  尚美） 

 【絵画・ビーズ】

第2展示室 （島元  智）
 【写真】

第1展示室 比嘉 清眞 写真展

写真展（個展） 島元 智 写真展

（比嘉　清眞）
  【写真】

11（日）

12（月）

16（金）

18（日）

21（水）

22（木）

25（日）

25（日）

日 催　　　物 開 演 入  場  料

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

※できるだけバス・タクシー等の公共交通をお使い下さい。
※一般のお客様がご入場いただける催物のみを掲載しています。

21（水）
22（木）
23（金）

第5回  琉球新報
国際バレエコンクール

歌声スナック「幸」
30周年  記念コンサート

沖縄芝居公演

夢コンサート

琉球筝曲興陽会那覇支部
創立25周年記念公演
平成26年度   市営住宅
入居者募集受付及抽選会
第38回  「くらしを見直す
那覇市民バザール」

10:30

18:30

14:00

18:00

10:00

12:00

13:00
17:30

14:00
18:00

前売  ¥2,000
当日  ¥2,500

SS席  ¥8,000
S席  ¥7,000
（各税別）

入場無料
（整理券あり）

入場無料
（受付 16時まで）

¥500
（予選）
¥1,000
（決勝）

入場無料

¥1,500



問 申

102015 年（平成27年）1月

「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

認
知
症
予
防
講
演
会

新
春
特
別
講
座「
親
子
凧
作
り
体
験
」

教
室・講
座

公
設
市
場
の
空
き
小
間
募
集

森
の
家
み
ん
み
ん
イ
ベ
ン
ト

参
加
者
募
集

対対 問問問

問問問問 対

定

費

定

費

申

費

定
申

申

場 日日日

場 場

申

「
那
覇
市
行
政
手
続
条
例
の一部
を
改
正
す

る
条
例
」(

案)

に
対
す
る
市
民
意
見
募
集

平
成
27
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
児
童
募
集

緑
化
推
進
講
座

「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
」

ムーチーづくり

日　時イベント 場　所 内　容 費　用

１月24日（土）
９時～12時

森の家
みんみん

一人500円
(材料代、
 保険料含む)

一人300円
（保険料
　　含む）

（集合場所）
 森の家
 みんみん

末吉公園

１月10日(土)
10時～12時
13時～15時
１月24日（土）
13時～15時

１月12日(月)
10時～12時

１月25日（日）
９時半～12時

１月17日（土）
10時～12時

安謝川クリーン
アップ作戦＆ビ
オトープをなお
そう！

ネイチャーゲー
ムで自然遊び

親子で森の遠足

気象予報士と
あるく！

雲を見たり植物や動物
を見ながら森を歩こう

末吉公演を散策しよう！

自然を利用して遊ぶネ
イチャーゲームをしま
しょう♪

ボランティア清掃で川
をきれいにしよう♪

ム̶チ̶を作って観
察会をしよう♪エプロ
ン、三角巾、水筒持参。

無 料

イ
ベ
ン
ト
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
、安
全
な
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

森
の
家
み
ん
み
ん
☎
８
８
２
・
３
１
９
５

今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防
。認
知
症
っ
て

な
に
？ 

み
ん
な
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
。

　

 

２
月
12
日（
木
）14
時
〜
15
時
40
分

　

 

パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場　

 

【
講
師
】宇
良  

千
秋
氏（
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
）

　

 

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
在
住
お
よ

び
在
勤
の
方　

 

約
３
８
０
人　

 

無
料　

 

電

話
申
込
み
。定
員
に
達
し
次
第
締
切
り（
入
場

券
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
）

　

 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０

１
０

　

 

１
月
11
日（
日
）10
時
〜
12
時　

 

緑
化
セ

ン
タ
ー　

 

親
子
25
組　

 

８
０
０
円（
材
料

代
１
つ
分
込
）　

 

１
月
９
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
来
館（
12
月

29
日（
月
）
〜
１
月
３

日（
土
）は
休
館
）

※

凧
作
り
の
後
は
新
都

心
公
園
で
凧
あ
げ
を
し

ま
す
。

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
２
・
１
９
４
７

カ
ー
ビ
ン
グ
用
ナ
イ
フ
を
使
用
し
、野
菜
を
か

わ
い
く
カ
ッ
ト
！
食
卓
を
楽
し
く
彩
る
工
夫
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

 

１
月
18
日（
日
）10
時
〜
12
時　

 
緑
化
セ

ン
タ
ー　

 

20
人　

 

１
２
０
０
円（
材
料
費
、ナ

イ
フ
レ
ン
タ
ル
代
込
）　

 

１
月
16
日（
金
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
来
館（
12
月
29
日（
月
）〜

１
月
３
日（
土
）は
休
館
）

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２
・
１
９
４
７

募
集
市
場
・
募
集
小
間

【
牧
志
公
設
市
場
】

衣
料
部（
呉
服
、か
り
ゆ
し
ウ
エ
ア
な
ど
の
小

売
販
売
）雑
貨
部（
雑
貨
品
の
小
売
販
売
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
）

【
第
一
牧
志
公
設
市
場
】１
階　

外
小
間（
食

料
品
の
小
売
販
売
）

　

 

①
個
人
で
本
市
居
住
１
年
以
上
、満
20
歳

以
上
の
方
②
市
税
と
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
の
な
い
方
③
使
用
す
る
小
間
に
お
い
て
専

業
可
能
な
方
④
債
務
の
保
証
を
行
う
連
帯
保

証
人
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
、な
ど

　

 

１
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）申
請
書
を

持
参
し
直
接
窓
口
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
窓
口
で

配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

 

な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
☎
８
６
３
・
１
７

５
０

平
成
27
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
募

集
の
申
し
込
み
受
付
を
各
児
童
ク
ラ
ブ
に
て

開
始
し
ま
す
。開
所
時
間
や
料
金
な
ど
、く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
し
て
、各

児
童
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま

た
、募
集
開
始
日
は
、各
児
童
ク
ラ
ブ
で
異
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

 

保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な

い
小
学
生

　

 

こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１
・
２
１
１
０

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
は
、一
般
社
団
法

人
社
会
的
包
摂
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
て
い
る「
寄
り
添
い
型
相
談
支
援
事
業
」で
、

24
時
間
年
中
無
休
の「
何
で
も
電
話
相
談
」で

す
。み
な
さ
ん
の
ど
ん
な
悩
み
に
も
よ
り
そ
っ

て
、一
緒
に
解
決
す
る
方
法
を
探
し
ま
す
。電

話
相
談
の
専
門
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

 

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
３
３
８

行
政
手
続
法
の
一
部
改
正
に
合
わ
せ
、那
覇
市

行
政
手
続
条
例
改
正
を
行
う
予
定
で
す
。つ
い

て
は
改
正
に
対
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】行
政
経
営
課
窓
口（
市
役
所
６

階
）、総
合
案
内
・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
市
役

所
１
階
）、各
支
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 

１
月
９
日（
金
）ま
で
。「
ご
意
見
記
入
用

紙
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

直
接
提
出
、電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
く
だ
さ
い（
電
話
受
付
不
可
） 

【
郵
送
】那
覇
市
泉
崎
一
丁
目
一
番
一
号
企
画
財

務
部
行
政
経
営
課
宛
て

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】８
６
２
・
４
２
６
３

【
直
接
提
出
】行
政
経
営
課
窓
口（
市
役
所
６
階
）

【
電
子
メ
ー
ル
】

m
-keiei001@

neo.city.naha.okinaw
a.jp

＊
ご
意
見
を
頂
い
た
後
、市
の
考
え
方
を
公
開

し
ま
す
。個
別
で
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

 

行
政
経
営
課
☎
８
６
１
・
５
０
３
３

ストレスと上手につきあうには？？　
～働く人のための考え方、伝え方のコツ～（全 2回）　
講師：高良 恵利子（産業カウンセラー・キャリアコンサルタント・日本心理学会認定心理士）
　 １月17日（土）・24日（土）   14時～16時 　  関心のある方(那覇市在住、在勤、在学の方優先)
＊全２回参加できる方で、この講座を初めて受講される方
　 30人（事前申込先着順）　　 なは女性センター　学習室
※一時保育（２歳児以上）・手話通訳をご希望の方は、１月９日（金）17時まで。

相談室｢ダイヤルうない｣
　生きがい、家庭の問題など、女性の抱える様々な悩みをあなたが自分自身で考える時の手
助けをします。　●電話相談  ●面接相談(女性のみ)  ●法律相談(予約制)
 ☎098-861-7515　月～土　午前９時～12時／午後１時～５時
ＤＶストップ・情報提供
　相談室｢ダイヤルうない｣では、ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）で悩む方を支援するため
の情報提供も行っています。詳しくは上記の相談室「ダイヤルうない」へお問い合わせください。

なは女性センター＆相談室「ダイヤルうない」の年始業務のご案内
　年始業務は1月5日（月）9時からとなっています。2月の学習室利用抽選会も9時に行います。

日 対

定 場

1月の就職支援講座　※就職活動中の方ならどなたでも受講できます。（先着順）
講　座 開催日 講座内容
就活道場

10時～17時（定員10人）
就職支援ミニセミナー
午前11時～正午

14時～15時（定員8人）
お仕事説明会

14時～16時（定員20人）

就職活動チャレンジセミナー
14時～16時（定員20人）

パソコン基礎講座３日間＋個
別相談1日
10時～17時　
（定員10名）

1月21日(水)

20日（火）

23日（金）

13日(火)

29日（木）

14日（水）

9日（金）

28日（水）

15日（木）

就職活動の基礎、履歴書の書き方・面接対
策と個別相談

ビジネスマナー講座シリーズ！～好印象
を与える立ち居振る舞い編～
自己表現が苦手な方向け～表現力アップ
セミナー～

会社を知ろう！仕事を知ろう！
保育のお仕事編

ＰＣの基礎（ワード・エクセル・インター
ネット等の機能説明）

午前　応募書類の書き方講座
午後　応募書類書き方演習

＊ＰＣ講座のみ那覇市民で就職登録をしている方限定です。申し込
みの際にはハローワークカード（期間有効のもの）をお持ちください。

面接なんでもQ&A

応募企業への連絡の仕方

文字入力練習

各
セ
ミ
ナ
ー
と
も
要
予
約
。お
申
し
込
み
は
市
役
所
１
階

の
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
直
接
来
所
く
だ
さ
い
。講
座
実
施

会
場
に
関
し
て
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、来
所
の
際
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
開
所
時
間
／
平
日
９
時
〜
18
時
ま
で

日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日



落語／第１回てんぶす落語会
『新春爆笑寄席』 立川笑二、
立川吉笑、北山亭メンソーレ

組踊／玉城流 金城清一組踊会
「執心鐘入」

琉球古典音楽／
野村流古典音楽協会

〔利用時間〕 月9時~18時  火~日9時~22時 ☎868-7810
那覇市ぶんかテンブス館

日 費  用木曜特別公演 主催/問合せ先
4F テンブスホール

19時

8
（木）

開演

日 費  用木曜芸能公演 主催/問合せ先開演

開催日 料 金内　容 主催/問合せ先
3F ギャラリー

前売り2000円
当　日2500円

那覇市ぶんか
テンブス館

那覇市ぶんか
テンブス館

19時半

29
（木）

19時22
（木）

一 般 1,260円
中 高 1,050円
小 人     630円

一 般 1,260円
中 高 1,050円
小 人     630円

イビサ福岡ショールーム
092-289-2100

1/18   13時半～16時

1/30   10時～19時
1/31   10時～16時

1/21   12時～19時半
1/22～25   10時～19時半

UFO・ミステリーサークル
パネル展＆講演会

第9回クリエイティブ
アーツコース卒業記念展

イビサお手入れ会＆
展示即売会

無料

無料

無料

JRM沖縄支部
090-6520-6850(タンバ)

沖縄県立真和志高等学校
098-833-0810

一
般
市
民
対
象
救
命
講
習

第
３
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

那
覇
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
開
催

平
成
27
年「
那
覇
市
消
防
出
初
式
」

繁
多
川
図
書
館
特
別
お
は
な
し
会

第
38
回
那
覇
市
民
バ
ザ
ー
ル

洋
画
家「
福
沢
一
郎
展
」

「
新
春
も
ち
つ
き
交
流
会
」

那
覇
市
伝
統
工
芸
ブ
ラ
ン
ド
確
立
事
業

「
特
別
企
画
展
」

催
し
物

　
 

消
防
本
部
４
階
講
堂

　
 

普
通（
成
人
対
象
心
肺
蘇

生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
上
級
（
成

人
・
小
児
対
象
心
肺
蘇
生

法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、止
血
法
、搬
送

法
な
ど
）　 
各
講
座
24
人（
同

時
に
２
人
ま
で
申
込
み
可
能
）

　

 

救
急
課

☎
８
６
７
・
１
１
９
９

　　

 

那
覇
市
民
体
育
館　

 

各
教
室
４
０
０
０
円

（
保
険
料
込
み
）　 

１
月
14
日（
水
）〜

　

 

那
覇
市
体
育
協
会
☎
８
５
３
・
６
９
７
９

「
お
き
な
わ
の
染
・
織
　
人
間
国
宝
３
人
展
」

　

 

１
月
９
日（
金
）〜
18
日（
日
）９
時
〜
18
時

　

 

那
覇
市
伝
統
工
芸
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

 

人
間
国
宝（
玉
那
覇
有
公
氏
・
宮
平
初
子

氏
・
平
良
敏
子
氏
）作
品
の
展
示
な
ど

「
呈
茶
席
」

工
芸
品
の
茶
道
具
で
た
て
た
抹
茶
が
い
た

だ
け
ま
す
。

　

 

１
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）10
時
半
〜
17

時（
１
日
５
回
予
定
）

　

 

那
覇
市
伝
統
工
芸
館
研
修
会
議
室

「
伝
統
の
技
に
挑
む
琉
球
漆
芸
展
」

　

 

１
月
23
日（
金
）〜
２
月
１
日（
日
）９
時
〜
18
時

　

 

那
覇
市
伝
統
工
芸
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

 

若
手
漆
芸
作
家
の
作
品
の
展
示
な
ど

　

 

商
工
農
水
課
☎
９
５
１
・
３
２
１
２

　

 

２
月
３
日（
火
）〜
13
日（
金
）10
時
〜
15
時

　

 

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

　

 

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
実
施
し
て
い

る
福
祉
教
育「
子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー
」の
パ
ネ
ル

を
中
心
に
、
障
が
い
当
事
者
目
線
の
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
紹
介
、福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
員
に
よ
る
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

（
高
齢
者
疑
似
体
験
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験
）な
ど

　
 

福
祉
政
策
課
☎
８
６
２
・
９
０
０
２

衣
類
、引
き
出
物
、バ
ッ
グ
、お
も
ち
ゃ
な
ど
を

格
安
で
出
品
し
ま
す
。

　

 

１
月
25
日（
日
）12
時
〜
15
時

　

 

那
覇
市
民
会
館 
中
ホ
ー
ル

※

不
用
品
無
償
提
供
の
受
付
は
、引
き
続
き
那

覇
市
婦
人
連
合
会
に
て
１
月
20
日（
平
日
の

み
）ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

 

那
覇
市
婦
人
連
合
会
☎
８
３
６
・
８
２
５
２

　

 

１
月
10
日（
土
）第
１
部 

式
典
10
時
〜
12

時
／
第
２
部 

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
フ
ァ
イ
ヤ
ー
フ
ェ

ス
タ
12
時
〜
14
時

　

 

那
覇
市
消
防
局
庁
舎（
那
覇
市
銘
苅
２-

３-

８
）

　

 

那
覇
市
長
訓
示
、那
覇
市
消
防
職
団
員
、女

性
防
火
ク
ラ
ブ
員
に
よ
る
特
別
点
検
お
よ
び

消
火
、救
助
訓
練
の
展
示
な
ど
、車
両
の
展
示
、

救
助
訓
練
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

 

無
料

　

 

消
防
局
総
務
課
☎
８
６
７
・
０
１
１
９

「
新
春
お
は
な
し
会
」

大
き
な
絵
本
を
使
っ
て
羊
の
い
ろ
ん
な
話
を
し

た
り
、手
遊
び
な
ど
を
し
ま
す
。

　

 

１
月
11
日（
日
）11
時
〜
11
時
40
分

　

 

繁
多
川
図
書
館
ロ
ビ
ー

　

 

無
料

「
な
は
教
育
の
日
関
連
お
は
な
し
会
」

　

 

１
月
18
日（
日
）11
時
〜
12
時

　

 

繁
多
川
図
書
館
３
階
ホ
ー
ル

　

 

お
は
な
し
会
と
し
か
け
絵
本『
エ
イ
サ
ー
だ
い

こ
で
ち
む
ど
ん
ど
ん
』の
パ
ネ
ル
展

　

 

無
料

　

 

繁
多
川
図
書
館
☎
９
１
７
・
３
４
５
５

著
名
な
画
家
と
し
て
知
ら
れ
る
福
沢
一
郎
氏
の

多
く
の
作
品
が
全
国
の
美
術
館
に
所
蔵
さ
れ

て
い
ま
す
。今
回
展
示
す
る
作
品
は
そ
の
中
か

ら
沖
縄
の
子
ど
も
達
へ
贈
ら
れ
た
作
品
群
34

点
で
す
。ま
た
最
終
日
の
２
月
８
日（
日
）15
時

か
ら
関
連
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、群
馬
県
富
岡
市

立
美
術
博
物
館
・
福
沢
一
郎
記
念
美
術
館
の
染

谷
滋
館
長
の
美
術
講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
 

２
月
３
日（
火
）〜
８
日（
日
）10
時
〜
19
時

（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）

　
 

那
覇
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

 

無
料

　

 
文
化
振
興
課
☎
８
５
５
・
５
０
８
１

伝
統
エ
イ
サ
ー
会
、石
嶺
中
学
校
吹
奏
楽
部
、三

線
サ
ー
ク
ル
い
し
ん
み
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
を
は
じ
め
、健
康
を
祈
願
し
な
が
ら
の
も

ち
つ
き
な
ど
で
、親
子
、地
域
で
楽
し
く
交
流
し

ま
す
。

　

 

１
月
10
日（
土
）10
時
〜
12
時
半

　

 

石
嶺
公
民
館
1
階
ピ
ロ
テ
ィ（
雨
天
時
は
公
民

館
ホ
ー
ル
に
て
開
催
）

　

 

約
３
０
０
人

　

 

無
料（
お
皿
、お
は
し
、コ
ッ
プ
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
）

　

 

石
嶺
公
民
館
☎
9
1
7
・
３
４
４
７

普通救命講習Ⅰ
14時～17時

上級救命講習
９時～18時

１月５日(月)９時～
電話受付のみ

１月20日(火)9時～
電話受付のみ

１月９日
(金)

１月24日
(土)

日 講座・時間 受付開始日 ※１団体2人まで

教室名

身体スッキリ！
骨 盤 調 整
＆ 美 姿 勢
トレーニング

貯筋で体質
改善！！教室

ヨガ教室

幼児体操
教室

４～６歳児
(６歳児は
小学校入学
前に限る)

1 8歳以上
(高校生は
除く)

2月5日～
３月26日
(毎週木)
全 ８ 回

2月2日～
3月23日
(毎週月)
全 ８ 回

開催期間 時間 対象 定数

15時

17時

10時

12時

10時

12時

19時半

21時

30人

25人

問

定

問

問

場内

問

問問 場場場 内 日日日

場場

場 日

日

日問

費

日

日場

場

内

問 費費

場内 日

申

費問 費

費

定

内

内 場

場 日

2015 年（平成27年）1月11



開館時間 10 時～ 19 時　木曜休館　☎ 869-5266 

市民・事業者・行政が支え合う協働のまちづくりに取り組む団体、個人を紹介します。

第46回　大笹 キヌ子さん（小禄市営住宅自治会会長）

結束力は那覇でいちばん！

　
先
月
号
の
土
屋
さ
ん
か
ら
パ
ワ
フ
ル
に
頑

張
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
と
ご
紹
介
を
い
た

だ
い
た
の
が
、
小
禄
市
営
住
宅
自
治
会
会
長

の
大
笹
キ
ヌ
子
さ
ん
。

　「
あ
た
り
ま
え
の
事
を
や
っ
て
い
る
だ
け

な
ん
で
す
が
‥
」と
、少
し
遠
慮
ぎ
み
に
話
す

も「
こ
こ
に
住
ん
で〝
さ
み
し
い
〞と
は
言
わ

さ
な
い
」と
実
に
頼
も
し
い
お
言
葉
。誰
も
が

安
心
し
て
住
め
る
環
境
づ
く
り
を
目
標
に
、

日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
さ

れ
て
い
ま
す
。自
治
会
で
は
、高
齢
者
の
居
場

所
づ
く
り「
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
」を
月
3
回

実
施
。常
に
50
名
以
上
が
参
加
し
、自
治
会
以

外
の
方
も
利
用
す

る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ

り
。昨
年
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
で
は
、

地
域
の
事
業
所
の

協
力
の
も
と
無
料

で
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

ド
レ
ス
を
借
り
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
を
開
催
。　

は
じ
め
て
の
経
験

で
喜
ぶ
、
み
な
さ
ん

の
笑
顔
が
、
ま
た
大

笹
さ
ん
の
力
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
自
治
会

の
行
事
に
参
加
で
き
な
い
独
居
老
人
宅
に
大

学
生
サ
ポ
ー
タ
ー
と
イ
ベ
ン
ト
で
作
っ
た
お

は
ぎ
を
持
っ
て
訪
問
す
る
な
ど
、
行
事
の
際

は
必
ず
何
か
声
掛
け
が
で
き
る
〝
き
っ
か
け
〞

も
一
緒
に
考
案
す
る
そ
う
で
す
。

　
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
小
禄
市
営
住
宅
の
自
治

会
の
加
入
率
は
な
ん
と
99
％
。 

市
内
の
平
均

20
・
4
％
と
比
較
し
て
も
驚
き
の
数
字
で
す
。

そ
の
お
か
げ
で
各
世
帯
の
状
況
が
把
握
し
や

す
く
、声
か
け
が
し
や
す
い
そ
う
で
す
。

　「
那
覇
で
い
ち
ば
ん
結
束
力
の
強
い
自
治

会
だ
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
大
笹
さ
ん
。 

だ

か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ
る
イ

ベ
ン
ト
を
考
え
た
く
な
る
と
、
に
こ
や
か
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

博 物 館 t o p i c s博 物 館 t o p i c s

開館時間 10 時～ 18時（入館は 17 時半まで） ☎ 862-3761
月曜休館　※ただし、月曜が祝日の場合は開館 862-3762 

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

年
の
初
め
の
錦
絵
展 

P
a
r
t
2

「
琉
球
で
見
る
江
戸
文
化
の
華
」

＜常設展リニューアルのお知らせ＞
那覇市立壺屋焼物博物館イベント情報

　１月６日（火）より常設展がリニューアルします。リニューアルにともない、
これまでお見せできなかった作品なども展示・公開していきます。その中
には那覇市指定文化財となった『壜（どん）』も含まれております。
　そして、この貴重な文化財が壺屋焼物博物館 2015 年カレンダーとな
りました！！カレンダーは博物館にて無料配布しておりますので、ぜひ、この
機会に博物館へお越しください。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
文
化
協
会
　う
ち
な
ー
ぐ
ち
部
会

　
　
　
　
　
　桑
江
良
勝

　事
務
局
長
　名
嘉
山
秀
信

　☎
0
9
0・4
3
4
7・8
7
9
8

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課  

☎
8
6
1
・
3
8
4
6

〈
説
明
文
〉

元
旦
に
村
の
湧
泉
か
ら
汲
む
水
を
「
若
水
」
と

言
っ
て
、汲
む
の
は
男
子
の
役
目
で
し
た
。

「
ス
デ
ィ
水
」
と
も
言
い
脱
皮
再
生
・
若
返
り

の
力
が
あ
り
、
お
茶
湯
に
し
て
仏
壇
に
供
え
健

康
を
祈
願
し
ま
し
た
。首
里
城
の
公
事
「
お
水

取
り
（
若
水
汲
み
）」
は
毎
年
12 
月
、
国
頭
村
の

「
辺
戸
の
大
川
」で
行
わ
れ
ま
す
。

〈
例
文
〉

孫
　 

っ
ん
め
ー
さ
い
、
若
水
ん
で
ぃ
る
催
し
ぬ
あ

ん
で
聞
ち
ゃ
る
く
と
ぅ
が
、
あ
い
び
ー
し

が
由
来
ー
や
何
ー
や
い
び
ー
が
さ
い
？

祖
母 

元
旦
な
い
ね
ー
村
ぬ
か
ー
ら
か
ら
水
く
む

し

ぇ

ー

若
水

ん

で

ぃ
　
い

ん
。
汲

む

し
ぇ
ー
う
い
き
ぐ
ゎ
ん
ぐ
わ
ぬ
役
目
や
た

ん
ど
ー
。ス
デ
ィ
水
ん
で
ぃ
　
い
ん
。仏
壇

ん
か
い
御
茶
湯
う
さ
ぎ
て
ぃ
体
が
ん

じ
ゅ
ー
う
願
え
ー
さ
ん
ど
ー
。
ま
た
う
城

ぬ
「
お
水
取
り
（
若
水
汲
み
）」
毎
年
　
師
走

　
く
ん
じ
ゃ
ん
ぬ「
辺
戸
大
川
・
へ
ど
う
っ

か
ー
」を
ぅ
て
ぃ
そ
ー
ん
ど
ー
。

孫
　 

分
か
や
び
た
ん
　
っ
ん
め
ー
ん
若
水
う
さ

が
や
ー
に
若
く
な
み
そ
ー
れ
ー
。

〈
和
訳
〉

孫
　 

お
ば
あ
さ
ん
若
水
と
い
う
行
事
が
あ

る
そ
う
で
す
が
、
由
来
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
？

祖
母 

元
旦
に
村
の
井
戸
か
ら
水
を
汲
む
の

を
若
水
と
言
っ
た
よ
。汲
む
の
は
男
の

子
の
役
目
だ
っ
た
。ス
デ
ィ
み
じ
と
も

言
い
、
仏
壇
に
御
茶
湯
を
備
え
て
健
康

を
お
願
い
し
た
よ
。
ま
た
首
里
城
の

「
お
水
取
り
」行
事
は
毎
年
12 
月
、
国
頭

「
辺
戸
大
川
」で
お
こ
な
わ
れ
る
よ
。

孫
　 

分
か
り
ま
し
た
。お
ば
あ
さ
ん
も
若
水

お
飲
み
に
な
っ
て
、
若
く
な
っ
て
く
だ

さ
い
。

あじくーたーうちなーぐちや

今
月
の
テ
ー
マ

若
水
・
わ
か
み
じ

お
問
い
合
わ
せ

　
那
覇
市
歴
史
博
物
館
で
は
、
昨
年
１
月
に
「
年
の
初
め

の
錦
絵
展
」
を
開
催
し
、
た
い
へ
ん
ご
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。そ
こ
で
今
年
も
年
明
け
か
ら
第
２
弾
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　
錦
絵
は
浮
世
絵
と
も
呼
ば
れ
、
多
く
の
色
で
刷
ら
れ
た

木
版
画
の
こ
と
で
す
。葛
飾
北
斎
ら
が
活
躍
し
た
江
戸
後

期
が
最
盛
期
と
し
て
有
名
で
す
が
、
明
治
以
降
に
な
っ
て

も
な
お
鹿
鳴
館
や
西
南
戦
争
な
ど
の
社
会
的
な
出
来
事

や
流
行
を
伝
え
る
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
、
庶
民
の
間
で
は
現

在
の
新
聞
や
テ
レ
ビ
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
本
市
に
寄
贈
さ
れ
た
横
内
家
資
料
に
は
、
約
３
0
0
点

の
錦
絵
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
主
に
、
幕
末
か

ら
明
治
30
年
頃
の
間
に
制
作
さ
れ
た
も
の
で
、
女
性
や
子

ど
も
が
描
か
れ
た
作
品
が
多
数
で
す
。

　
そ
の
中
に
は
、
明
治
期
に
活
躍
し
た
絵
師
楊
洲
周
延

（
1
8
3
8
〜
1
9
1
2
）の
代
表
作
の
一
つ
、
明
治
の
美

女
た
ち
を
描
い
た『
真
美
人
』の
シ
リ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。

『
真
美
人
』と
は「
新
し
い
美
人
、
真
の
美
人
」と
い
う
意
味

を
こ
め
て
付
け
ら
れ
た
タ
イ
ト
ル
で
す
。

　
明
治
期
の
女
性
の
服
装
は
ま
だ
和
装
が
一
般
的
で
す

が
、
そ
こ
に
新
し
く
入
っ
て
き
た
舶
来
小
物
を
組
み
合
わ

せ
る
和
洋
折
衷
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
流
行
し
ま
し
た
。

『
真
美
人
』に
は
、
こ
う
し
た
リ
ボ
ン
や
指
輪
な
ど
の
西
洋

の
小
物
を
和
装
に
取
り
入
れ
て
楽
し
み
、
流
行
の
先
端
を

い
っ
た
ハ
イ
カ
ラ
な
明
治
美
人
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
企
画
展
で
は
、
こ
の『
真
美
人
』全
36
点
を
一
挙

に
公
開
し
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。新
春
を
彩
る
華
や
か
な

美
女
達
の
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期

1
月
7
日（
水
）〜
3
月
18
日（
水
）

期
1
月
7
日（
水
）〜
2
月
4
日（
水
）

一
般

　3
0
0
円

費
国
宝
尚
家
衣
裳
１
月
の
特
別
展
示

「
王
子
の
衣
裳
」

▲ 楊洲 周延「真美人 十二番」

◀ 

2
0
1
5
年
カ
レ
ン
ダ
ー

1月18日（日）　午前10時から１時間程度
常設展の観覧料が必要です（市内の小・中・高校生は無料）。
不要。当日、博物館１階受付前に集合して下さい。
 ・常設展観覧料（一般315円、高校・大学生210円、中学生以下105円）

学芸員と展示を見よう　～「新しくなった」常設展ギャラリートーク～
今月から新しくなった常設展示室を解説いたします。
日
費
申

１月10日（土）10時30分～12時
壺屋焼物博物館玄関前広場
無料
不要

第15回新春もちつき大会
当日、もちつき体験とともに、美味しいつきたての
おもちが無料でふるまわれます。
（主催　壺屋焼物博物館友の会）
日
場
費
申

〈
写
真
提
供 

首
里
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
〉（辺戸大川でのお水取り）

ゆ
れ
ー

ぬ

ち

ぐ
ゎ
ん
た
ん

み
じ

み
じ

ぶ
ち
だ
ん

ぐ
し
く

め
ー
に
ん

　
　し
わ
ー
し

う
ち
ゃ
と
ー

に
げ

わ
か
み
じ

わ
か
み
じ

や
く
み

む
ゆ
ー

わ
か
み
じ

よ
う
し
ゅ
う 

ち
か
の
ぶ

ま
こ
と

わ
よ
う 

せ
っ
ち
ゅ
う

ろ
く 

め
い 

か
ん
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