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「
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」は

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

認
知
症
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春
特
別
講
座「
親
子
凧
作
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室・講
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空
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募
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み
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ベ
ン
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場 場

申

「
那
覇
市
行
政
手
続
条
例
の一部
を
改
正
す

る
条
例
」(

案)

に
対
す
る
市
民
意
見
募
集

平
成
27
年
度

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
児
童
募
集

緑
化
推
進
講
座

「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
カ
ー
ビ
ン
グ
教
室
」

ムーチーづくり

日　時イベント 場　所 内　容 費　用

１月24日（土）
９時～12時

森の家
みんみん

一人500円
(材料代、
 保険料含む)

一人300円
（保険料
　　含む）

（集合場所）
 森の家
 みんみん

末吉公園

１月10日(土)
10時～12時
13時～15時
１月24日（土）
13時～15時

１月12日(月)
10時～12時

１月25日（日）
９時半～12時

１月17日（土）
10時～12時

安謝川クリーン
アップ作戦＆ビ
オトープをなお
そう！

ネイチャーゲー
ムで自然遊び

親子で森の遠足

気象予報士と
あるく！

雲を見たり植物や動物
を見ながら森を歩こう

末吉公演を散策しよう！

自然を利用して遊ぶネ
イチャーゲームをしま
しょう♪

ボランティア清掃で川
をきれいにしよう♪

ム̶チ̶を作って観
察会をしよう♪エプロ
ン、三角巾、水筒持参。

無 料

イ
ベ
ン
ト
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。く
わ
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
、安
全
な
靴
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

森
の
家
み
ん
み
ん
☎
８
８
２
・
３
１
９
５

今
日
か
ら
で
き
る
認
知
症
予
防
。認
知
症
っ
て

な
に
？ 

み
ん
な
で
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
。

　

 

２
月
12
日（
木
）14
時
〜
15
時
40
分

　

 

パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場　

 

【
講
師
】宇
良  

千
秋
氏（
東
京
都
健
康
長
寿
医

療
セ
ン
タ
ー
）

　

 

認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
在
住
お
よ

び
在
勤
の
方　

 

約
３
８
０
人　

 

無
料　

 

電

話
申
込
み
。定
員
に
達
し
次
第
締
切
り（
入
場

券
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
）

　

 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０

１
０

　

 

１
月
11
日（
日
）10
時
〜
12
時　

 

緑
化
セ

ン
タ
ー　

 

親
子
25
組　

 

８
０
０
円（
材
料

代
１
つ
分
込
）　

 

１
月
９
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
来
館（
12
月

29
日（
月
）
〜
１
月
３

日（
土
）は
休
館
）

※

凧
作
り
の
後
は
新
都

心
公
園
で
凧
あ
げ
を
し

ま
す
。

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
２
・
１
９
４
７

カ
ー
ビ
ン
グ
用
ナ
イ
フ
を
使
用
し
、野
菜
を
か

わ
い
く
カ
ッ
ト
！
食
卓
を
楽
し
く
彩
る
工
夫
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

 

１
月
18
日（
日
）10
時
〜
12
時　

 
緑
化
セ

ン
タ
ー　

 

20
人　

 

１
２
０
０
円（
材
料
費
、ナ

イ
フ
レ
ン
タ
ル
代
込
）　

 

１
月
16
日（
金
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
来
館（
12
月
29
日（
月
）〜

１
月
３
日（
土
）は
休
館
）

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２
・
１
９
４
７

募
集
市
場
・
募
集
小
間

【
牧
志
公
設
市
場
】

衣
料
部（
呉
服
、か
り
ゆ
し
ウ
エ
ア
な
ど
の
小

売
販
売
）雑
貨
部（
雑
貨
品
の
小
売
販
売
や
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
業
）

【
第
一
牧
志
公
設
市
場
】１
階　

外
小
間（
食

料
品
の
小
売
販
売
）

　

 

①
個
人
で
本
市
居
住
１
年
以
上
、満
20
歳

以
上
の
方
②
市
税
と
国
民
健
康
保
険
税
の
滞

納
の
な
い
方
③
使
用
す
る
小
間
に
お
い
て
専

業
可
能
な
方
④
債
務
の
保
証
を
行
う
連
帯
保

証
人
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
方
、な
ど

　

 

１
月
５
日（
月
）〜
９
日（
金
）申
請
書
を

持
参
し
直
接
窓
口
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
窓
口
で

配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　

 

な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
☎
８
６
３
・
１
７

５
０

平
成
27
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
児
童
募

集
の
申
し
込
み
受
付
を
各
児
童
ク
ラ
ブ
に
て

開
始
し
ま
す
。開
所
時
間
や
料
金
な
ど
、く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
し
て
、各

児
童
ク
ラ
ブ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま

た
、募
集
開
始
日
は
、各
児
童
ク
ラ
ブ
で
異
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

 

保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
家
庭
に
い
な

い
小
学
生

　

 

こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１
・
２
１
１
０

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
と
は
、一
般
社
団
法

人
社
会
的
包
摂
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
実
施

し
て
い
る「
寄
り
添
い
型
相
談
支
援
事
業
」で
、

24
時
間
年
中
無
休
の「
何
で
も
電
話
相
談
」で

す
。み
な
さ
ん
の
ど
ん
な
悩
み
に
も
よ
り
そ
っ

て
、一
緒
に
解
決
す
る
方
法
を
探
し
ま
す
。電

話
相
談
の
専
門
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

 

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
３
３
８

行
政
手
続
法
の
一
部
改
正
に
合
わ
せ
、那
覇
市

行
政
手
続
条
例
改
正
を
行
う
予
定
で
す
。つ
い

て
は
改
正
に
対
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

【
閲
覧
場
所
】行
政
経
営
課
窓
口（
市
役
所
６

階
）、総
合
案
内
・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー（
市
役

所
１
階
）、各
支
所
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 

１
月
９
日（
金
）ま
で
。「
ご
意
見
記
入
用

紙
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、

直
接
提
出
、電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
く
だ
さ
い（
電
話
受
付
不
可
） 

【
郵
送
】那
覇
市
泉
崎
一
丁
目
一
番
一
号
企
画
財

務
部
行
政
経
営
課
宛
て

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】８
６
２
・
４
２
６
３

【
直
接
提
出
】行
政
経
営
課
窓
口（
市
役
所
６
階
）

【
電
子
メ
ー
ル
】

m
-keiei001@

neo.city.naha.okinaw
a.jp

＊
ご
意
見
を
頂
い
た
後
、市
の
考
え
方
を
公
開

し
ま
す
。個
別
で
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

 

行
政
経
営
課
☎
８
６
１
・
５
０
３
３

ストレスと上手につきあうには？？　
～働く人のための考え方、伝え方のコツ～（全 2回）　
講師：高良 恵利子（産業カウンセラー・キャリアコンサルタント・日本心理学会認定心理士）
　 １月17日（土）・24日（土）   14時～16時 　  関心のある方(那覇市在住、在勤、在学の方優先)
＊全２回参加できる方で、この講座を初めて受講される方
　 30人（事前申込先着順）　　 なは女性センター　学習室
※一時保育（２歳児以上）・手話通訳をご希望の方は、１月９日（金）17時まで。

相談室｢ダイヤルうない｣
　生きがい、家庭の問題など、女性の抱える様々な悩みをあなたが自分自身で考える時の手
助けをします。　●電話相談  ●面接相談(女性のみ)  ●法律相談(予約制)
 ☎098-861-7515　月～土　午前９時～12時／午後１時～５時
ＤＶストップ・情報提供
　相談室｢ダイヤルうない｣では、ドメスティック･バイオレンス（ＤＶ）で悩む方を支援するため
の情報提供も行っています。詳しくは上記の相談室「ダイヤルうない」へお問い合わせください。

なは女性センター＆相談室「ダイヤルうない」の年始業務のご案内
　年始業務は1月5日（月）9時からとなっています。2月の学習室利用抽選会も9時に行います。

日 対

定 場

1月の就職支援講座　※就職活動中の方ならどなたでも受講できます。（先着順）
講　座 開催日 講座内容
就活道場

10時～17時（定員10人）
就職支援ミニセミナー
午前11時～正午

14時～15時（定員8人）
お仕事説明会

14時～16時（定員20人）

就職活動チャレンジセミナー
14時～16時（定員20人）

パソコン基礎講座３日間＋個
別相談1日
10時～17時　
（定員10名）

1月21日(水)

20日（火）

23日（金）

13日(火)

29日（木）

14日（水）

9日（金）

28日（水）

15日（木）

就職活動の基礎、履歴書の書き方・面接対
策と個別相談

ビジネスマナー講座シリーズ！～好印象
を与える立ち居振る舞い編～
自己表現が苦手な方向け～表現力アップ
セミナー～

会社を知ろう！仕事を知ろう！
保育のお仕事編

ＰＣの基礎（ワード・エクセル・インター
ネット等の機能説明）

午前　応募書類の書き方講座
午後　応募書類書き方演習

＊ＰＣ講座のみ那覇市民で就職登録をしている方限定です。申し込
みの際にはハローワークカード（期間有効のもの）をお持ちください。

面接なんでもQ&A

応募企業への連絡の仕方

文字入力練習

各
セ
ミ
ナ
ー
と
も
要
予
約
。お
申
し
込
み
は
市
役
所
１
階

の
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
直
接
来
所
く
だ
さ
い
。講
座
実
施

会
場
に
関
し
て
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、来
所
の
際
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
開
所
時
間
／
平
日
９
時
〜
18
時
ま
で

日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日


