
舞踊・寸劇/劇団 群星
･かりゆししんか

組踊寄席/尋芸能塾
「執心鐘入」

うちなー芝居/「新作
芝居」と「創作舞踊」

哲楽商店/哲楽家 紀々

〔利用時間〕 月9時~18時  火~日9時~22時 ☎868-7810
那覇市ぶんかテンブス館

4F テンブスホール

19時

7
（木）

日 費  用木曜芸能公演 主催/問合せ先開演

開催日 料 金内　容 主催/問合せ先
3F ギャラリー

那覇市ぶんか
テンブス館
868 -7810

19時

21
（木）

28
（木）

17時
19時

19時

14
（木） 一 般 1,260円

中 高 1,050円
子供    630円

イビサ
お手入れ会＆
展示即売会

無料
イビサ福岡
ショールーム
092-289-2100

5/23 10:00～19:00
　24 10:00～16:00

〈休館のお知らせ〉
5月30日（土）は、「もっと知りたい！女（ワタシ）のカラダ沖縄講演会」のため、12～17時ま
で休館となります。ご理解、ご協力くださいますようお願いいたします。

☎988-3163［開所時間］平日9時～18時

●就職相談
就職活動の中での不安、
疑問や、仕事上の悩みな
どなんでもご相談くださ
い。専門の就職相談員が
サポートします。

市が開設している就職支援
施設です。求職中のかたであ
れば年齢問わずどなたでも
ご利用できます。

●求人情報の提供
センター内では県内求人
情報誌、ハローワークの求
人情報の提供、インターネ
ットでの求人情報検索機
器を設置しています。

●就職支援セミナー
就職活動をサポートする各種就職支援講座を開催
します。セミナーの実施内容は那覇市役所ホーム
ページや、広報紙、関係機関に設置のチラシなどで
お知らせします。(要予約)

支援サービス内容

『わたしを大切にするために』～ここちよいと思える人間関係とは～
講師：徳永桂子（思春期保健相談士・ＣＡＰスペシャリスト）
　5月27日(水)18時半～20時半　 関心のある方　 50名(事前申込先着順)
※一時保育(2歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は5月21日(木)17時までにお申し出ください。
日 対 定

全国キャラバン2015　「もっと知りたい！女(ワタシ)のカラダ」
～自分のカラダとココロを大切にするために～
①産婦人科医師による「女性のカラダ基礎講座」
　講師：嘉陽真美（沖縄協同病院　産婦人科医）
②おんな　からだ　シンポジウム「女（ワタシ）のカラダを取り戻せ！」
　講師：ウィメンズセンター大阪スタッフ
　５月３０日(土)14時～17時　 那覇市職員厚生会 厚生会館（３Ｆ）多目的ホール
　女性（性自認を含む）限定　 100人（事前申込先着順）
　＊参加者全員に腸内細菌チェックキットをプレゼントいたします。
※一時保育(２歳児以上未就学児)・手話通訳をご希望の方は5月22日(金)17時までにお申
し出ください。(保育定員10人に達ししだい締切)
主催：那覇市・ウィメンズセンター大阪　協賛：大塚製薬株式会社

日 会
対 定

なはし就職なんでも相談センター

あなたの 就職をサポート！就職をサポート！就職をサポート！就職をサポート！
【利用時間】月～金9:00~21:00 土9:00~17:00
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・12月29日～1月3日
☎951-3203 FAX951-3204なは市民協働プラザ1階（旧銘苅庁舎）

なは女性センター
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5月13日（水）～20日（水） 9：00～20：00(全教室市外も受付ます）
那覇市民体育館窓口
※先着順定員に達し次第締め切ります。（窓口受付優先） 
※5月13日（水）のみ電話受付は、午前10時からとなります。

平成27年度 那覇市民体育館

第1期スポーツ教室
　広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市
民生活の向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコ
ミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。
■開催場所：那覇市民体育館
■募集定員：各教室30名 
■受 講 料：各教室4，000円（教室保険料込）

教 室 名 開催期間 時　　間 対　　象

15：00～17：00

10：00～12：00

10：00～11：30

19：30～21：00

18歳以上
（高校生は除く）

　 ズ ン バ 　
（ラテンダンスフイットネス）

 5 / 27～7/ 22  
（全8回 毎週水曜日）

 5/ 25～7/ 20  
（全8回 毎週月曜日）

 5 / 28～7/16  
（全8回 毎週木曜日）

 5 / 28～7/16  
（全8回 毎週木曜日）

若 返 り 美 姿 勢
エクササイズ＆ストレッチ

　 ヨ ガ 教 室 　

幼 児 体 操 教 室 4～6歳児(6歳児は
幼稚園生に限る)

お問い合わせ先：NPO法人 那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979

《申込受付》
《申込場所》
《ご注意》 

留 意 事 項
１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によるキャンセルする場合徴収された受講料（保険料含む）について
　   はお返し致しません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない方。
５．幼児体操教室は家族単位での申込みとなります。

300円/1人
（保険代込）

親子で
自然体験
イベント
生き物の
ゲ ーム

自然遊び

夜の観察会

水のゲーム

空と森の
おさんぽ

日時(５月)

6日（水）10時～12時

2日（土）10時～12時
3日（日）14時～16時

2日（土）14時～16時
4日（月）10時～12時

2日（土）、3日（日）、
4日（月）、6日（水）
各日18時半～20時半

3日（日）10時～12時
4日（月）14時～16時

内　容

初夏の空と森を
ご紹介。

ゲームを通して、
生き物を知ろう。

初夏の那覇の森
を自然のゲーム
で楽しもう。

夜の森、
どきどき観察会

ゲームを通して、
水を知ろう。

費　用
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2015 年（平成27年）5月7


