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「いい暮らしより 楽しい暮らしを」  〜人と人とが支えあう協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して〜
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仲
な か

間
ま

　遼
りょう

くん
平成 14 年生まれ 12歳
－天久小 5 年生－
ぼくの今年の目標は、本をたくさん読ん

で読書冊数を増やすことです。歴史が好
きなので、昔の武将や政治のことを学びた
いです。また、部活のサッカーでは練習を
頑張って、みんなに信頼されるような選手
になりたいです。また今年は、6 年生にな
ります。学校全体を支えられるようなリー
ダーを目指し頑張ります。

渡
と

嘉
か

敷
し き

　哲
て つ

さん
平成 2 年生まれ 24歳
－児童指導員－
去年から社会人になったばかりの社会人

一年生です。学生の頃から子どもと関わる
仕事がしたいと思っていて、現在の児童指
導員という仕事に就きました。仕事で子ど
も達と日々接していると、その成長ぶりに
驚きや感動を感じています。今年は、自分
自身もより成長して、子ども達にもっともっ
と関わっていけたらと思っています。

横
よ こ

目
め

　幸
さ ち

美
み

さん
昭和 17 年生まれ 72歳
－市内の老人クラブ利用者－
去年より地域の老人クラブへ参加してい

ます。毎週、公民館へ通い琉舞や体操を楽
しんでいます。老人クラブは、仲間たちと
ユンタク（おしゃべり）しながら、体も動か
せ健康にもなれるので、とても充実してい
ます。今年の抱負は、子や孫、そして自分
自身のためにも今まで通り健康一番でいる
ことです。

石
い し

川
か わ

　春
は る

子
こ

さん
昭和 5 年生まれ 84歳
－孫 6 人のちゃーがんじゅう おばあ－
80 歳も超えましたが、今でも風邪一つ

ひかないほど元気です。健康なおかげで、
毎日、老人クラブへ通い、体操にカラオケ、
レクレーションを楽しんでいます。忙しいよ
うに思えるかもしれませんが、自分にとっ
ては、その忙しさが反対に“元気の源”に
な  っ  て  い  る  と  感  じ  て  い  ま  す  。  今  年  も  健  康  に 
過ごしたいと思います。

今年の抱負
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今年の抱負

森
も り

山
や ま

　克
か つ

子
こ

さん
昭和 29 年生まれ 60歳
－大学講師－
私は、大学で管理栄養士、栄養教諭を

目指す学生を指導しています。今年の目標
は、行政と連携して「子ども食育クラブ」
を開催することと、タケノコがプリンのよ
うに軟らかくなる介護食の研究を開始する
ことです。今年は、決意も新たに県民の健
康長寿のために頑張ります。
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さて、今年は「中核市 2 年目の気概」が試される年となります。
中核市に移行した最大の利点は、スピード感を持って施策を

実行できることです。昨年 4 月、市内小学校での結核集団感
染の発生や風しんが流行した際には、新設の那覇市保健所を中
心に関係機関等との連携を密にし、健康診断の実施やワクチン 
接種費用の一部助成など、迅速な対策をとることができました。

中核市の意義が、早速、最大限に発揮され、市民福祉の
向上に確実に反映したものと自負しております。

今年は馬年にちなみ、さらに馬力を加えて、市民の皆様に安心・
安全で、心豊かな生活を実感してもらえるよう、決意も新たに 
取り組んでまいります。

あきまどぅしん（新年）　ゆたさるぐとぅ　うにげーさびら。

平成 26 年 1月1日　那覇市長　翁長雄志

市内の午年生まれ23,420人（Ｈ25.12.9 現在 )※外国人を除く

主な紙面
● 

年
頭
あ
い
さ
つ
／
午
年　
今
年
の
抱
負
……
…
１

● 

ヘ
ル
ス
・
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン
……
…
…
…
…
２

● 

ほ
け
ん
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
……
…
…
３

● 

ミ
ニ
特
集　
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

　

 

大
募
集
／
母
子・父
子
家
庭
等
医
療
費
助
成
／

　

 

環
境
ト
ピ
ッ
ク
／
そ
の
他
……
…
…
…
…
４

● 

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
……
…
…
…
５

● 

そ
う
だ
！
図
書
館
へ
行
こ
う
……
…
…
…
６

● 

御
万
人
揃
て
ぃ　

 

御
祝
さ
び
ら
！

　
（
み
ん
な
揃
っ
て 

お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
）……
７

● 

情
報
パ
ッ
ク
……
…
…
…
…
…
…
…
８
～
11

● 

協
働
さ
ん
／
博
物
館
ト
ピ
ッ
ク
ス
／
う
ち
な
ー

　

 

ぐ
ち
や
あ
じ
く
ー
た
ー
／
歴
史
ま
～
い
…
…
12

ハイサイ！ 中核市・那覇
『２年目の気概！』

市の人口と世帯
　　　　　※（　）内はうち外国人
2013（平成 25）年11月末現在

総人口 322,371（2,469）
男
女

155,732（1,364）
166,639（1,105）

世帯数 142,110（1,355）


