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「いい暮らしより 楽しい暮らしを」  〜人と人とが支えあう協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して〜
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仲
な か

間
ま

　遼
りょう

くん
平成 14 年生まれ 12歳
－天久小 5 年生－
ぼくの今年の目標は、本をたくさん読ん

で読書冊数を増やすことです。歴史が好
きなので、昔の武将や政治のことを学びた
いです。また、部活のサッカーでは練習を
頑張って、みんなに信頼されるような選手
になりたいです。また今年は、6 年生にな
ります。学校全体を支えられるようなリー
ダーを目指し頑張ります。

渡
と

嘉
か

敷
し き

　哲
て つ

さん
平成 2 年生まれ 24歳
－児童指導員－
去年から社会人になったばかりの社会人

一年生です。学生の頃から子どもと関わる
仕事がしたいと思っていて、現在の児童指
導員という仕事に就きました。仕事で子ど
も達と日々接していると、その成長ぶりに
驚きや感動を感じています。今年は、自分
自身もより成長して、子ども達にもっともっ
と関わっていけたらと思っています。

横
よ こ

目
め

　幸
さ ち

美
み

さん
昭和 17 年生まれ 72歳
－市内の老人クラブ利用者－
去年より地域の老人クラブへ参加してい

ます。毎週、公民館へ通い琉舞や体操を楽
しんでいます。老人クラブは、仲間たちと
ユンタク（おしゃべり）しながら、体も動か
せ健康にもなれるので、とても充実してい
ます。今年の抱負は、子や孫、そして自分
自身のためにも今まで通り健康一番でいる
ことです。

石
い し

川
か わ

　春
は る

子
こ

さん
昭和 5 年生まれ 84歳
－孫 6 人のちゃーがんじゅう おばあ－
80 歳も超えましたが、今でも風邪一つ

ひかないほど元気です。健康なおかげで、
毎日、老人クラブへ通い、体操にカラオケ、
レクレーションを楽しんでいます。忙しいよ
うに思えるかもしれませんが、自分にとっ
ては、その忙しさが反対に“元気の源”に
な  っ  て  い  る  と  感  じ  て  い  ま  す  。  今  年  も  健  康  に 
過ごしたいと思います。

今年の抱負
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今年の抱負

森
も り

山
や ま

　克
か つ

子
こ

さん
昭和 29 年生まれ 60歳
－大学講師－
私は、大学で管理栄養士、栄養教諭を

目指す学生を指導しています。今年の目標
は、行政と連携して「子ども食育クラブ」
を開催することと、タケノコがプリンのよ
うに軟らかくなる介護食の研究を開始する
ことです。今年は、決意も新たに県民の健
康長寿のために頑張ります。

はいさい　ぐすーよー　いい正
そーぐぁち

月でーびる。
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さて、今年は「中核市 2 年目の気概」が試される年となります。
中核市に移行した最大の利点は、スピード感を持って施策を

実行できることです。昨年 4 月、市内小学校での結核集団感
染の発生や風しんが流行した際には、新設の那覇市保健所を中
心に関係機関等との連携を密にし、健康診断の実施やワクチン 
接種費用の一部助成など、迅速な対策をとることができました。

中核市の意義が、早速、最大限に発揮され、市民福祉の
向上に確実に反映したものと自負しております。

今年は馬年にちなみ、さらに馬力を加えて、市民の皆様に安心・
安全で、心豊かな生活を実感してもらえるよう、決意も新たに 
取り組んでまいります。

あきまどぅしん（新年）　ゆたさるぐとぅ　うにげーさびら。

平成 26 年 1月1日　那覇市長　翁長雄志

市内の午年生まれ23,420人（Ｈ25.12.9 現在 )※外国人を除く
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ハイサイ！ 中核市・那覇
『２年目の気概！』

市の人口と世帯
　　　　　※（　）内はうち外国人
2013（平成 25）年11月末現在

総人口 322,371（2,469）
男
女

155,732（1,364）
166,639（1,105）

世帯数 142,110（1,355）



「ちゃんぽん」
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にんじん
キャベツ
レタス
ベーコン
卵
油
だし汁
塩
こしょう
ご飯

大１/2本（約85g）
1/8個（約100g）
1/3個（約150g）

20g
１個

大さじ1/2
50～60cc

適量
少々
130g

①キャベツ、レタスは食べやすい大きさに
切り、にんじんは千切りにする。ベーコン
は2cm長さに切る。
②フライパンに油を熱し①を入れて炒め、
だし汁を加えながら好みの食感になる
まで火を通す。
③塩、こしょうで味をととのえたら、溶き卵
でとじる。
④平皿にご飯を敷き、その上に③を盛り付
ける。

1品の調理時間：10分
（1人分  カロリー：519kcal、塩分：1.4g） 

沖縄の食堂で見
かける「ちゃんぽん」

とは、平皿に盛り付けた
ご飯の上に卵でとじた野菜炒

めをのせた料理です。お店によっ
ては、1食で1日の野菜摂取目標量
（350g）に近い量が摂れてしまう
ほどのボリュームです。日本人は
野菜不足と言われていますが、野
菜はビタミン、ミネラル、食物繊維
の重要な供給源であり、また、がん
や生活習慣病予防などにも欠か
せない食べ物です。今年も家族の
みんなが健康で過ごせるように、
野菜のパワーを取り入れましょう！

ここ
が

ここ
が

栄養
士の

『小料理店  海色』
住所：那覇市大道77-2 　電話：886-9255　　　  
営業時間：18:00 ～23：00　定休日：火・祝祭日

健康づくり協力店

お問い合わせ  健康増進課 ☎853-7961  FAX 853-7965

野菜は通常の野菜炒めよりやや小さめに
刻むことで、食感の調整ができて食べや
すくなります。

1

もうすっかりイメージの定着した「肥満の人の割合の多い」わが沖縄県。その原因として油分の多い食事や、 
外食の多さが指摘されています。それと同時に運動不足もよく言われますが、実態はどうなのでしょう。

国民栄養調査の結果から、1 日の歩行数は男性が 7214 歩（全国平均 7225 歩）、女性が 5823 歩（全国平均 6287 歩）
でした。ランキングにすると男性で 19 位、女性では 36 位と、女性で確かに少なくなっています。車社会といわれる 
沖縄ですが、交通機関の利用との関係も気になるところです。

■ 意外！？運動習慣は全国を上回る！

歩く県、歩かない県？

沖縄の人は本当に歩かないのか

国民栄養調査の平成１８年から２２年までのデータを統合し、年齢調整をした結果から、
男性で1日の歩行数が多いのは、兵庫（7964歩）、東京（7866歩）、神奈川（7796
歩）で、女性では、兵庫（7063歩）、神奈川（6988歩）、東京（6949歩）でした。
これら上位は、都市部で、人口が多く、公共交通機関が発達している、という共通点
が挙げられるかもしれません。沖縄県は、男性７２１４歩、女性５８２３歩ですので、これ
ら上位に比べると、男性で７００歩、女性で１０００歩ほど少ないことになります。特に女
性は、ただでさえ男性より１０００歩近く少ないので、この事
実はもっと広く知られるべきです。
もう少しくわしく、全国と沖縄の年次推移を見てみます（国

民栄養調査、県民栄養調査を比較）。歩行数は平成１０年か
ら平成２３年まで、全国、沖縄で男女とも減少傾向ですが、
男女ともやや全国を下回ります。

ところが、週に２回以上、３０分以上の運動習慣を持つ人の割合を見てみると、これ
は男女とも概ね増加傾向で、意外なことに沖縄が全国を上回っています。運動する回
数は多いのに、実際の歩行数が特に女性で少ないのはどういうことなのでしょうか。

さらに、歩行数と運動習慣を持つものの割合を年代ごとに見てみます。県民栄養調
査の結果、歩行数が多いのは男性で２０～４０歳代、女性で４０～５０歳代です。６０～７０
歳代以上は比較的少なくなっています。ところが、運動習慣で多いのは６０～７０歳代以
上なのです。　
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歩行数の年次推移

運動習慣の年次推移

年代別歩行数（H23年） 年代別運動習慣（H23年）

男

男 女

女

日常の活動量から考えて、若い年代が６０歳代以上よりも歩行数が多いのは順当な結
果です。運動習慣を持つ人が６０歳代以上で多いのは、それ以下の年代に比べて運動
する時間を確保しやすいと思われますが、実際の運動量としては多くなく、従って歩行
数が少なめということかもしれません。ということは、若い人の歩行数の多さは、運動
習慣で稼いだものではなく、仕事や家事などの割合が多いことが考えられます。よって、
意識的に運動習慣を増やす余地はまだまだあると言えるでしょう。

身体活動と死亡率などとの関連をみた疫学研究の結果からは、「1日1万歩」の歩
行数を確保することが理想と考えられています。意識した運動でなくても、日常生活
において歩行数を増加させるよう心がけましょう。
沖縄総合事務局、沖縄県の統計によると、平成１２年度から平成２３年度までの１２

年間で、自家用車保有台数が 837,751 台から1,005,451 台へと１０万台以上増え
ています。一方で一般乗合バス利用者は4000 万人から2600 万人へと1400 万
人、約 35％の減となって
います。車社会の沖縄で
はありますが、那覇市内は
モノレールもあり、公共交
通機関は便利になっていま
す。“1日 1万歩”が理想
ですが、週に何回かでも
通勤方法を工夫するなど、
1日あたりの歩行数を今よ
り1000 歩、時間にして約
10分多く歩くことからはじ
めてみませんか。

■ 理想は 1 日 1 万歩！
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県民健康・栄養調査 県民健康・栄養調査

資料：
沖縄総合事務局「運輸要覧」、沖縄県「沖縄県統計年鑑」

一般乗合バス利用者数および自動車保有台数の推移
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is not  built 

in a day

健康増進課 ☎853-7961（内線 6009）お問い合わせ

22014 年（平成26年）1月



ゆいレール：「市立病院前」下車 ［24 時間 365 日診療体制］

・診察をお受けできない場合がございます。お問い合わせください。

時間帯 月 火 水 木 金

内 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

小 児 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

脳 神 経 外 科 午前 ○ ○ 紹 ○ ○
午後 予 紹 予 紹 予 紹 予 紹

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予 紹 予 紹

産 婦 人 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 予　紹

耳 鼻 咽 喉 科 午前 ○ ○ ○ ○
午後 予 紹 予 紹 予 紹

眼 科 午前 予 紹  予 紹 予 紹
午後 予 予 予

整 形 外 科 午前 予　紹
午後 予　紹

泌 尿 器 科 午前 予
午後 予

歯科口腔外科 午前 紹
午後 予

予 ・・・予約のある方　　紹 ・・・紹介状持参の方

☎ 884-5111（代表）

診療時間・受付場所
月〜金 8:45 〜17:00【1 階総合受付】 左記以外の時間【地下1 階急病センター】

　ＨＩＶ等の性感染症は早期に発見することが大
切です。感染について不安がある時は、検査を受
けましょう。那覇市保健所では、無料で特定感染
症相談・検査を実施しています。
※ HIV 検査目的での献血は行わないでください。

　うつ病についての正しい知識や対応について学ぶ
ことで、本人自身や家族のこころの健康を保持増進
できるような内容となっています。

■対象者：‌�那覇市在住で、うつ病と診断された方のご家族
（当事者の方の参加はご遠慮ください）

■場　所：那覇市保健所（3階 多目的室）
■定　員：約20 名
■申　込：電話にて事前申込が必要

■場　所：那覇市保健所（相談室105）
■日　時：月・水・金　9:00～11:30、13:00 ～16:00
■内　容：HIV・クラミジア・梅毒・肝炎
　　　　（注：肝炎検査は初めての方のみ無料です）

平成25年度

うつ病家族教室のご案内
エイズ（ＨＩＶ）・肝炎の

無料匿名検査

即日無料匿名検査

お問い合わせ
健康増進課 感染症相談室　☎ 853-7971

お問い合わせ　健康増進課　☎ 853-7961お申し込み・お問い合わせ
　健康増進課　☎ 853-7961

　生活習慣病は症状がなく、若い世代から進行して
いる場合も少なくありません。
「数年、健診を受けていない」「お
腹回りが気になる」「家族に糖
尿病や高血圧症の方がいる」と
いう方など、健診を受けて早い
時期から健康づくりに取り組ん
でみませんか。

　生活習慣病は毎日の不健全な生活の積み重ねに
よって引き起こされます。あなたに合った食事法を
知り、生活習慣病を予防しましょう！
■対象者：那覇市民
■場　所：那覇市保健所　(３Ｆ 栄養相談室 )
■日　時：1月20日（月）・2月10日（月）
　　　　　�13:30 ～14:30・14:30 ～15:30・
　　　　　15:30 ～16:30

　乳歯は、生後７～８カ月で前歯から生えはじめ、
３歳頃で20本が生えそろいます。この時期は、‌
歯にとって、とても大切です。お子様のすこやかな
健康のために、2歳児歯科健診を受けましょう。

※�２歳児歯科健診個人票は、
歯科医院に備えてあります
ので、健診時に記入してくだ
さい。

■健診内容：
　�歯の診察・歯みがきのしかた保
健指導・希望者にフッ素塗布

■費　用：無料
■持参するもの：
　�親子健康手帳（母子健康手帳）・
歯ブラシ・健康保険証

　

２
歳
児
歯
科
健
診
は
、

お
子
様
が
２
歳
５
カ
月

頃
に
案
内
い
た
し
ま
す
。

　

お
近
く
の
指
定
さ
れ
た

歯
科
医
院
を
予
約
し
て
、

受
診
し
ま
し
ょ
う
。　毎日の食事を楽しむことは、お母さんと赤ちゃん

のからだと心の健康につながります。これからの食
事について一緒に考えてみませんか？
■対象者：那覇市民
■場　所：那覇市保健所　(３Ｆ 栄養相談室 )
■日　時：1月24日（金）・2月28日（金）
　　　　　13:30 ～14:30・14:30 ～15:30・
　　　　　15:30 ～16:30

アヤコ：�部長、お久しぶりです。あれ？あま

り顔色がよくないですね。

部　長：‌�わかる？毎週毎週、忘年会やモアイ

で飲む機会が多くて・・。年明けに

は新年会がたて続けにあるし・・。

　　　　‌�この週末は 2日酔いで動けなかった

さー。

部　長：�へー。適量って自分が思っていたより少ない

んだな。

アヤコ：�部長が飲んだ量だと、純アルコールで約

140gになるので、適量の 7倍ですね。肝臓

が悲鳴をあげているかもしれません。お酒は

適量だと疲労回復や食欲増進などのいい面も

ありますが、多量飲酒は胃痛や下痢などの消

化器系の障害や、生活習慣病の悪化につなが

りますよ。

部　長：�自分は明らかに多量飲酒なのか・・。でも適

量だと少なすぎるな〜。

アヤコ：�適量以上飲んだ場合は、「次の日2～ 3日はお

酒を飲まない」などの休肝日のルールを決めて、

肝臓を休めてあげるといいですよ。

部　長：�休肝日か・・。もう2日酔いはこりごりだし、

新年会では量を控えて、肝臓をいたわってみ

ようかな。

ビール500ml
中ジョッキ1杯

日本酒
180ml（1合）

※図1　純アルコール20gの目安（いずれか1つ）

※純アルコール1gとは ： 酒の量（ml）× 度数 × 0.8（比重）
※生活習慣病のリスクを高める飲酒量とは ： 純アルコール  男 40g、女20g

アヤコ：�それは辛かったですね。どのくらい

飲まれたんですか？

部　長：‌�記憶にあるのは、ビールジョッキ3杯

と、泡盛を2人で分けて飲んだから・・

　　　　‌�2 合くらいかな？そんなに多くない

でしょ？

　アルコールが体内に入ると、胃や小腸の粘膜から吸収され、ほとんどは
肝臓で「アセトアルデヒド」という毒性の強い物質に分解され、最終的に
は水と炭酸ガスになります。
　肝臓が1時間に処理できるアルコールの量は決まっており、肝臓の限界
以上に飲むとその処理が次の日まで持ち越されることになり、体内に残っ
ているアセトアルデヒドの影響で吐き気、めまい、頭痛などが起こります。
　また、その処理には酸素や酵素をたくさん必要とするため、だるさ、肩
こり、疲労が現れます。

　健康日本21で勧めているお酒の適量とは、純アルコール20gを「節度
ある適度な飲酒」としています。（目安は図1参照）
　純アルコール20gを処理するのに3～4時間かかる（個人差はあります）
と言われていますので、翌日の仕事や運転を考えて選択しましょう。

20代・30代のためのあなたの
見直してみませんか？

2 歳児歯科健診を
受けましょう！

①栄養相談

②妊産婦栄養相談

予約制

予約制

予約制

お問い合わせ　地域保健課　☎ 853-7962

日時 内容 講師

第
1
回

1月29日（水）
14：00～16：00

●うつ病の理解について
●参加者交流 精神科医師

第
2
回

1月30日（木）
14：00～16：00

●�社会復帰などうつ病の
回復について

●参加者交流
保健師、他

第
3
回

2月6日（木）
14：00～16：00

●�家族の接し方について
●参加者交流 臨床心理士

お問い合わせ
特定健診課　☎ 862-0564

糖尿病予防健診・保健指導

■内　容：�身体測定、血液・尿検査、保健・栄養指導
　　　　　（1時間程度で終了予定）
■対　象：市内在住の20～30歳代の方
　　　　　（昭和49年4月1日～平成6年3月31日生まれ）
　　　　　※国保加入者を除く
■日　時：�1月7日・14日・21日・28日（毎週火曜日）
　　　　　9:00～16:00まで
■場　所：那覇市保健所 1階
■費　用：無料
■申　込：電話

お申し込み・お問い合わせ　
地域保健課 精神保健 ･ 難病支援グループ ☎ 853-7973

Q. 2日酔いはなぜ起こる？

Q. 2日酔いはなぜ起こる？

Q. お酒の適量ってどのくらい？

Q. お酒の適量ってどのくらい？

申し込み締め切り
1月 22 日（水）

泡盛25度
90ml（半合）

ワイン200ml

予約制

スナガー部長と保健師アヤコの
	 けんこう★ゆんたく

お酒の席
が増えるこの時期、知っておくと得する情報をお伝えします

！

食 生活

　検査は1時間後に結果が
わかります。
　プライバシーも守られます
のでご安心ください。

3 2014 年（平成26年）1月



あらためて確認してみよう！
ごみの出し方

本市のごみの分別の細分化は、平成７年よりごみ�
減量のため資源ごみの分別を行い、5 種類分別による収集を始めた頃からです。�
現在では分別も市民のみなさんに定着してきました。これまでのごみ減量の幅は、�
平成10 年と平成 24 年の比較でおよそ1/4減（年間 2万 669トン）となりました。
そして、その間に焼却工場の新設や最終処分場の整備が行われ、ごみ処理は現在
順調に進んでいます。
しかし、家庭ごみを分別し出す際に、特に『有害・危険ごみ、その他ごみ』が正しく�
分別されていないという報告が多くあります。それらのごみは、『燃やさないごみ』
と同じ日の収集ですが“蛍光管など”/“ライター類”/“割れガラス・刃物”/“乾電池”/�
に分別し、さらに、別々の袋に入れて出すようお願いします。
※『有害・危険ごみ、その他ごみ』のくわしい種類については、『家庭ごみの正しい
　分け方、出し方』をご覧ください。

市
で
は
、
母
子
お
よ
び
父
子

家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
支
援
し
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
「
母
子
お
よ
び
父
子
家
庭

等
医
療
費
助
成
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

○�

市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
・
父
子
家
庭
の
児

童
（
18
歳
に
達
し
た
日
以
後
、
最
初
の
3
月

末
日
ま
で
）
と
、
そ
の
児
童
を
監
護
す
る
母

ま
た
は
父
。

※�

父
ま
た
は
母
に
、
規
則
で
定
め
る
程
度
の
障

害
の
あ
る
家
庭
の
場
合
な
ど
、
母
子
・
父
子

家
庭
に
準
ず
る
家
庭
も
含
み
ま
す
。

※�

今
年
１
月
か
ら
は
、
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の

防
止
に
関
す
る
法
律
の
適
用
を
受
け
、
保
護

さ
れ
て
い
る
家
庭
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

○�

養
育
者
が
養
育
す
る
父
母
の
い
な
い
児
童

■�

た
だ
し
、次
の
方
は
助
成
の
対
象
か
ら
除
き
ま
す

・‌�

生
活
保
護
な
ど
他
の
制
度
で
医
療
費
の
給
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

・‌�

保
護
者
の
所
得
が
規
則
で
定
め
る
額
以
上
の
方

【
対
象
と
な
る
医
療
費
】

　

‌�

保
険
診
療
の
一
部
負
担
金
の
う
ち
、
食
事
療

養
費
や
加
入
の
保
険
等
の
支
払
う
高
額
療
養

費
や
付
加
給
付
金
等
お
よ
び
、
一
部
自
己
負

担
を
除
い
た
額

【
医
療
費
助
成
対
象
期
間
】

　

‌�

受
給
資
格
者
証
交
付
申
請
の
日
か
ら
最
初
に

訪
れ
る
7
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
、
毎

年
現
況
届
が
必
要
で
す
。（
現
況
届
認
定
後
8

月
1
日
か
ら
翌
年
7
月
31
日
ま
で
の
資
格
者

証
を
交
付
）

※�

転
出
な
ど
資
格
要
件
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
時

は
、
そ
の
前
日
ま
で
が
助
成
対
象
期
間
で
す
。

※‌�
住
所
や
世
帯
状
況
な
ど
変
更
の
際
は
「
14
日�

以
内
」
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
助
成
金
支
給
申
請
期
間
】

　

診
療
を
受
け
た
月
の
翌
月
1
日
か
ら
2
年
以
内

【
助
成
金
支
給
申
請
に
必
要
な
も
の
】

■
受
給
資
格
者
証　

■
対
象
者
の
健
康
保
険
証

■
医
療
費
領
収
書

※‌�

加
入
の
保
険
か
ら
支
払
い
の
あ
る
場
合
は
支

給
額
等
の
確
認
で
き
る
書
類

※‌�

「
受
給
資
格
者
証
交
付
申
請
」に
必
要
な
書
類

に
つ
い
て
は
、
世
帯
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
、
直
接
子
育
て
応
援
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

ごみの出し方「３原則（分別・日時・場所）」を守らず
に間違って、ごみを出すとごみ袋に「収集できません」のシールが貼られて収集されず、
そのまま、ごみは置き場に残されてしまいます。そんな時は、分別などを正しく行い、
再度、次回指定日にごみを出すようにしてください。
また、ごみ置き場にごみを放置しておくと、通行人など他の所からのポイ捨てや不法投
棄を呼び寄せます。ごみ置き場は普段は、何も無いのが普通の状態ですので、ご協力をお
願いします。
本市の家庭ごみ置き場は、不法投棄の防止の意味もあり、原則囲いのないことになって
います。しかし、地域や場所によっては、時に風対策が必要とされることがあります。特に�
ペットボトル、缶など軽いごみが、強風で飛ばされ散乱すると、周辺の方にご迷惑をかけたり
します。そのような所では、風の強い日は、ごみ袋を飛ばされないように注意して置いたり、
次回の日に出すなどのご協力をお願いします。

新文化芸術発信拠点施設（新市民会館）基本計画！ 地域福祉計画！

● ごみの分別 ●

●　ごみ置き場 ●

市では、現在「新文化芸術発信拠点施設（以下：新市民会館）」の建設に‌
向けて「基本計画」の策定に取り組んでいます。新市民会館は、本市の新たな‌
文化芸術の殿堂、沖縄伝統文化の発信拠点となる施設を目指し整備します。
【内容】‌�新市民会館に求められる機能や行われる活動などについて、先進施設の状況をご

紹介したり、みなさんが施設に期待する事柄や課題などを、グループに分かれて
話し合います。

【日時】2月 9日（日）、23日（日）　いずれも午前10時から２時間程度を予定
【場所】那覇市民会館（中ホール）
【募集人員】‌�40 人程度
　　　　　（応募者が多数の場合は選考）
【参加条件】‌‌�原則として市内在住・在勤・在

学中の高校生以上の方
【申込】‌�市ホームページ掲載の「参加申込用

紙」に「必要事項」を明記の上、郵送、
FAX または電子メールにてお申し
込みください。

　　※‌�「参加申込用紙」は、市役所や市民
　会館などでも受け取れます。

　期限：１月4日（土）～27日（月）（必着）
　郵送：‌�〒 902-0064　那覇市寄宮 1-2-1

（市民文化部　文化振興課　宛）
　FAX：855-5089（火曜日は除く）
　Eメール：‌�c-bunka001@neo.city.naha.okinawa.jp

連
続
完
走
記
録
更
新
中
！

去
る
12
月
1
日
に
行
わ
れ
た
「
第
29
回

N
A
H
A
マ
ラ
ソ
ン
」
で
見
事
完
走
し
た

倉
原
英
弘
さ
ん
（
63
歳
）。
実
は
、
倉
原

さ
ん
は
第
1
回
大
会
か
ら
今
回
大
会
ま

で
、
連
続
29
回
完
走
を
続
け
て
い
る
方
で

す
。倉

原
さ
ん
は
「
今
年
の
大
会
は
暑
か
っ

た
の
で
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
的
に
き
つ
か
っ

た
で
す
が
、
沿
道
の
人
達
か
ら
の
声
援
も

あ
り
無
事
完
走
で
き
ま
し
た
」
と
今
年
の

大
会
の
感
想
を
話
し
ま
し
た
。

参
加
の
き
っ
か
け
を
お
聞
き
す
る
と「
第

1
回
大
会
は
那
覇
で
初
の
大
会
で
あ
っ
た

の
で
、
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
っ

た
こ
と
が
な
く
、
初
め
て
の
挑
戦
で
し
た

の
で
、
と
り
あ
え
ず
は
試
し
て
み
よ
う
と

思
い
、
完
走
な
ん
て
考
え
て
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
話
し
、
ま
た
、「
こ
れ
ま
で

に
2
度
、
連
続
完
走
が
途
切
れ
そ
う
な

年
が
あ
り
ま
し
た
。
1
度
目
は
第
13
回
大

会
で
、
2
度
目
は
一
昨
年
の
大
会
で
す
。

一
昨
年
の
大
会
で
は
、
そ
の
年
の
4
月
に

肺
の
手
術
を
し
た
た
め
、
練
習
期
間
が
短

か
く
、
完
走
で
き
る
の
か
心
配
で
し
た
が
、

な
ん
と
か
6
時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
ゴ
ー
ル
で

き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
来

年
の
参
加
に
つ
い
て
聞
く
と
「
と
り
あ
え

ず
30
回
連
続
完
走
を
目
標
に
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
来
年
も
完
走
で
き
る
よ
う
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

倉
原
　
英
弘
さ
ん
（
63
）
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■本市ごみ量の推移

（
ト
ン
）

分別されず出された「有害・危険ごみ」

▲市民会館 (大ホール )

お問い合わせ クリーン推進課　☎ 889-3567

お問い合わせ
福祉政策課　☎ 862-9002

お問い合わせ
文化振興課　☎ 855-5081

あらためて確認してみよう！
ごみの出し方

母
子
お
よ
び
父
子
家
庭
等

 

医
療
費
助
成

お問い合わせ

子
育
て
応
援
課
・
医
療
費
支
援
グ
ル
ー
プ
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役
所
３
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番
窓
口
） 

☎ 

８
６
１・６
９
５
１

Ｆ
Ａ
Ｘ 

８
６
２・９
６
６
９

あなたの声をお聞かせください！
～市民ワークショップ参加者大募集～

	1	市民ワーク	 	 ショップ 	2	市民ワーク	 	 ショップ

市では、市民参画を前提とした「地域福祉計画」の策定に取り組んでい
ます。地域福祉とは、誰もが地域で健やかに暮らせるように住民や事業者、
行政などによる協働のまちづくりのことで、地域住民での日常の支え合い
（声かけ、見守り、手助け）や助け合いを基本に、地域の課題を主体的に‌
解決しようとする活動などをいいます。
【内容】‌�5 ～ 10人程度のグループに分かれ、各々の地域での困りごとや解決策につ

いて、3回にわたり話し合います。
【日時・場所】
地　区 首　里 真和志 本　庁 小　禄

場　所 	石嶺公民館
	（第1・2学習室）

	真和志支所
	（コミュニティ会議室）

	市役所本庁舎
	（第 1研修室）

	那覇市総合福祉‌
	センタ－（会議室）

開
催
日

第1回 1/24（金） 1/27（月） 1/22（水） 1/30（木）
第 2回 2/28（金） 2/17（月） 2/26（水） 2/20（木）
第 3回 3/14（金） 3/17（月） 3/26（水） 3/20（木）
時　間 午後7時 30分から 1時間 30分程度

【募集人員】各地区30人程度（応募者が多数の場合は抽選）
【参加条件】‌�市内在住・在勤・在学中の方で、かつ、３回通して参加可能な方　‌

年齢制限無し（ただし、18歳未満は保護者同伴）
【申込】‌�市ホームページ掲載の「参加申込用紙」に「必要事項」を明記の上、郵送、

FAXまたは電子メールにてお申し込みください。※「参加申込用紙」は、福祉
政策課（市役所2階）でも受け取れます。さらに、電話でも申込可能（平日のみ）。

　期限：1月 20日（月）まで　
　郵送：〒900-8585　那覇市泉崎1-1-1（福祉部 福祉政策課　宛）
　FAX：862-0383
　Eメール：‌h-hsou001@neo.city.naha.okinawa.jp

燃‌�

や
さ

な
い

燃
や
す
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11 月 28 日（木）那覇地区老人クラブ連合会主催に
よる「第 40 回 那覇市老人スポーツ大会」が開催され
ました。玉入れゲームやサッカーゲームなどの 10 種
目の各競技と、地区ごとの踊りが披露され、応援席か
らは、太鼓や指笛とともに、にぎやかな声援が飛び交
いました。今大会には、90歳以上の高齢者32名を含む、
615 名が参加。元気いっぱい笑顔で汗を流しました。

スターターをつとめた県出身の音楽グループ「ＭＡＸ」の３人
と翁長市長。

スタート地点。道路を埋めつくすジョガーの皆さん。

12 月1日（日）、「第 29 回 NAHA マラソン」が開催されました。県出身の音楽グループ『MAX』の 3 人
が翁長市長とともに万国津梁の鐘を鳴らしスタートを合図すると、2 万 7697 人のジョガーが一斉に駆け出
しました。暑い日差しが照りつける中、沿道の声援に後押しされて、1万 9298 人が 6 時間 15 分の制限時間
内に見事完走。男子は初出場の平田繁聡選手（静岡県）、女子は廣瀬光子選手（東京都）が連覇を果たしました。

12 月 3 日（火）、石嶺地域のみなさんが待ちに
待った「石嶺福祉センター線」が開通しました。 
首里石嶺団地方面から浦添市前田方面に続くこの 
道路は、総延長約 1,280 ｍ、車線が 3.0 ｍに対し 
歩道が 5.0 ｍと大きく取られており、歩行者に対し
安全・快適な道路となっています。開通式では、地
域のみどり保育園児の元気な踊りが披露された後、 
テープカットが行われました。

12 月 3 日（火）、「那覇市青少年特別賞」の表彰式
が行われました。重量挙げでは、宮本昌典さん（沖縄
工業高校 2 年・62 キロ級）と仲西弘一さん（豊見城
高校 3 年・77 キロ級）が第 28 回全国高校選抜大会
で優勝、女子ハンマー投げでは本村夏鈴さん（那覇西
高校 3 年）が「第 1 回全国高校陸上選抜大会」で優勝
するなど、好成績を収めました。日本一の栄誉に輝いた
高校生３人に市長より盾が贈られました。

12 月 ４ 日（ 水 ）、「 那 覇
市民生委員・児童委員厚生
労働大臣委嘱状および感謝
状伝達式」が行われました。
今年は、３年に１度の全国
一斉改選が行われ、369 名
の民生委員児童委員に対し 
委嘱状が、また、長年にわた 
り民生委員児童委員として
務められて退任された 40 名 
に 対 し 感 謝 状 が 伝 達 さ れ 
ました。

12 月 9 日（月）、11 月に行われた「第 44 回明治神宮野球大会（高校の部）」
において、見事、優勝を果たした沖縄尚学高校野球部に対し、その功績を称え 
翁長市長より同校野球部へ「那覇市青少年特別賞」が贈られました。同大会
での優勝は、県勢初の快挙であり、今春のセンバツ大会での躍進も期待され
ます。

県の天然ガス資源活用に向けた試掘調査
事業において、宮古島市、南城市に続き、那
覇市でも天然ガスの試掘調査が行われるこ
とになり、11 月 27 日（水）その開抗式が
行われました。地域特性にあったクリーン
なエネルギーの普及・環境負荷の低減を図
り、地産地消による経済・観光振興に波及
することが期待されています。

笑顔で広がる、友好の輪
～老人クラブスポーツ大会～

太陽と海とジョガーの祭典『ＮＡＨＡマラソン』開催！

“活気あるまちづくり”を加速～石嶺福祉センター線 開通～
日本一！高校生 3 人に

『那覇市青少年特別賞』授与

“ありがとう”の気持ちを込めて
～民生委員・児童委員委嘱状および感謝状伝達式～

県勢初！明治神宮野球大会制す！
～那覇市青少年特別賞～

「はいさい鉱山那覇
	 R-1 号井

せ い

」開抗式

11
28

12
1

12
3

12
3

12
4

12
9

11
27

11 月 24 日（日）、「第 31 回那覇市障がい者運動会」
が開南小学校グラウンドで開催されました。参加者は、
那覇、首里、真和志、小禄の 4 地区に分かれ、それぞ
れ赤、緑、白、黄をチームカラーに、パン食い競争や
混合リレー、風船割りなどを対抗戦で競いました。選
手と家族、関係者らがひとつになり、会場は終始温か
い雰囲気に包まれました。

秋晴れの下、楽しく汗流す
〜障がい者運動会〜

11
24
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そうだ
図書館へ行こう

本
市
に
は
、
図
書
の
貸
し
出
し
を
は
じ
め
、

様
々
な
特
色
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る

図
書
館
が
市
内
に
「
７
か
所
」
あ
り
ま
す
。 

７
館
す
べ
て
の
蔵
書
数
を
合
計
す
る
と 

約
62
万
８
千
冊
（
Ｈ
25
・
３
月
末
現
在
）
も

あ
り
、
読
書
を
楽
し
む
時
や
調
べ
る
も
の
が

あ
る
時
な
ど
に
、
と
て
も
便
利
で
、
し
か
も

利
用
も
簡
単
で
す
。

図
書
館
を
利
用
す
る
に
は
、
市
内
在
住
・

図
書
館
に
は
、
小
説
や
童
話
、
歴
史
資
料 

な
ど
の
本
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
最
近
で
は 

豊
富
な
タ
イ
ト
ル
の
雑
誌
、
さ
ら
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や

ビ
デ
オ
、
Ｃ
Ｄ
ま
で
あ
り
、
そ
れ
ら
も
借
り
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
返
却
も
手
軽
で
、
最
寄

り
の
図
書
館
だ
け
で
な
く
市
内
各
所
に
あ
る

「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
」
も
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
図
書
館
に
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
閲

在
勤
・
在
学
の
方
な
ら
、
住
所
や
在
勤
・
在

学
が
確
認
で
き
る
公
的
証
明
書
を
最
寄
り
の

図
書
館
に
お
持
ち
い
た
だ
き
、
登
録
申
請
す

る
だ
け
で
「
利
用
者
カ
ー
ド
」
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
入
会
金
、

年
会
費
、
貸
出
料
金
は
不
要
で
す
。

た
だ
し
、
図
書
な
ど
の
貸
出
物
は
、

市
民
み
ん
な
の
大
切
な
財
産
で
す
。 

必
ず
期
限
内
に
返
却
く
だ
さ
い
。

覧
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
や
本
を
読
み
聞
か
せ
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
ば
、

本
の
貸
出
予
約
や
取
り
寄
せ
、
到
着
通
知
な

ど
も
利
用
で
き
、
ま
す
ま
す
便
利
で
す
。
こ

ん
な
手
軽
で
、
と
て
も
便
利
な
図
書
館
、
利

用
す
る
な
ら
「
今
で
し
ょ
！
」

みなさん、図書館を普段ご利用されてますか？　大人になって、すっかり行かなくなった
と  い  う  方  も  多  い  の  で  は  な  い  で  し  ょ  う  か  。  「  近  所  の  地  図  を  見  た  い  ！  」  、  く  わ  し  い  地  図  帳  あ  り  ま  す  。 

「  沖  縄  の  冠  婚  葬  祭  っ  て  む  ず  か  し  い  ！  」  、  冠  婚  葬  祭  の  図  書  も  豊  富  に  そ  ろ  え  て  い  ま  す  。  「  琉  球  古  典 
音楽を勉強してみたい！」、芸能関係の DVD やビデオなど視聴覚資料もあります。

図書館は、今とても手軽で、より便利になっています。ぜひ、図書館に行って日々を楽しく
過ごしてみませんか？

図
書
館
を
利
用
す
る

図
書
館
は
今
と
て
も
手
軽
で
、
よ
り
便
利
に
！

▲�豊富なタイトルの雑誌！
　全部で約 340タイトルの雑誌を所蔵。
　（※ただし、最新号は閲覧のみ）

視聴覚コーナーも設置▶
（※若狭 ･石嶺 ･繁多川）

▲インターネットも閲覧可能！ 

▲▼DVDやビデオ、CDなどもあります！

▲子連れでも大丈夫！読み聞かせもできます。

な �ん �と �予 �約 �し �た �資 �料 �の �順 �番 �が�
き �た �ら �メ �ー �ル �や �電 �話 �で �連 �絡 �が�
来ます。留守番電話にメッセージ
まで残します。
また、読みたい本が市立図書館

に無い場合は、全国の図書館ネッ
トワークを活用して他地域の公
共図書館から本を取り寄せたり、�
1人 2冊まで購入リクエストする
こともできます。

図書館カウンターで
受け取り

仮パスワード登録
（図書館カウンターにて）

本パスワード登録
検索・予約

受け取り館指定

読みたい本や見たいDVDなどを
インターネットで予約可能！

市立図書館全館や市役所本庁舎、真和志・
首里・小禄支所、銘苅庁舎および市立病院に
設置されている「ブックポスト」に投函す
る �だ �け �で �す �。 �た �だ �し �、 �D �V �D �や �C �D �は �図 �書 �館�
カウンターでご返却ください。

返却も簡単！

　那覇市立図書館では、琉球政府時代の琉米文
化会館より引き継いだ貴重な 16mmフィルムを
「DVD」にして貸し出す事業を、今月よりスター
トしました！
　琉米文化会館は 1951 年（昭和 26年）に琉米
親善交流を目的として米軍予算にて建設・整備
された施設で、その後、1972 年（昭和 47 年）
の復帰時に日本政府が買い上げました。その際
に施設が収集した資料が本市へ無料譲渡されま
した。その戦後復興期の那覇の風景が収められ
た貴重な映像資料を貸し出します。
　映像を見て、あの
頃を懐かしむのもよ
し、また、学習の資
料として活用するの
もいいでしょう。も
しかすると、映像に
あなたが知っている
方が写っているかも
しれません！
　ぜひ、この機会に、
この貴重な映像資料
をご覧になってはい
かがでしょうか。

あの頃の風景が
	 よみがえる

－貴重な映像資料の貸出－レンタル

開始！

お問い合わせ 中央図書館　☎ 917-3449

開館時間
■ 月曜日～木曜日
	 9 時 30 分～19 時
■ 土曜日
	 9 時 30 分～18 時
■ 日曜日
	 9 時 30 分～17 時‌
　　 （繁多川図書館は 18 時まで）

休館日
■ 毎週金曜日
	‌ �金曜日が祝日にあたるとき

は木曜日も閉館

開館時間

■ 火曜日～金曜日
	 9 時 30 分～19 時
■ 土曜日
	 9 時 30 分～18 時
■ 日曜日
	 9 時 30 分～17 時‌
　　（中央図書館は 18 時まで）

休館日

■ 毎週月曜日
	 �月曜日が祝日にあたるとき

は火曜日も閉館 
中央図書館は開館

〈その他休館日〉全館共通
■ 毎月第 3 水曜日‌（館内整理）	 ■ 特別整理期間（年間 15 日以内）
■ 国民の祝日（文化の日は除く）	 ■ 年末年始（12月 28日～1月4 日）
■ 慰霊の日（6 月 23 日）

石嶺図書館
CD・ビデオテープ・
DVDあり
☎ 917-3454

若狭図書館
CD・ビデオテープ・
DVDあり
☎ 917-3453

中央図書館
録音図書あり

☎ 917-3449

首里図書館

☎ 917-3452

小禄南図書館
CDあり

☎ 917-3451

繁多川図書館
CD・DVDあり

☎ 917-3455

牧志駅前�
ほしぞら図書館

☎ 917-3450

さらに

▲‌貴重な映像資料をＤＶＤ化！

▲2002 年に閉館した国映館
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～みんな揃って お祝いしましょう！～

成人

二
十
年
目
の
恩
返
し

新
成
人
を
サ
ポ
ー
ト

成
人
式 

一斉
お
祝
い
声
か
け
運
動

　

那
覇
中
学
校
の
卒
業
生
の
新

成
人
た
ち
が
、地
域
の
清
掃
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
後
輩
に
良
い
伝
統
を
残

し
た
い
」
と
始
ま
っ
た
活
動
は
、

昨
年
の
９
月
か
ら
月
２
回
の
清
掃
活
動
を
継
続
。ま

た
、母
校
の
幼
稚
園
園
児
た
ち
と
の
交
流
会
へ
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
、新
成
人
た
ち
は
、
楽

し
み
な
が
ら
母
校
へ
の
恩
返
し
を
し
ま
し
た
。

　

地
域
で
開
催
さ
れ
る
成
人
式
を
は
じ
め
、
新

成
人
た
ち
が
取
り
組
む
活
動
に
は
、
各
地
区
の

青
少
年
健
全
育
成
協
議
会
（
青
少
協
）や
保
護

者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
様
々
な
人
た
ち
が 

　

成
人
式
当
日
は
朝
か
ら
羽
織
り
袴
や
振
袖
姿

の
晴
れ
晴
れ
し
い
新
成
人
ら
が
通
り
を
歩
い
て

い
ま
す
。
夢
や
希
望
を
胸
に
抱
き
新
た
な
道
を
歩

み
だ
す
青
年
た
ち
の
後
押
し
と
な
る
よ
う
、「
お

　

石
田
中
学
校
の
卒
業
生
の
新

成
人
た
ち
は
、
昨
年
11
月
に
行

わ
れ
た
地
域
の
お
祭
り
（
識
名

園
友
遊
会
）
に
準
備
か
ら
参
加

し
て
、
地
域
の
方
た
ち
と
一
緒

に
な
っ
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

さ
ら
に
当
日
に
は
、
自
分
た
ち
で
も
出
店
を
し
て
、

直
接
、
地
域
の
人
た
ち
と
ふ
れ
合
い
な
が
ら
イ
ベ

ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
に「
お

め
で
と
う
」
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
働

く
新
成
人
の
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
公
民
館
事
業

や
地
域
行
事
を
通
し
て
、
新
成
人
の
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
繁
多
川
公
民
館
職
員
の
南 

信

乃
介
さ
ん
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

め
で
と
う
！
」
の
一
言
を
贈
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
！
成
人
し
、
大
人
の
仲
間
入
り
を
果
た
す
青

年
ら
を
地
域
に
迎
え
入
れ
る
た
め
に
も
ぜ
ひ
地

域
全
体
、
市
民
全
体
で
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

　1 月 13 日は成人の日です。本市でも今年、約 3,550 人（H25.10.1 現在）が
晴れて大人の仲間入りをします。最近では一部の心ない新成人によって “ 荒れた
成人式 ”という残念なイメージが定着していますが、多くの新成人は、20 年間
自分たちを見守り、育ててくれた親や地域へ敬意と感謝の気持ちをもっています。
　そんな中、成人という節目に、何か恩返しはできないかと考え、行動する、新
成人たちの新たな取り組みがあります。大人への新しいスタートをきる新成人を
“ みんな揃って お祝いしましょう！”

青少年育成課　☎ 917-3509お問い合わせ

　31年前に成人しましたが、未だに
鮮明に覚えていることがあります。式
当日に通りを歩いているときに、走行

している自動車が速度を落とし、窓を開けたかと思うと、
運転手のおじさんが大きな声で「おめでとう！」と言って
くれました。見ず知らずの方でした。それが本当に嬉し
くて今でも良い思い出として心に刻まれています。
　形式的なものじゃなくて、言葉で、心で祝ってあげる
ことが大事なのではないかと考えてます。成人式当日は
市民みなさんで「おめでとう！」の声をかけて幸せいっぱ
いな那覇市にしましょう。

　私は、繁多川公民館の周りの地域の新成人と関わって
いますが、新成人たちは、もちろん、この地域で生まれ育っ
た子どもたちです。逆に言うと彼、彼女たちの故郷はこ
こしかありません。だからこそ、新たな門出の喜びを本
人たちだけでなく保護者・地域で分かち合えたらと思っ
ています。
　私たちは、青少協をはじめ、地域のみなさんが寄り添
いながら新成人をサポートする際に、連動して公民館事
業や地域行事への新成人の参加の機会を作っています。
そういうイベント参加を通して、新成人が地域を支える
側を知り、感謝される中で、今度は自分たちが社会の担
い手としての視点を感じてもらえればと思います。

　去年のある成人式実行委員に式後、聞き取りを行いま
した。その時の新成人の言葉とまなざしが忘れられませ
ん。彼女は「実は、私たちが知らない人だと思っていた
人が、向こうは自分たちの事を知っている。これまでも
支えられて見守られてきた。地域の人に」と言っていまし
た。彼女は現在、小学校の先生を目指し、勉学に励んで
いますが地域や保護者とのつながりが大切だと実感した
とも話してくれました。
　やがて彼女が、地域への温かい眼差しを持って先生と
なって帰ってくる、その日を想像して目頭が熱くなりました。

　成人して、大人の仲間入り
をしたという嬉しさと同時
に、社会人としての責任感を
感じます。地域のお祭りに参
加して、これまで色んな人た
ちに支えられて成長してきた
んだと改めて感じました。こ
れからも、お世話になった地
域の人々や親に感謝をしなが
ら、大人への第一歩をふみ出
していきたいと思います。

　20 年間育ててくれ
た地域、また、自分たちが学んだ
母校へどのように恩返しするか考え
たところ、沢山の案が出ました。そ
して、自分たちの行動で出来ること
は何か？と考えたときに清掃やボラ
ンティアをしようと思いました。こ
の活動を通して、今まで親をはじめ、
たくさんの方に支えられていたこと
を実感しました。この感謝の気持
ちを忘れず、自覚と責任を持って今
後も行動していこうと思います。

　「おめでとう」のひと言は、やっぱりう
れしいですね。清掃活動などしてますが、
今まで以上に地域に貢献したくなります。
来年以降、後輩たちへも同じように祝福し
てあげたいと思います。

　たくさんの方々に祝っていただけるとう
れしいです。私は常識があり相手の気持
ちを大切にできる大人になりたいです。後輩のお手本に
なって、地域の方からも信頼され、そして親しみを持た
れる理想の大人像を目指して頑張ります！

那覇中学校区
成人式実行委員会
実行委員長
下地 紗央さん

ＮＰＯ法人なはまちづくりネット
那覇市繁多川公民館
リーダー　南 信乃介さん

那覇市ＰＴＡ連合会
会長　大山 正氏

寄宮中学校区成人式実行委員会
実行委員長　儀間 梓さん

古蔵中学校区成人式実行委員会
実行委員長　新垣 侑さん

新成人に対し、
どんな思いで接していますか？

関わる前と後で新成人の変化は？

石田中学校区
成人式実行委員会
実行委員長
大城 早希さん

Q

Q

◀
園
児
の
安
全
の
た
め
誘
導
を
す
る

　
新
成
人

◀
汗
を
か
い
て
、
地
域
の
人
た
ち
と

　
の
ふ
れ
あ
い

▶
学
校
周
辺
を
清
掃
す
る
新
成
人

▶
楽
し
い
格
好
で
会
場
を
盛
り
上
げ

　
ま
し
た

『おめでとう！』と言われたら

言葉で、心で祝おう！！

那覇中
新成人

石田中
新成人

祝
成
人

御万人揃てぃ
御祝さびら！

う　　　  まん　　　ちゅ　　　する

う　　　　ゆえー
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11 2014 年（平成26年）1月



　
1
9
8
5
年
に
発
足
し
、
28
年
の
伝
統
を
誇
る
「
興
南

高
校
J
R
C
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
」
は
、
地
域
の
こ
と
を

知
り
、
地
域
の
た
め
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
を
も
ち

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
1
年
生

6
人
、
2
年
生
8
人
の
14
人
で
全
員
女
子
部
員
と
い
う

構
成
で
す
。

　
活
動
内
容
は
、
街
頭
募
金
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
福
祉
イ
ベ

ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
の
他
、
多
岐
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
部
長
の
宮
里
彩
花
さ
ん（
2
年
生
）

は
「
初
め
て
行
っ
た
募
金
活
動
で
は
、
募
金
を
し
て
く
れ
る

人
は
少
な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
多
く
の
人
が

募
金
し
て
く
れ
て
、
そ
の
上
『
が
ん
ば
っ
て
ね
』
と
声
を

掛
け
て
く
れ
た
と
き
は
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
」
と

体
験
談
を
話
し
ま

し
た
。
ま
た
別
の

2
年
生
は
、「
学
校

内
で
も
昨
年
か
ら

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
を
回

収
し
て
ア
フ
リ
カ
に

ワ
ク
チ
ン
を
送
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

も
取
り
組
み
、
も

う
す
ぐ
目
標
の
数

に
到
達
で
き
そ
う

で
す
」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

そ
う
語
る
2
年

▲‌�入市当時の壺屋の配給所（1945年頃）

▲‌�にぎわいを見せる壺屋（1950年代）

興南高校 JRCインターアクト部

那覇市指定有形民俗文化財

第 34 回 興南高校 JRC インターアクト部

お
問
い
合
わ
せ	

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課 

☎
8
6
1・3
8
4
6

お
問
い
合
わ
せ
文
化
財
課 

☎
9
1
7・3
5
0
1

　
き
ぶ
さ
ん

ロ
ケ
地：首
里
金
城
村
屋

市民・事業者・行政が支え合う協働のまちづくりに取り組む団体、個人を紹介します。

「旧
きゅう

御
う

茶
ちゃ

屋
や

御
う

殿
どぅん

石
せき

造
ぞう

獅
し し

子」

那覇市歴史博物館企画展

　壺屋は 1682 年に知花・湧田（現：那覇市泉崎）・宝口（現：那覇市
首里儀保町）の窯場を統合する形で、焼物の一大産地として誕生しま
した。
　戦後壺屋の陶工たちは、生活必需品の碗や皿、壺の生産再開のため、
誰よりも早く収容所から戻りました。そのため戦後の沖縄の復興は壺
屋から始まったとも言われます。しかし、戦後復興の地として発展し
た壺屋は現在のように住宅街となり、しだいに登り窯から出る煙が煙
害として問題視されるようになります。1974 年に登り窯の使用は停
止されましたが、ガス窯など周りに影響が出ないような形で壺屋での
生産は続いています。登り窯に強いこだわりをもつ陶工たちのなかに
は壺屋を出てその伝統を守る人たちもいますが、窯場の統合による壺

屋の成立から現在まで、330 年余り焼物の
産地として活動し続けています。

開館時間 10 時〜 19 時　木曜休館　☎ 869-5266 

コラム：壺屋の歴史～焼物が生まれる場所～

当館は空調設備取替え工事のため 12 月 9 日 ( 月 ) 
から２月下旬にかけて休館を予定しております。なお、
工事が完了次第開館いたします。ご了承ください。

那
覇
市
に
寄
贈
さ
れ
た
横
内
家
資

料
の
中
に
は
、
約
3
0
0
点
の
錦
絵

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
錦
絵
は
多
く

の
色
で
刷
ら
れ
た
木
版
画
の
こ
と
で
、

浮
世
絵
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
葛
飾
北

斎
ら
が
活
躍
し
た
江
戸
後
期
が
最
盛

期
で
し
た
が
、
明
治
以
降
に
も
西
南

戦
争
な
ど
社
会
的
出
来
事
を
知
ら
せ

る
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
し
た
。

横
内
家
資
料
の
錦
絵
は
、
幕
末
か

ら
明
治
30
年
頃
の
間
に
制
作
さ
れ
た

も
の
で
、
女
性
や
子
ど
も
が
描
か
れ

た
作
品
を
主
と
し
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で

す
。
そ
の
中
に
は
、
明
治
期
に
活
躍

し
た
絵
師
楊よ

う
し
ゅ
う
ち
か
の
ぶ

洲
周
延
（
1
8
3
8
～

1
9
1
2
）
の
代
表
作
の一つ
で
あ
る

『
千
代
田
の
大
奥
』
シ
リ
ー
ズ
が
あ

り
ま
す
。
幕
府
の
行
事
な
ど
を
取
材

し
た
江
戸
懐
古
的
な
こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
、
明
治
の
人
々
の
人
気
を
得

ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
女
性
教
育
に

取
り
入
れ
ら
れ
た
子
女

の
礼
式
（
作
法
）
や
和

洋
折
衷
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
、
新
し
い
時
代
の

女
性
の
姿
が
生
き
生
き
と

国
宝
尚
家
衣
裳
1
月
の
特
別
展
示

「
松
竹
梅
が
描
か
れ
た
紅
型
衣
裳
」

期	

1
月
6
日(

月)

～
2
月
5
日(

水)

期	

1
月
6
日(

月)

～
3
月
12
日(

水)

費	

一
般 

３
０
０
円

▲

「
千
代
田
大
奥
御
花
見
」
揚
州
周
延 

明
治
27
年

年の初めの錦絵展～琉球で見る江戸文化の華～

　
「
き
ぶ
さ
ん
」
と
は
煙
り
が
鼻
や
眼

を
刺
激
し
て
違
和
感
を
感
じ
る
こ
と
。

ひ
ど
い
時
に
は
息
苦
し
く
な
る
こ
と
。

　

昔
は
、
慣
れ
な
い
人
（
若
い
お
嫁

さ
ん
な
ど
）
が
煮
炊
き
す
る
と
薪(

ま

き)

の
く
べ
方
が
悪
か
っ
た
り
、ま
た
、

薪
が
青
か
っ
た
り
し
て
燃
え
方
が
悪

い
と
、「
き
ぶ
し
が
、
き
ぶ
さ
ん
ど
う
」

と
敬
遠
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

（
例
文
）

夫
―‌�

ど
ぅ
く
煙き
ぶ

さ
ん
ね
ー
す
し
が
？

妻
ー‌�

隣
ぬ
家
が
、
秋
刀
魚
や
ち
ょ
ー
る

ぐ
と
ぅ
ど
ぅ
あ
ん
で
ー
。

夫
ー‌�

あ
ん
ど
ぅ
や
る
い
、
く
ぬ
ぐ
る

や
、
た
む
ん
使
い
し
え
ー 

を
ぅ

ら
ん
ぐ
と
ぅ
、
き
ぶ
さ
い
ね
ー
、

　
　

‌�

火
事
と
ぅ
ば
っ
ぺ
ー
て
ぃ 

や
が

て
ぃ
消
防
署
ん
か
い
電
話
す
る

と
ぅ
く
る
や
た
さ
。

（
和
訳
）

夫
―
あ
ま
り
に
煙
り
ぽ
っ
い
が
？･･･

妻
―‌�

隣
の
家
で
、
秋
刀
魚
を
焼
い
て
い

る
よ
う
で
す
よ
。

夫
―‌�

そ
う
な
ん
だ
、
近
頃
は
薪
を
使
う

人
が
い
な
く
な
っ
て
煙
が
出
る
と

　
　

‌�

火
事
と
つ
い
間
違
え
て
し
ま
う
ね
。‌

消
防
署
に
電
話
す
る
と
こ
ろ‌

だ
っ
た
よ

御
茶
屋
御
殿
（
別
称
東
苑
）
は
、
国
王 

が
遊
覧
さ
れ
、
外
国
の
使
臣
を
招
い
て 

宴
な
ど
が
開
か
れ
た
王
家
の
別
荘
で
す
。

『
南
島
風
土
記
』（
一
九
五
〇
年
）
に
は
、

前
川
家
家
譜
に
よ
る
と
、
一
六
七
七
年
、

伊
舎
堂
親
方
守
浄
が
普
請
奉
行
と
な
り
、

建
設
さ
れ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

積極性を身につけた“南を興す”うちなーんちゅを目指して

〈
出
演
〉 

　
金
城
町
老
人
会　
会
員　
堀
川	

恭
宏
さ
ん
（
左
）

	

敏
子
さ
ん
（
右
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
文
化
協
会 

う
ち
な
ー
ぐ
ち
部
会　
比
嘉
朝
文
、
名
嘉
山
秀
信　
☎
０
９
０・４
３
４
７・８
７
９
８

生
も
、
入
部
し
た
当
初
は
控
え
め
で
あ
ま
り
表
に
出
な
い
生

徒
だ
っ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
、

多
く
の
人
と
の
触
れ
合
い
の
中
で
行
動
力
、
積
極
性
が
身

に
付
き
「
自
主
的
に
動
く
」
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
先
輩
を
1
年
生
メ
ン
バ
ー
は
「
は
じ

め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
不
安
や
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し

た
が
、
先
輩
の
行
動
力
や
積
極
性
を
見
て
私
た
ち
も
励
ま

さ
れ
て
い
ま
す
」
と
信
頼
を
お
い
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、
こ
の
メ
ン
バ
ー
が
熱
く
取
り
組
ん
で
い
る
の

が
、
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
を
育
て
、
地
域
の
方
や
観
光
客
へ 

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
「
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
で
め
ん
そ
ー
れ
ー 

コ
ツ
コ
ツ
☆Flow

erProject

」
で
す
。
こ
の
企
画
は

地
域
の
方
々
と
交
流
を
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
「
那
覇
市
の

花
」
で
あ
る
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
を
自
分
た
ち
で
育
て
配
布

す
る
こ
と
で
地
域
貢
献
を
行
う
も
の
で
す
。
顧
問
の
先
生
は 

「
那
覇
市
に
あ
る
学
校
で
す
し
、
那
覇
を
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
レ
ア
に
決
め
ま
し
た
。
７
月
に
は

今
帰
仁
村
で
栽
培
指
導
を
受
け
、
挿
し
木
か
ら
育
て
始
め

現
在
２
０
０
個
ほ
ど
が
花
を
つ
け
始
め
て
い
ま
す
。
１
月
か

ら
地
域
の
皆
様
に
配
布
を
し
て
い
く
予
定
で
、
生
徒
た
ち
も

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」
と
、話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
J
R
C
イ
ン
タ
ー
ア
ク
ト
部
は
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
し
「“
南
を
興
す
”
う
ち
な
ー
ん
ち
ゅ
」
を
目

指
し
て
、
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
で
し
た
。
伝
統
あ
る
活
動

が
先
輩
か
ら
後
輩
へ
と
引
き
継
が
れ
、
多
く
の
笑
顔
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

表
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、

明
治
十
年
代
に
流
行
し
た

中
国
（
清
朝
）
楽
器
で
の

合
奏
や
、
中
国
風
の
調
度

品
も
描
か
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
西
洋
や
中
国
の
舶

来
品
に
親
し
む
幕
末
・
明
治

の
世
相
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
企
画
展
で
は
、
美
人
画

を
中
心
と
し
た
錦
絵
を
紹
介
い
た
し
ま

す
。
新
春
を
彩
る
華
や
か
な
女
性
達

の
姿
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

玄
関
前
約
四
〇
ｍ
の
岩
陰
に
あ
っ
た 

石
造
獅
子
も
、
同
じ
こ
ろ
に
つ
く
ら
れ

た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

沖
縄
戦
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
、
一
九
七
九

年
に
戦
前
の
写
真
を
も
と
に
し
て
修
復

さ
れ
、
今
日
に
至
っ
て
い
ま
す
。
石
造 

獅
子
は
冊
封
使
汪
楫
が
初
め
て 

紹
介
し
、
周
煌
の
『
琉
球
国
志
略
』

（
一
七
五
六
年
）
に
は
、「
山
の
岩
に
『
霛
』

の
字
の
よ
う
な
梵
字
を
掘
り
込
み
、 

石
獅
子
が
そ
の
下
の
岩
陰
に
座
っ
て 

い
る
。
下
に
は
小
さ
な
四
角
い
池
が
あ

り
、
石
で
つ
く
ら
れ
た
龍
の
口
か
ら
、

水
が
激
し
く
湧
き
出
て
く
る
。
そ
の

池
の
中
に
は
金
魚
が
飼
わ
れ
て
い
る
。 

前
に
は
た
く
さ
ん
の
竹
が
、
後
ろ
に
は 

古
い
松
が
数
十
株
も
あ
っ
て
、
そ
れ
ら

に
趣
が
あ
っ
て
美
し
い
」
と
記
さ
れ
、

石
造
獅
子
と
そ
の
周
り
の
情
景
を
伝
え

て
い
ま
す
。

も
と
石
造
獅
子
の
あ
っ
た
岩
陰
は
、

が
け
崩
れ
の
恐
れ
が
生
じ
た
た
め
、

現
在
は
、
崎
山
公
園
内
の
雨
乞
嶽
側
に

移
し
て
あ
り
ま
す
。

☎ 862-3761
862-3762 

うちなーぐちや

隣
ぬ
家
が

秋
刀
魚
や
ち
ょ
ー
る

ぐ
と
ぅ
ど
ぅ

あ
ん
で
ー

ど
ぅ
く

煙き
ぶ

さ
ん
ね
ー

す
し
が
？

122014 年（平成26年）1月
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