
2014 年（平成26年）6月3

エイズ（HIV）検査普及週間エイズ（HIV）検査普及週間

お問い合わせ 健康増進課　感染症相談室　☎853-7971

お問い合わせ 健康増進課（栄養士あて）　☎853━7961

お問い合わせ 健康増進課　☎８５３━7961お問い合わせ 地域保健課(精神保健・難病支援Ｇ)　☎８５３－７９73

乳幼児期の食べる機能の発達や、離乳食の進め方、むし
歯予防などについて、歯科医師による楽しくユーモアあ
ふれる講演を行います。

～検査の流れ～～検査の流れ～

お問い合わせ 健康増進課(健康づくりＧ)　☎853━7961（内6009）

働き盛りの健康が危ない

■内容：身体測定、血液・尿検査、保健・栄養指導（１時間程度）
■対象：市内在住の20～30歳代の方（昭和50年４月１日～平成7年3月31日生まれの方）　※国保加入者を除く
■日時：6月3日、10日、17日、24日（毎週火曜日）9：00～16：00　■場所：那覇市保健所 １階
■費用：無料　■申込：電話予約

【生活習慣病予防のための栄養相談】
■対象：市内在住の方
■場所：那覇市保健所(３Ｆ栄養相談室)
■日時：6月9日（月）・7月7日（月）
13:30～14:30・14:30～15:30・15:30～16:30

【妊産婦のための栄養相談】
■対象：市内在住の方
■場所：那覇市保健所(３Ｆ栄養相談室)
■日時：6月30日（月）・7月28日（月）
13:30～14:30・14:30～15:30・15:30～16:30

■対象：市内在住の妊婦～１歳６カ月頃までの乳幼児の父母・
祖父母・その他関心のある方。

■日時：６月１２日（木）14：00～16：00（受付13：30～）
■場所：保健センター(金城3-5-3)　■無料　■親子健康手帳持参

　職場や地域で健診の機会がない方へ、健診・保健指導を行います。自分のからだの状態を
知り、将来の糖尿病をはじめとする生活習慣病予防に役立てて下さい。「数年、健診を受け
ていない」「家族に糖尿病や高血圧症の方がいる」など、健診を受けて早い時期から健康づ
くりに取り組んでみませんか。

統合失調症やうつ病、アルコール依存症など様々なこころの健康に関する相談、精神
疾患のことやその治療についての相談、医療機関などの情報を提供しています。

【即日無料匿名検査】

■内容：HIV・クラミジア・梅毒・肝炎
（注）肝炎検査は初めての方のみ無料

■日時：6月2日(月) ～6日(金)
9:00～11:30、13:00～16:00
（注）通常は「月・水・金」の週３日、実施。

■場所：那覇市保健所（相談室105）

【エイズ夜間検査】

■日時：第1水曜日　17:30～20:00
■場所：那覇市保健所（相談室105）

【パネル展示】

■内容：HIV、エイズについて
■日時：6月2日(月) ～6日(金)
■場所：那覇市保健所1階ロビー
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●診療時間／月～金　8：45～17：00（左記以外は急病センター）
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☎884-5111
ゆいレール：｢市立病院前｣下車
24時間365日診療体制

（代表）

内科外来は「再診外来」、紹介状をお持ちの方の「紹介外来」になりました

当院は「地域医療支援病院」として地域の医療機関と連携しつつ、救急医療や高度医療を
提供しています。外来診療は、当日の状況等により受診できない場合もございますので、
予めご了承ください。

ほけんほけんインフォメーションインフォメーション
みなさんの健康づくりに役立つ情報をはじめ、
さまざまな保健・衛生に関する情報をご紹介します。

　6月1日(日)～７日（土）は『エイズ検査普及週間』です。それに合わせて那覇
市保健所では、期間中に「検査拡大｣と「パネル展示｣を行います。エイズな
どの性感染症は、発症を抑えるためにも早期発見・早期治療が大切です。
あなたとあなたの大切な人を守るために検査を受けてみませんか！

6月2日(月)
～6日(金) 検査拡大

パネル展示

予約
不要

事前にお電話でご予約
ください。（本名でなくて
も大丈夫です。）

保健所の相談室105に
ついたらベルを鳴らして
ください。
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担当者が参りますので、
受付を行います。
（5～10分）

検査室で血液検査を行い
ます。（5分程度）
採血の量は約5ccです。

約１時間後に結果がわか
りますので、医師や保健
師がご説明します。
（5～10分）
お疲れ様でした。

2

栄養士が相談にのります！
お気軽にご相談ください
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※託児希望者のみ要予約（定員あり）

■対象：市内在住で下記に該当する方
・気分が晴れない、眠れない、対人
関係が上手くいかないなど、お酒の
問題で悩んでいる方やその家族
・通院を中断している、薬を飲まな
いなどの悩みがある方の家族
・その他、精神保健福祉に
関する相談のある方

■日時：月曜日～金曜日
(土・日・祝日を除く)
9：00～11：30、
13：00～16：30

精神保健福祉相談員による相談(電話・来所)

■対象：市内在住で下記に該当する方
・精神障がいの疑いがあるが、未受
診の方やその家族
・長期治療中断者の家族
・処遇困難な事例の対応について
困っている関係機関スタッフ

■日時：月１回
(偶数月：第２水曜日
14：00～17：00、
奇数月：第２火曜日
13：30～16：30）

精神科専門医による相談

酒害相談員によるピア・カウンセリング
■対象：市内在住で下記に該当する方

・アルコール依存症者およびその家族
・関係者で相談、助言を必要とする方
・その他アルコール問題で悩んでいる方

■日時：毎月　第1水曜日　14:00～16:00

酒害相談

臨床心理士によるカウンセリング
■対象：市内在住で下記に該当する方

・人間関係やストレス解消の対応で
悩んでいる方

■日時：毎月第4木曜日 14：00～17：00

こころの健康相談

楽しく！
気軽に！

～うまんちゅ  するてぃ  あっちみそぅーち  ちゃーがんじゅう
（みんな  揃って  歩くことで  いつも健康）～

那覇市健康ウォーキング
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縄
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