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市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人

2014（平成26）年8月末現在
総人口 322,579（2,626）

（1,478）

男
女

世帯数 143,566

156,080（1,464）
166,499（1,162）

主 な 紙 面
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今
年
、市
内
で
新
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
男
性
は
12
人
、女
性

は
53
人
の
計
65
人
で
す
。（
平
成
26
年
９
月
１
日
現
在
）

　
９
月
15
日
の「
敬
老
の
日
」に
、在
宅
で
元
気
に
生
活
さ
れ
て

い
る
新
百
歳
を
迎
え
た
お
二
人
を
翁
長
市
長
が
訪
れ
、ご
長
寿

を
祝
い
、市
か
ら
の
写
真
入
り
の
祝
状
、内
閣
総
理
大
臣
か
ら

の
祝
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

●
特
集
　
い
ち
ま
で
ぃ
ん 

超
が
ん
じ
ゅ
〜

●
ヘ
ル
ス
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン

●
ほ
け
ん
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
ひ
や
み
か
ち
な
は
ウ
ォ
ー
ク
／

　
環
境
ト
ピ
ッ
ク
／
お
役
所
ア
ル
あ
る

●
ニ
ュ
ー
ス・ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

　
い

い
暮

らしより楽しい暮
ら

し
を

　福州園の維持管理の仕事をしています。こ
こには世界各国からお客さんがくるから言葉
は話せなくても楽しいですよ。
　趣味は、40代の頃から続けている「写真」。
以前はよく福島の裏磐梯（うらばんだい）へ
行っていました。そこにはたくさんの湖沼が
あって、朝日や夕日がとてもきれいな場所です。
　絵画やパソコン、俳句の教室にも時間を見
つけて通っています。

岸本 アサ子さん

普段なるべく歩くように
心がけています！

70代

　市内9か所の公園の清掃や草刈、遊具の点
検などをしています。
　沖縄には野草がたくさん生えていますから
ね、草を刈った時、朝露にうたれた薬草の匂い
がプーンとくるのが心地良いですね。この匂い
が健康にもいいのかなぁと思っています。だれ
でも老いていくけど、「未知への道すがら」だと
思って自分なりに素直に楽しく生きていこう
と思っています。

平良 允信 さん

健康の秘訣は、楽しいことを
やることですね！

70代

　シルバーサークルでパソコン講師をしてい
ます。受講者からの質問はどんな内容でも受
け、ノーと言わないように努めていますね。自
分のスキルアップにもつながるし、お互い気
持ちイイですよね。60歳から本格的に始めた
テニスはどんどん上達して、県内の大会では
ほとんど優勝しています！テニスの大会を通
じて10代、20代の人と交流できることが元
気の秘訣かな。

浦添 朝紀 さん

パソコン講師として
勤めながらテニスに没頭！

　広報紙の配布をして約3年になります。こ
の仕事はいい運動になるし、とても気に入っ
ています。
　最近の楽しみは、デイサービスで歌ったり
踊ったりすること。地域のお祭りや行事にも
参加しています。以前は大正琴や民舞も習っ
ていたんですけどね、最近は孫たちに時間を
とられて･･･でも、カワイイからそれでいいか
なと思っています（笑）

重　秀子さん

趣味は、歌ったり踊ったり
することです！

70代

超

山川 文康さん

某CMでおなじみ、
三点倒立する92歳！

山川 セツ子 さん92歳

たの く あか く がん るシ ル バー
人生まだまだ現役。若さあふれる高齢者の方々をご紹介し、その元気を発信します！

外国の雑誌に
紹介されたことも

あるんです！

70代

　小学生のときからずっと陸上を続けていま
す。陸上は、健康でいるためにやっているわけで
はないんですよ、健康だから続けられるんです。
それをありがたいと思っています。
　一番いいのはね、笑うこと。毎朝ビーチでラジ
オ体操をしたあと、「ワッハッハー」と笑っていま
す。ビタミン「Ｓ」ってわかりますか？スマイル

（SMILE）です（笑）どんな病気も吹き飛ばしてく
れますよー。

　今年4月から始めた三線は、もう2曲弾ける
ようになりました。朝食には必ず肉類を取り入
れています。屋上菜園でとれた野菜を味噌汁
に入れて、果物や海藻類も毎日欠かさないで
すね。毎週火曜日は孫やひ孫が家に集まり一
緒に食事をしています。（夫婦円満の秘訣は？）
円満じゃないですよー、けんかばっかり（笑）。
でもね、昔から子どもたちの前ではけんかはし
ないようにしています。

89歳

　
首
里
バ
ス
の
車
掌
１
期
生
と
し
て
勤
め

た
秀
子
さ
ん
。菓
子
職
人
だ
っ
た
ご
主
人

と
ご
結
婚
後
は
、首
里
や
栄
町
で
店
舗
を

営
み
な
が
ら
５
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
ま

し
た
。暗
算
が
得
意
で
、70
代
で
ご
主
人
が

亡
く
な
り
店
を
た
た
ま
れ
た
後
も
お
金
の

計
算
は
得
意
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

　
現
在
は
毎
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、

お
友
だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、カ
ラ

オ
ケ
を
歌
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
元
気
の
秘
訣
は  

な
ん
く
る
な
い
さ  

の
前
向
き
な
気
持
ち
。「
何
も
考
え
ず
に
、

そ
の
日
を
と
に
か
く
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

濱
元 

秀
子
さ
ん

　
前
島
で
一
人
暮
ら
し
の
ツ
ル
さ
ん
。

今
で
も
元
気
に
掃
除
、洗
濯
、買
い
物
、

料
理
を
ご
自
分
で
な
さ
れ
、故
郷
の
本

部
町
へ
バ
ス
に
乗
っ
て
親
戚
に
会
い
に

出
か
け
る
そ
う
で
す
。

　
趣
味
は
、70
歳
か
ら
始
め
た
卓
球
と

三
線
。毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中

に
ご
近
所
さ
ん
か
ら
卓
球
の
お
誘
い
も

受
け
る
よ
う
で
す
。

　
長
寿
の
秘
訣
は 

お
友
達 

だ
そ
う
で

す
。「
み
ん
な
が
大
事
に
し
て
く
れ
る
か

ら
嬉
し
い
さ
ぁ
」と
の
こ
と
。こ
の
日
も

地
域
の
み
な
さ
ん
が
お
祝
い
に
駆
け
つ

け
て
い
ま
し
た
。

金
城 

ツ
ル
さ
ん

●
市
職
員
の
給
与・職
員
数
の
あ
ら
ま
し

●
頑
張
る
職
場
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

●
情
報
パ
ッ
ク

●
協
働
さ
ん
／
博
物
館
ト
ピ
ッ
ク
ス
／

　
う
ち
な
ー
ぐ
ち
や
あ
じ
く
ー
た
ー

（
大
正
3
年
12
月
2
日
生
ま
れ
）

（
大
正
４
年
１
月

１０
日
生
ま
れ
）

趣味は三線。
作る食事は栄養士もお墨付き◎

“
“

“

“
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