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市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人

2014（平成26）年9月末現在
総人口 322,717（2,631）

（1,482）

男
女
世帯数 143,730

156,191（1,463）
166,526（1,168）

広報 市民の友
発行
編集

印刷

：
：

：

那覇市
秘書広報課

有限会社サン印刷
☎（代表）867-0111
〒900-8585 那覇市泉崎1丁目1番1号

　
い
い
暮

らし
より楽しい暮
ら
し
を

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

翁長雄志市長退任翁長雄志市長退任
おつかれさまでしたおつかれさまでした
　10月3日、市役所1階ロビーで翁長雄志市長の退
任式が行われました。退任式では、市民や市職員ら
が集まり翁長市長を感謝の気持ちで送り出しました。

　
翁
長
市
長
は
平
成
12
年
12
月
１
日
に
市
長
に
就
任

以
来
14
年
に
わ
た
っ
て
市
政
を
支
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

退
任
の
あ
い
さ
つ
で
、「
小
学
生
の
頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た

那
覇
市
長
に
当
選
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
今
日
ま
で
き
ま

し
た
。こ
ん
な
に
あ
り
が
た
い
人
生
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
し
て「
私
の
す
べ
て
の
礎
は
こ
の
那
覇
市
役
所
に
あ

り
ま
す
。み
な
さ
ん
も
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
も
の
に
自

信
を
持
っ
て
、こ
れ
か
ら
日
本
一
の
風
格
あ
る
那
覇
市
を

築
い
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。そ
れ
が
み
な
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
人
生
の
充
実
感
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ
と

思
い
ま
す
し
、ひ
い
て
は
市
民
の
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
職
員
へ
激
励
の
言
葉
を
贈
り
ま

し
た
。

　
最
後
に
、「
充
実
し
た
楽
し
い
14
年
間
を
送
ら
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
、私
は
那
覇
市

役
所
を
去
っ
て
い
き
ま
す
。ど
う
か
こ
れ
か
ら
の
那
覇
市

を
み
な
さ
ん
で
支
え
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。ニ
フ
ェ
ー

デ
ー
ビ
ル
」と
14
年
間
の
思
い
を
つ
づ
り
、職
員
ら
が
拍

手
で
見
送
る
中
、一
人
ず
つ
握
手
を
交
わ
し
な
が
ら
笑

顔
で
市
役
所
庁
舎
を
後
に
し
ま
し
た
。
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●
特
集
　
翁
長
雄
志
市
長
退
任

●
ヘ
ル
ス
ト
リ
ビ
ュ
ー
ン

●
ほ
け
ん
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

●
11
月
16
日（
日
）は
選
挙
の
日
！
／

　
環
境
ト
ピ
ッ
ク
／
お
役
所
ア
ル
あ
る

●
ニ
ュ
ー
ス・ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

●
保
育
所
入
所
案
内
／
幼
稚
園
児
募
集
／
児
童
虐
待
防
止
月
間
／

　
子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度

●
だ
れ
も
が
自
由
に
将
来
を
描
け
る
ま
ち
に

　
〜
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
考
え
る
〜

●
情
報
パ
ッ
ク

●
協
働
さ
ん
／
博
物
館
ト
ピ
ッ
ク
ス
／

　
う
ち
な
ー
ぐ
ち
や
あ
じ
く
ー
た
ー

調理中はコンロから離れない！

寝たばこは絶対にやめましょう！

ストーブの周りには物を置かない！

家の周りの整理整頓をしましょう！（放火犯に気をつける）

ライターやマッチを子供の手の届く場所に置かない
ようにしましょう。

コンセントの掃除を心掛けましょう。

寝具類やエプロン・カーテンなどは、防炎品にしましょう。

万が一に備え、消火器を設置し使い方を覚えましょう。

ご近所同士で声をかけあい火の用心に心掛けましょう。

住宅用火災警報器を寝室・子供室・台所・階段に設置し、
定期的に作動確認をしましょう。
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の
心
得

住宅防

住宅防火　　の心得10

お問い合わせ▶消防局予防課 ☎８６７－０２１２

火火秋の火災予防運動週間 11/9　日
15 土 　

11
月
９
日
は「
1
1
9
番
の
日
」で
す
。こ
の
日
か
ら
15
日
ま
で

の
１
週
間
、秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
季
節
は
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。

　
今
一
度
、自
分
の
生
活
や
身
の
回
り
の

備
え
を
確
認
し
、防
火
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。普
段
の
生
活
を
変
え
る
だ
け
で
、

意
識
は
変
わ
り
ま
す
。「
住
宅
防
火
１０
の

心
得
」を
確
認
し
、火
の
元
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

秋の火災予防運動週間
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全国統一標語『もういいかい 火を消すまでは まあだだよ』



22014 年（平成26年）1 1月

November.2014

すぐに実践できる！身近な健康づくり

『世紀の大発見！一粒飲めば永遠に健康』、もし、そんな薬ができればどんなにいいことでしょう。しか
し、そんなにうまい話はありません。近年、糖尿病やがん等の非伝染性の病気が蔓延し、高血圧、喫煙、
高血糖、運動不足（肥満）といった危険因子対策が叫ばれています。そこで今回は、今日からでもすぐに実
践できる健康づくりを取り組みやすい順に紹介します。

血圧測定

特定健診やがん検診を受ける

たばこの煙に近づかない

酒を飲み過ぎない体重計に毎日乗る

　まずは、血圧測定です。本当は毎日が望ましいのですが、それが無理でも
機会を見つけて血圧を測ってみてください。もし、最大血圧が140mmHg
以上、あるいは最低血圧が90mmHg以上あれば医療機関への受診の予約
を入れてください。若くて健康そうに見えても
血圧は測ってみなければわかりません。また、
血圧の治療を受けるだけで、寿命が延びるこ
ともあるので、お勧めです。

　次に早期発見、早期治療です。症状がなくても疾病が隠れているかもしれ
ません。車も人間も定期点検が必要です。特定健診などではメタボリックシ
ンドロームを見つけだし、保健指導も行ってくれます。健診を一度も受けた
ことのない方のほうが重大な病気が見つかる事が多くあります。今は、早期
のがんなら手術で治る時代ですので、定期的に
健診をうけましょう。病気が進行してから受診す
ることを考えると、市が実施する健診は期間限
定のバーゲンみたいなものです。また、せっかく
健診で異常が見つかった場合でも精密検査を受
けない方もいます。これは本当にもったいない話
です。

　努力が必要ですが食事・栄養を見直しましょう。特に「肥満」はメタボリッ
クシンドロームや２型糖尿病をはじめ、多くの生活習慣病の原因になって
おり、沖縄県では最も重要視されています。しかし、食事・栄養の見直しは
簡単な事ではありません。米国でも2000年に肥満者を約25％から10年
間で15％に削減するという目標を掲げましたが、実
際には34％にまで肥満者が増えてしまいました。
　それでもあなたの近くに減量に成功した人はいま
せんか？あなたも毎日体重を測ってみてください。減
量には食事のコントロールが最優先です。腹八分目、
麦ごはんに間食をしないなど、いろんなダイエットが
ありますが、自分にあったものを選んで実行してみ
ましょう。みんなが少しずつ減らせば集団的には大
きな効果があると見込まれています。
　次に運動ですが、ウォ－キングやバス通勤、ちょっ
と遠回りをする習慣、家の中でのエクササイズやダ
ンスなど継続できることにチャレンジしましょう！

　日本人のがんに最も寄与しているのが喫煙です。男
性の喫煙率は昭和41年の80％台から、最近は30％
台と減少しました。しかし、禁煙外来、ニコチンパッチや
ガム等がありますが、喫煙者がたばこを止めるにはか
なりつらい思いをします。ですから禁煙を勧めるため
にも支援が必要です。また新たに吸い始める若者がで
ないような教育も必要です。COPD（慢性閉塞性肺疾
患）は長期喫煙による肺の病気ですが、沖縄県はこの
病気による死亡率が、現在全国一位です。

　飲酒習慣は喫煙と違って、適量であれば問題はありませ
んが、1日あたりの純アルコール量が20g以上になると死
亡率があがります。ビールだと500ml、泡盛なら0.5合と
思ったよりも少量です。さらに、この3倍の量になると多量
飲酒者になります。沖縄県ではこの飲酒による健康被害が
全国的に突出しています。
多量飲酒者は自分で気づ
いていない人も多いので、
健診会場等でアルコールの
スクリーニングテスト（依
存症テスト）があればぜひ
受けてみてください。また、
改善には、本人の力だけで
はなく社会全体での支援
も必要です。

お問い合わせ ： 健康増進課　☎853-7961

「タコライス」 
〈
材
料
・
分
量(

5
人
分)

〉

・牛ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・275ｇ
・ブラックペッパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・チリパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1ｇ
・カイエンペッパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・ウスターソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

『 レストラン首里杜 』
健康づくり協力店
     
営業時間 : 4～11月  10：00～19：30、12月～３月  10：00～18：30　 定休日：7月の第1水・木 曜日  

〈作り方〉
① レタスを細切り、トマトを角切り
に、玉ねぎはみじん切りにする。

② 牛ひき肉をaで味付けする。
③ 玉ねぎみじん切りを炒め、トマト
ソース缶を入れ、bで味付けする。

④ お皿に、ご飯、プロセスチーズ、
②、レタス、トマトの順に盛り付
ける。

⑤ ③をかけて出来上がり。
　事前にタコライスミートとサルサソースを作っ
ておくと、カットした野菜を盛り付けるだけなの
で、調理時間を短くできます。

　沖縄生まれのタコ
ライス！レタス、トマト
など手軽な食材で作
れることから、家庭や
食堂、お弁当で定番メ
ニューとなっています。たっぷりの野菜や
チーズを使用しているので、ビタミン類やカ
ルシウムを手軽に摂ることができます。トマ
トにはβ-カロテンが多く含まれており、活性
酸素を抑え動脈硬化や心筋梗塞などの予防
につながり、赤く熟したトマトの方が栄養価
が高いと言われています。

ワンポイント

1品の調理時間 : 30 分 
( 1人分     カロリー : 580kcal 、 塩分 : 1.9g)

健康増進課   ☎853-7961　FAX 853-7965

健康づくりは
食事から

市が認定する「健康づくり協力店」こだわりのレシピ紹介

栄養
士の

Goodここが

のの

ここ
だだ
わわ
りり

レ
シ
ピ

HEALTH　T
RIBUNE Vol.3

1ヘルス・トリ
ビューン

～健康の護り
手～

Health
 is not 

built in a day

タコライスミート

a

b

サルサソース
・玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
・トマトソース缶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250ｇ
・ブラックペッパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・チリパウダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
・カイエンペッパー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・ウスターソース・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

・ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１Kg
・レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中 1個
・トマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2/3 個
・プロセスチーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・125ｇ

お問い合わせ
住所 : 那覇市首里金城町1-2 
電話 : 098-886-2020 

沖縄 全国

人／10万

出典：人口動態統計

沖縄：男 12.8％　女 3.9％
全国：男 9.1％　   女 1.4％

2007200219971992198719821977 2011

スイ   ムイ
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ほけんほけんインフォメーションインフォメーション
みなさんの健康づくりに役立つ情報をはじめ、
さまざまな保健・衛生に関する情報をご紹介します。

こころのサインに気づいていますか？こころのサインに気づいていますか？
うつ病とは？

　「うつ病」は、落ち込みや悲しみ、不
安など、憂うつな状態が回復せず、長
く続いてしまう病気です。特別な人が
かかるのではなく、誰でもかかる可能
性があります。
　うつ状態のときには、脳内の神経
を結ぶ脳内神経伝達物質（セロトニン
等）が不足し、情報がうまく伝わらな
いことが原因で起こります。脳のバッ
テリー切れ、エネルギー切れの状態で
すから、頑張りたくても
頑張れない状況です。
決して、気合が足り
ないとか、怠けと
いったものでは
ありません。

自己診断チェック□
□毎日に充実感がない

□これまで楽しんでいたことが
楽しめなくなった

□今まで出来ていたことが
おっくうに感じる

□わけも無く疲れを感じる

□自分が役に立つ
人間だと思えない

□眠れない

※2つ以上の項目が
該当し、2週間以上ほぼ
毎日続いていて、生活に
支障が出ている場合は
「うつ病」の可能性が
あります。

周囲が気づく「こころのサイン」
■以前と比べて表情が暗く、
元気がないようにみえる。

■体調不良の訴え(体の痛みや
倦怠感)を多くきく。

■仕事や家事の能率が低下し、
ミスが増えている。

■周囲との交流を避けるようになって
いる。

■遅刻、早退、欠勤(欠席)が増えている。

■趣味やスポーツ、外出をしなくなって
いる。

■飲酒量が増えてきている。

こころのサインに気づ

いたら、早めに医療機

関を受診しましょう。

また、身近な人のここ

ろのサインに気づいた

ら、専門機関への相談

をすすめてください。

がんじゅうタイムin那覇市 開催！！がんじゅうタイムin那覇市 開催！！
おでかけ

予
予
約
の
あ
る
方

紹
紹
介
状
持
参
の
方

　市では、乳幼児のお子さんを対象に健診を
行います。とても成長の早い時期だからこそ、
お子さんの成長を確認してみませんか？　

■乳児健診（前期・後期）
　※前期は6ヵ月未満、後期は1歳未満であれば受診可能
　健診日：11月8日（土）、9日（日）、16日(日)、30日(日)
　受　付：9：00～10：45（後期）、13：00～15：00（前期）

■1歳6ヵ月健診 ※2歳未満であれば受診可能
　健診日：11月6日(木)、12日(水)、20日(木)、27日（木）
　受　付：13：00～14：30

■3歳児健診 ※4歳未満であれば受診可能
　健診日：11月4日(火)、11日(火)、18日(火)、25日(火)
　受　付：13：00～14：30

お問い合わせ 地域保健課　☎８５３ー7962

国保の広報番組「がんじゅうタイム」の出演者がテレビ
を飛び出して、楽しいイベントを開催します！
イベントに参加して、健康づくりを学びませんか！

◆日時：11月15日(土)　開場12：30　開演13：00
◆場所：那覇市民会館　中ホール
◆内容：講演会（人工透析者の体験発表と専門医のアドバイス）、

健康トーク（津波信一、上江洲愛、パッション屋良ほか）
ちゃーがんじゅう体操（健康運動指導士による体操）
ミニライブ（jimama）
お楽しみ抽選会（新鮮野菜が当たる！）など

お問い合わせ 国民健康保険課　☎862ー4262

当日、まちかど健診（特定健診）も無料で実施！
◆日時：11月15日(土) 12:00 1̃6:00
◆場所：那覇市保健所

※「国保証」をご持参ください

お問い合わせ 特定健診課　☎862ー0564

乳幼児健診を
受けましょう！

★会場はいずれも
【那覇市保健センター】
※「年間予定」はホームページで
　ご確認ください。
　（「那覇市  乳幼児健診」で検索）

　近年、糖尿病や高血圧などの生活習慣病が
重症化し、人工透析になる人が増えています。
この講演会では、透析患者さんが自らの体験
を踏まえ、生活習慣病予防に関する正しい知
識や健診の重要性をお話しします。気軽にご
参加ください。

■内容：慢性腎臓病とは
透析にならないために注意すること
血管を守るために自分でできること

■日時：11月27日（木）18：00～19：30

■場所：那覇市保健所　3階　大会議室

■対象：市内在住の方

お問い合わせ 健康増進課　☎853ー7961
お申し込み・お問い合わせ

地域保健課(精神保健・難病支援グループ)　☎853ー7973

『血管を守ろう』
～透析患者が語る
　生活習慣病予防～

　うつ病と診断され治療中の方のご家族を対象に、
家族教室を開催します。
　うつ病についての正しい知識や対応について学ぶ
ことで、本人自身や家族のこころの健康を保持増進
できるような内容となっています。

●対象：那覇市在住で、うつ病と診断された方のご家族
（当事者の方の参加はご遠慮ください）

●場所：那覇市保健所 3階 多目的室
●定員：約20名

●申込：電話にて事前申込が必要

うつ病家族教室のご案内うつ病家族教室のご案内

11/19（水）締切11/19（水）締切

健康講演会 申込
不要

3回コース

入場
無料

11月25日（火）
14：00～16：00

日時

11月26日（水）
14：00～16：00

12月2日（火）
14：00～16：00

精神科医師

講師

保健師、
障がい者職業
カウンセラー

臨床心理士

●うつ病の理解について
●参加者交流

内容

●社会復帰など
　うつ病の回復について
●参加者交流

●家族の接し方について
●参加者交流

第
1
回

第
2
回

第
3
回

津波信一 上江洲愛

パッション屋良 Jimama

予 紹 予 紹

予 予

予

予

予
予

予 紹

予 紹 予 紹

予 紹
予 紹

紹 紹

予 紹

予 紹

予 紹

予 紹

紹

紹
予 紹

予 紹 紹

●診療時間／月～金　8：45～17：00（左記以外は急病センター）

内 科

小 児 科

外 科

脳神経外科

皮 膚 科

婦 人 科
産 科

耳鼻咽喉科
眼 科
整 形 外 科
泌 尿 器 科

歯科口腔外科

午前・午後
時間帯 月 火 水 木 金

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後
午前
午後

午前
午後

午前
午後

午前・午後

午前・午後

午前・午後
午前・午後

☎884-5111
ゆいレール：｢市立病院前｣下車
24時間365日診療体制

（代表）

内科外来は「再診外来」、紹介状をお持ちの方の「紹介外来」になりました

当院は「地域医療支援病院」として地域の医療機関と連携しつつ、救急医療や高度医療を
提供しています。外来診療は、当日の状況等により受診できない場合もございますので、
予めご了承ください。

＜お問い合わせ＞

那覇市保健所 地域保健課

精神保健福祉相談窓口

【相談時間】

月～金

9：00～11：30

13：00～16：30

☎８５３－７９７３



　
11
月
16
日（
日
）は
、沖
縄
県
知
事
選
挙
、沖

縄
県
議
会
議
員
補
欠
選
挙
、那
覇
市
長
選
挙

（
那
覇
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
）を
同
日
に
行

い
ま
す
。那
覇
市
の
将
来
に
関
わ
る
大
事
な
選

挙
で
す
。棄
権
せ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
！

平
成
６
年
11
月
17
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、

平
成
26
年
８
月
８
日
ま
で
に
那
覇
市
に
転
入

届
を
し
、引
き
続
き
居
住
し
て
い
る
者

投
票
で
き
る
人

　
身
障
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
で
、一
定
の
条
件
を
満
た
す
方

は
郵
便
を
利
用
し
て
投
票
が
で
き

ま
す
。た
だ
し
、事
前
に
郵
便
投
票

証
明
書
の
交
付
手
続
き
が
必
要
で

す
の
で
、選
挙
管
理
委
員
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
投
票
に
つ
い
て

　
目
の
不
自
由
な
方
の
た
め
に
、

各
投
票
所
に
点
字
器
を
用
意
し
て

い
ま
す
。ま
た
、身
体
が
不
自
由
な

た
め
候
補
者
の
氏
名
な
ど
が
書
け

な
い
方
は
係
員
に
申
し
出
れ
ば
補

助
員
が
立
ち
会
い
の
上
で
代
理
の

者
が
候
補
者
の
氏
名
な
ど
を
記
入

し
ま
す
。投
票
の
秘
密
は
法
律
に

よ
り
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
安
心

し
て
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

点
字
・
代
理
投
票

　
修
学
の
た
め
に
他
市
町
村
に
あ

る
寮
や
下
宿
な
ど
で
居
住
し
て
い

る
学
生
は
本
市
に
住
民
登
録
が

あ
っ
て
も
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

本
市
を
離
れ
て
修
学
す
る

学
生
に
つ
い
て

　
市
外
へ
転
出
さ
れ
た
方
は
原
則
と
し
て
市

長
お
よ
び
市
議
補
欠
選
挙
へ
の
投
票
は
で
き

ま
せ
ん
が
、県
内
の
市
町
村
へ
転
出
さ
れ
た

方
に
限
り
県
知
事
選
挙
お
よ
び
県
議
補
欠
選

挙
へ
の
投
票
が
出
来
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

転
出
者
に
つ
い
て

　
投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
け
な
い
方
は

期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。投
票
所
、期
間
、

投
票
時
間
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　2
年
に
１
度
、車
を
お
持
ち
の
方
は「
車
検
」を
受
け
ま

す
。そ
の
時
に
必
要
な
書
類
に
忘
れ
が
ち
な
の
が「
継
続
検

査（
以
下
、車
検
）用
納
税
証
明
書
」。

　証
明
書
が
無
い
場
合
、車
検
は
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
自
動
車
検
査
証
を
返
し
て
も
ら
え
ず
、車
を
動
か
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。転
出
さ
れ
た
県
外
の
方
か
ら「
営
業
に
行

け
な
い
か
ら
早
く
送
っ
て
」と
の
依
頼
の
お
電
話
を
頂
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、申
請
書
と
と
も
に
、返
信
用
の
封
筒
、切

手
を
先
に
送
付
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
る
た
め
、す
ぐ
に

対
応
で
き
な
い
の
が
担
当
者
の
ツ
ラ
イ
と
こ
ろ
で
す
。

　市
町
村
で
は
車
検
を
受
け
る
た
め
の「
軽
自
動
車
税
」の

納
税
証
明
書
を
無
料
で
発
行
し
て
い
ま
す（
普
通
自
動
車
の

場
合
は
県
税
事
務
所
）。

　毎
年
5
月
31
日（
土
日
の
場
合
は
翌
日
）が
納
付
期
限
の

軽
自
動
車
税
。実
は
そ
の
領
収
書
が
車
検
用
納
税
証
明
書
と

し
て
使
用
で
き
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　那
覇
市
の
平
成
25
年
度
の
車
検
対
象
の
軽
自
動
車
の
登

録
台
数
は
7
万
0
5
6
7
台
。郵
送
や
窓
口
で
証
明
書
が
再

発
行
さ
れ
た
件
数
は
１
万
1
5
8
2
件
。車
検
対
象
車
両
の

16
・
4
％
が
再
発
行
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　軽
自
動
車
税
等
の
領
収
書
は
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
ね
。み
な
さ
ん
の
時
間
と
コ
ス
ト
の
節
約
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

※
過
去
に
未
納
が
あ
る
な
ど
証
明
書
と
し
て
使
用
で
き
な
い
も
の
も

　あ
る
の
で
、く
わ
し
く
は
領
収
書
の
ウ
ラ
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

税
制
課
☎
8
6
2
・
9
9
0
3

アルあるアルあるアルある
お役所

～車検用納税証明書～

あっ！車税の領収書
どこいった？

環境
トピック
環境
トピック

11月16日（日）は選挙の日!11月16日（日）は選挙の日!11月16日（日）は選挙の日!

　“まだ使えそうだけど もういらないなぁ”という家具、みなさんならど

うしますか？ 「そ大ごみとして捨てる」という選択肢をもし選ぶなら、

その前にぜひエコマール那覇プラザ棟再生工房にご連絡ください。

　エコマール那覇プラザ棟再生工房では、平成23年度からごみ減量

化の対策の一環として、再利用可能な廃棄家具について、排出者の了解

が取れた物に限り、汚れ落としやキズの補修を行った後、再生工房にて

販売しています。那覇市では、年間1,378,200kgのそ大ごみが焼却処

分されていますが、この中にはそのままでもまだ使える家具や、少し手

を加えればまだ使える家具など、たくさんの「もったいない」家具があり

ます。今年、その中から4～8月の5ヶ月間で再利用されたそ大ごみの

量は、なんと、2,477kg（108点）！！これだけの重さの家具が、燃やさ

れずに、家具を必要とする人の所へ貰われていきました。

　昨今、日本人の「もったいない」という言葉が世界で注目されていま

す。この文化を大切に、ぜひ、ごみの減量・資源化にご協力ください。

お問い合わせ エコマール那覇プラザ棟☎889-5396

お問い合わせ 那覇市選挙管理委員会事務局☎866-1962・866-1963

一度覗きに来てみませんか？ ～再生工房の日々～

エコマール那覇再生工房

管理者　宮良弘子さん
http://www.ecmnaha.info/

　ホームページや口コミで、再生工房のことが知
られるようになり、最近はたくさんの方がいらっ
しゃいます。スタッフと家具談義にもなり、再生工
房がコミュニケーションの場にもなっています。
　当初、殺風景だった再生工房は壁の色を明るく
したり、藍染めの布や絵画を飾ったりして、とても
雰囲気の良いスペースになりました。修理担当の
スタッフも、心を込めて家具の再生を行っていま
す。手塩にかけた家具を引き渡す時は、感慨ひと
しおです。
　衣類を販売する「リユース市」も大好評です。家
具や衣類をリユースする場として、多くの市民の
方に利用していただきたいと思います。スタッフ
一同お待ちしております。

　皆
さ
ん
が
布
の
日
に
出
し
た「
布
」も
、選
別
さ

れ
、リ
ユ
ー
ス
市
に
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。販
売

で
き
な
い
よ
う
な
も
の
は
海
外
へ
出
荷
さ
れ
、新
し

く
布
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。皆
さ
ん
が
き
ち

ん
と
分
別
し
て
く
だ
さ
っ
た
も

の
は
、こ
の
よ
う
に
し
て
、き
ち

ん
と
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、こ
れ
か
ら
も

分
別
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【家具の再生工房見学】
月曜～金曜　8時半～17時15分
第2・4土日　10時～15時
＊販売の抽選：第2金曜、第4日曜
　（変更する場合もあります）

【衣類のリユース市】
　月曜～金曜　13時～15時
　第4日曜　10時～12時

投
票
時
間
7
時
〜
20
時

投
票
所
指
定
さ
れ
た
投
票
所

（
入
場
券
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

※
投
票
所
へ
は
な
る
べ
く
徒
歩
か
公
共
交
通
機
関
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
市
議
会
議
員
補
欠
選
挙
は
行
わ
れ
な
い
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。（
10
月
17
日
現
在
）

期日前投票 ※3つ同時に投票できるのは11月10日（月）からです。

期日前投票所

市長選（および市議補欠選）

県知事選

県議補欠選

11月10日（月）～15日（土）

10月31日（金）～15日（土）

11月８日（土）～15日（土）

那覇市役所１階

首里支所１階

真和志庁舎地下１階

サンエー那覇メインプレイス
５階中央出入口付近

10月31日(金)～
11月15日(土)

11月10日(月)～
　　15日(土)

８時半～20時

８時半～20時

10時～20時
11月10日(月)～
　　15日(土)イオン那覇店５階

西側エレベーター乗場

「もったいない！」

そ大ごみを再利用しよう

「もったいない！」

そ大ごみを再利用しよう

小

　話

42014 年（平成26年）11月



　那覇のまちが焦土と化したあの十・十空襲から70年－。

　10月10日、若狭海浜公園内にある「なぐやけの碑」前で、

慰霊祭が執り行われました。台風19号の接近による悪天

候の中、遺族や関係者らが集まり、戦没者へ鎮魂の祈りを

捧げました。 「なぐやけの碑」は、沖縄戦における市民の

戦没者を慰霊するとともに、恒久平和への強い決意を世界

の人々に伝えるためのモニュメントとして、1996年に建立

されました。慰霊碑には十・十空襲で亡くなられた方々を

含め、市出身戦没者2万9千余柱の名簿が奉納されています。

　震度5弱の地震と高さ5ｍの津波警報が発令された

ことを想定し、平成26年度 那覇市総合防災訓練が行わ

れました。訓練では、市役所本庁5階を対策本部とし、波の

上うみそら公園で救出・救護訓練、真嘉比・城岳小学校で

は、収容避難所設置運営訓練が行われました。市民や関係

機関あわせて31団体、約2000名が参加する訓練となりま

した。今後も地域の防災力・地域力の強化を図ってまいり

ますので、みなさんのご協力を、ゆたさるぐとぅ　うにげー

さびら。

DigestDigest
なはなは
～ニュース・ダイジェスト～

　国民がスポーツに親しみ、健康な心身をつちかう日
として制定された「体育の日」。市では「第9回スポーツ
フェスティバルinなは」を開催し、無料開放した那覇市
民体育館、首里石嶺プール、漫湖公園市民庭球場には
多くの市民が訪れ、心地よい汗を流しました。体力測
定に参加した国場在住の新垣ヨシ子さん（77）は週に
3日、老人センターに通い運動を続けています。「普段
から体調管理に努めているので、今日の測定会を楽し
みにしていました」と話す新垣さんの体力年齢は40
歳～44歳。測定結果に満足の様子でした。

　爽やかな秋晴れのもと、市民の健康を推進するため、市
では初のウォーキング大会を開催しました。約4,000名の
参加者は、まち歩きが楽しめる5つのコースから自分に
合ったコースを選択。その中で、いちばん長い19.8kmを
歩く首里・識名を巡る「御城上り（うぐしくぬぶい）コース」
では、ペースを崩すことなく、ひたすら歩く県内ウォーキング
大会常連さんのほか、息子に史跡を説明しながら歩くお父
さん、アイスクリームを食べながら歩く女子グループなど、
思い思いのスタイルでウォーキングを楽しんでいる姿が
みられました。

　市内の小・中学生がジャズにチャレンジする「ふれあ
いジャズフェスティバル」が那覇市民会館で行われま
した。このイベントは、沖縄JAZZ協会のプロのミュー
ジシャンから小・中学生が直接指導を受けながら、
表現する楽しさを学び、平和都市「那覇」を誓うととも
に、平和を愛する心をジャズの音色に託し、発信する
目的で開催しています。今回は小学校13校、中学校5校
の児童・生徒のみなさんが参加し、“A列車で行こう”や
“ありのままで”などが演奏され、会場は温かい拍手に
包まれました。

　第67回全日本高校選手権(春の高校バレー)大会に出場
する那覇高校女子バレー部のみなさんが市役所を訪れまし
た。那覇高校女子バレー部は、県大会で昨年の優勝校であ
る首里高校に見事逆転勝利し、48年ぶり2度目の優勝を飾り
ました。キャプテンの大宜味実歩さんは「みなさんからの協力
や応援などで優勝できました。全国の選手に負けないように
選手一丸となって戦っていきたいと思います」と語り、副キャ
プテンの砂川千菜津さんは「3年間の積み重ねの成果を精一
杯だせるように、練習も課題もクリアし高いレベルでがんばっ
ていきたいです」と全国大会に向けて意気込みを語りました。

　台風で１週間延期となっていた「第44回  那覇大綱挽
まつり」が、10月19日に開催され、27万3千人（主催者
発表）の観客がまつりに訪れました。メーンイベントの
大綱挽には、市民だけでなく、観光客、外国人が参加し、
東西に分かれて、全長200ｍ、重さ43トンの大綱を
「ハーイヤ、ハーイヤ」の掛け声にあわせ、力いっぱい
引き合いました。30分にわたる熱戦の結果は、引き分け。
通算成績は、東13勝西13勝15引き分けとなりました。
大綱挽の終了後、大勢の観客が綱の上で写真を撮り、
縁起物である綱を持ち帰るなどしていました。

　パレットくもじイベント広場で「那覇が唄う　那覇が
踊る　青年達の島心」をテーマに『第21回なは青年祭』
(主催：那覇市青年団体連絡会)が開催されました。
「なは青年祭」は、市内各地域で、旗頭やエイサーなど
伝統芸能の継承・発展に努めている青年団体が一同
に会し、日頃の成果を披露することで、青年団体相互
の交流を図り、那覇の地域振興の一助になるようにと
年1回開催されています。多くの家族連れや観光客の
方々が同会場を訪れ、那覇の青年達の熱い演舞に
大きな拍手をおくっていました。　

N E W S
平成26年度
那覇市総合防災訓練｠

第19回
「なぐやけの碑」慰霊祭

第13回
ふれあいジャズフェスティバル

9
27

10
10

10
14

10
19

10
19

10
19

健康な心身をつちかう
～体育の日　無料開放～

10
13

10
13

那覇高校女子バレー部
優勝報告

「第44回
 那覇大綱挽まつり」開催！

思い思いのスタイルで楽しむ
～ひやみかち なはウォーク2014～

「第21回 なは青年祭」
 開催！
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幼稚園園児募集幼稚園園児募集平成27年度

【対象児】

　市内在住の5歳児（平成21年4月2日～平成22年4月1日生）

　市内在住の4歳児（平成22年4月2日～平成23年4月1日生）

【受付期間】
　平成26年11月11日（火）・12（水）・13日（木） 午後2時～4時
【受付場所】各幼稚園　
　※5歳児は受付時に面談を行いますので幼児同伴の上、各幼稚園へお申し込みくださ

　　い。4歳児は入園確定後に面談を行いますので、入園手続きの際の幼児同伴は不要  

　　です。

【必要書類】

●5歳児 ／ 園児募集の通知ハガキ（10月下旬発送）、印鑑

　※10月10日以降に那覇市へ転入、転居された方は通知ハガキが発送されませんので

　住民票謄本（特別）をご持参ください。

　注）天久幼稚園の定員は105人です。定員を超える場合は抽選となります。（抽選の優

　先順位については問合せください）

●4歳児 ／ 住民票謄本（特別）１通、印鑑

　※4歳児には通知ハガキは送付いたしません。

　注）4歳児クラスの定員は30人（天久幼稚園の定員は60人）です。定員を超える場合

　は抽選となります。（優先順位あり）

　注）申込状況によっては、5歳児との複式クラス編制となることがあります。

【保育料等】

◎保育料・預かり保育料：新制度移行により保育料改定を準備中

（参考：平成26年度は、入園料7,000円・保育料年額62,400円・預かり保育料年額

　69,600円）

◇印の園は、4歳児クラスの設置園です。
※平成27年度より那覇幼稚園へ4歳児クラスを設置する予定です。
※新規実施園の決定及び募集については、広報なは市民の友（１月号）に掲載予定です。
◎預かり保育は、平成26年度から全園で実施しています。（教育課程終了後午後６時３０分まで）

◆市立幼稚園

◆私立幼稚園

■那覇市立幼稚園一覧

園  名　電話番号 園  名　電話番号

885-0068

885-5030

884-5909

884-0936

886-1413

886-5160

868-3323

884-4476

884-5769

◇　泊

　壺　屋

　若　狭

　城　岳

◇天　妃

◇開　南

　垣　花

◇小　禄

◇高　良

◇城　東

◇城　西

　城　南

◇城　北

◇大　名

　石　嶺

◇安　謝

◇真嘉比

　大　道

867-2657

863-4070

868-6113

832-2219

868-2480

867-2475

857-0572

857-0003

857-1086

■私立幼稚園一覧
園　　　名　　  所在地　  電話番号

愛児幼稚園　

首里カトリック幼稚園

相愛幼稚園

光の子幼稚園

ナザレ幼稚園

育英義塾幼稚園

樋川1-13-10

首里崎山町4-60

長田1-11-9

首里山川町1-17

三原2-11-33

宮城1-7-41

834-2731

885-3174

832-1502

886-0648

855-1389

858-0064

お問い合わせ こども政策課幼稚園グループ ☎861-2110

◎新制度に移行しない私立幼稚園の場合、認定の申請は不要です。なお、市内の私立幼稚
　園については、平成27年度に新制度へ移行する予定はありません（平成26年9月現在）

Q 幼稚園の午後の預かり保育は、新制度ではどうなりますか？
A 新制度においても引き続き、午後の預かり保育を実施します。
Q 来年度からの幼稚園保育料や預かり保育料はどうなりますか？
A市立幼稚園の保育料は、新制度施行に伴う応能負担（世帯の所得区分に応じた保育料の
　決定）への変更や保育料の減免制度に対する国の補助制度の廃止などをうけ、改定する
　予定です。所得区分ごとの具体的な保育料は、現在の保育料と国の基準を勘案して平
　成27年3月までに決定する予定です。私立幼稚園については、各園にお問い合わせく
　ださい。
Q 満3歳の子は1号認定を受けて幼稚園に入園できますか？
A市立幼稚園では、満3歳児の受け入れは行っていません。私立幼稚園については、各園に
　お問い合わせください。

～11月は児童虐待防止月間～「ためらわず　知らせてつなぐ　命の輪」「ためらわず　知らせてつなぐ　命の輪」
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児童虐待に関する通告・相談専用電話
 ・那覇市子ども虐待相談電話
　８６２－０５９３
　（那覇市子育て応援課子育て支援室　　
　月～金　８：３０～１７：１５）
 ・こども虐待ホットライン　　
　８８６－２９００
　（沖縄県中央児童相談所 24時間対応）
０歳から１８歳までの子どもについて、養育
上の問題や家庭に関する相談も受け付けて
います。
・家庭児童相談　８６１－５０２６
　（那覇市子育て応援課子育て支援室　　
　月～金　８：３０～１７：１５）

お問い
合わせ

子育て応援課　子育て支援室
☎861-5026

ネグレクト
（91件：38.7％）

心理的虐待
（69件：29.4％）

性的虐待
（9件：3.8％）

身体的虐待
（66件：28.1％）

★市立幼稚園に関するお問い合わせ こども政策課 861-2110

幼稚園に関するQ&A

【対 象 児】満3歳～5歳の幼児
　　　　　  (平成27年4月１日現在）
【募集期間】平成26年10月～
【入園手続き】募集要項などは各幼稚園
　　　　　　へお問い合わせください。

幼稚園の利用を希望する場合（1号認定）

幼稚園
で申込

認定証
の交付

入園へ

「入園
願書」

と

「認定
申請」

を

同時に
提出し

内定を
受けま

す

市から

1号認
定証が

交付さ
れます

Ｑ共働き家庭ですが、幼稚園と保育所の併願はできますか？
Ａ併願できます。希望する幼稚園とこどもみらい課の両方の窓口でお申し込みいただき、そ
　の際、併願していることをお伝えください。
Q来年度からの新制度での保育料はどうなりますか？ 
A従来の所得税にかわって市民税にもとづいて保育料が決定されます。これにともなって、
　保育料の階層がかわる方がでてきます。なお、階層が同じであれば、基本的に保育料は変
　わりません。
Q保育短時間（1日最長8時間の保育利用）認定の場合、具体的に何時から何時までの1日
　8時間ですか？
A本市では保育短時間の標準的な時間帯を①8～16時、②9～17時としています。これらの
　時間帯を超えて利用する場合は、延長保育料がかかります。毎日延長保育が必要になるな
　ど、どうしても別の時間帯を利用したい場合は、園と調整してください。
Q保育短時間認定を受けましたが、保育標準時間認定を受けられますか？
A平成26年度中に保育所に入所している児童に限り、保育短時間認定を希望しない場合
　は、保育標準時間認定を受けられますのでご相談ください。平成27年度以降に新規で
　入所する児童には、この適用はありません。

★保育所に関するお問い合わせ こどもみらい課 861-6903

保育所に関するQ&A

保育所の利用を希望する場合（2・3号認定）

市役所
で申請

認定証
の交付

利用先
決定後
入所へ

こども
みらい

課で

「入所
申込」

と

「認定
申請」

を

同時に
行いま

す
申請者の希望や保育所の状況
などにより、市が利用調整します

市から

2号ま
たは

3号認
定証が

交付さ
れます

　幼児期の教育・保育や地域子育て支援について量の拡充や質の向上を進めていく「子ども・子育て支援新制度」が、平成27年4月から開始される予定です。本市
では、待機児童の解消に向けて計画的に取り組むほか、地域子育て支援拠点等の「地域子ども・子育て支援事業」などに取り組むことで、子育て中のすべての家庭
を支援し、すべての子どもの笑顔が輝くまち“なは”の実現をめざします。

＜入園・入所手続の変更点＞
　新制度では幼稚園や保育所などを利用する場合、「認定」を受ける必要があり、平成27年度入園・入所予定のお子さんの手続きから、入園・入所手続きの際に「認
定申請」が必要です。なお、これまでと比べて、手続きの時期や流れが大きく変わることはありません。

認定の種類 対象となるお子さんの状況 主な利用施設 保育の必要要件

１号認定

２号認定

３号認定

保育の必要要件に該当せず、幼稚園
などでの教育を希望する満3,4,5歳

幼稚園
認定こども園※1

保育の必要要件に該当して、保育
所などでの保育を希望する満
3,4,5歳

就 労 中、妊 娠
中・産後中、病
気やけが、介護、
災害復旧、求職
中、就学中など

保育所
認定こども園※1

保育の必要要件に該当して、保育所など
での保育を希望する満0,1,2歳

保育所
認定こども園※1
地域型保育事業※1

※1 現在市内には「認定こども園」と「地域型保育事業」はありません。

○保育必要量について
２号または３号の認定に当たり、次の２種類の「保育必要量」の認定も行われます。
①「保育標準時間」利用･･･フルタイム就労の方などが該当し、保育利用時間は現在と同じ
　１日最長11時間です（延長時間を除く）。
②「保育短時間」利用･･･パートタイム就労（本市では１月最低64時間の就労が必要）の方
　が該当し、保育利用時間は1日最長8時間です（延長時間を除く）。保育標準時間より保育
　料は安くなります。

○地域型保育について
地域型保育とは、保育所よりも少人数で満3歳未満のお子さんを預かる小規模保育、家庭的保
育、居宅訪問型保育、事業所内保育のことです。市が定める設備や運営の基準を満たして認可を
受ける必要があります。
地域型保育を利用する場合も、保育所希望の場合と同じ3号認定の手続きが必要です。

平成27年度

【対象】
　市内にお住まいで、保護者が仕事・病気・出産などのため保育所等による保育を必
要とする世帯の児童。
【申込用紙配布場所】
　こどもみらい課または各保育所(園)8時半～17時15分(土日、祝日を除く)
【申込期間】
  平成26年11月4日(金)～12月12日(金)17時15分まで
  平成26年11月11日(火)は20時まで（こどもみらい課）
  ※障がい児保育の受付は、平成26年11月4日(金)～11月28日(金)17時15分まで。
  ※平成27年5月以降の入所申込みは、平成27年1月5日(月)より受け付けます。
【受付場所】
那覇市役所3階こどもみらい課
◎希望する保育所(園)への申込者が多数の場合は選考になります。
◎平成26年度中に提出した入所申込書は、平成27年3月の入所選考まで有効です。　
　平成27年4月以降も引き続き入所を希望する場合は、改めて申込みが必要です。
◎こどもみらい課窓口へ「入所申込書」一式を直接提出することができない方は、お
　近くの市立および認可保育所(園)に提出の代行を依頼することができます。代行
　受付の締切りは、平成26年11月21日(金)です。
◎保育料は、児童の年齢と世帯の市民税に応じて決定されます。
◎書類に不備がある場合は、受付できませんので、必要な書類はすべてそろえて提出
　してください。

■那覇市立保育所一覧表（平成26年9月1日現在）※変更になる場合もあります

地区　　　 保育園名　　　　　　   所在地　　　　　    電話　　    障　  延　一時  休日

地区　　　 保育園名　　　　　　   所在地　　　　　    電話　　    障　  延　一時  休日

本

　庁

真和志

天久保育所
与儀保育所
若狭浦保育所
めおと橋保育所
松川保育所
大道保育所
久場川保育所
宇栄原保育所

天久1-4-1
樋川2-5-21
若狭3-18-6
若狭3-32-7
松川2-3-18
三原3-14-7
首里久場川町2-18-10
宇栄原4-17-10

917-3338
834-0962
867-7233
868-5928
832-6861
854-1017
886-8042
857-0483

○
○
○
○
○
○
○
○

☆
☆
☆

☆
☆
☆

☆
☆
☆

☆
☆

首　里
小　禄

■認可私立保育園一覧表　（平成26年9月1日現在）※変更になる場合もあります

本

　
　庁

真
和
志

首

　
　里

小

　
　禄

おおたけ保育園
グッピー保育園
みやび保育園
あじゃ保育園
風のうた保育園
こじか保育園
向陽保育園
ながやま保育園
つぼがわ保育園
ポプラ保育園
玉の子保育園
玉の子夜間保育園
コスモ保育園
まつやま保育園
わかさ保育園
ガジマル保育園
童の城保育園
千草保育園
あめく結保育園
そよ風おもろ保育園
マリア保育園
愛泉育園
愛心保育園
第２愛心保育園
第二エミール保育園
こくら保育園
しらゆり保育園
スカイマリン保育園
長田保育園
平和保育園
二葉保育園
いしだ丘保育園
ひらまつ保育園
あさひ保育園
松島保育園
よぎ南保育園
わかば保育園
さくら保育園
みやぎ原保育園
エミール保育園
童の城保育園(分園）
石嶺保育園
わかめ保育園
城北保育園
みぎわ保育園
みどり保育園
若杉保育園
おおな愛児保育園
渡保育園
琴の音保育園
大空保育園
首里当蔵保育園
おろく保育園
はとぽっぽ保育園
小禄南保育園
ひまわり保育園
あやめ保育園
鏡原保育園
すがやま保育園
よしたけ保育園
つばさ保育園
オレンジ保育園
たばる愛児保育園
いちごえ保育園

曙2-8-13
曙2-21-12
安謝1-8-24
安謝2-15-2
安謝2-29-26
天久2-5-35
古波蔵4-2-14
泊1-14-24
壺川1-5-14
壺川2-5-13
牧志2-3-15
牧志2-3-15
牧志2-17-21
松山1-30-14
松山1-28-1
銘苅1-18-19
銘苅3-17-1
山下町10-7
天久2-26-22
銘苅1-18-68
安里3-7-1
安里3-19-16
上間384-15
字国場251-1
字国場1180-7
古波蔵2-4-32
識名1-14-43
字仲井真245-1
長田2-24-59
長田2-34-41
繁多川1-13-65
繁多川5-12-1
真嘉比2-6-11
字真地229-4
松島2-1-12
与儀2-10-17
寄宮1-7-3
寄宮1-16-10
寄宮1-16-1
寄宮3-3-5
首里石嶺町1-53-2
首里石嶺町2-70
首里石嶺町3-199-2
首里石嶺町3-227-1
首里石嶺町4-109-1
首里石嶺町4-216-3
首里大名町1-64-5
首里大名町3-35-10
首里金城町2-71
首里寒川町2-68-1
首里末吉町3-63
首里当蔵町1-28
宇栄原3-15-46
宇栄原4-19-11
字小禄703-1
小禄1-18-31
小禄4-11-14
鏡原町10-38
金城2-3-10
具志3-20-12
高良1-9-10
田原1-8-9
田原3-12-4
田原4-2-14

863-7388
861-1931
941-5567
868-7271
866-0190
941-4112
832-6142
861-3347
854-8155
853-1819
867-3221
867-3221
869-1212
868-5072
868-7713
866-1174
860-4710
880-2279
917-2387
866-0156
863-9879
867-5133
854-5386
833-6058
832-6006
834-6000
855-2173
834-5918
854-8741
854-7221
834-4691
836-0980
884-9788
836-5300
886-1366
853-4528
832-6600
832-4549
832-3914
853-0741
886-8263
886-1052
885-2103
885-4848
887-3121
886-6016
887-1912
885-4520
886-4060
886-3221
886-0101
884-5924
857-4033
857-7491
858-8457
857-1268
858-2005
857-4188
858-8181
857-1787
857-6849
857-9585
857-1769
852-0244

○

○
○
○

○

○
○

○
○

○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○

○

○
○
○

○

○

○
○

○

○

○
○
○

☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆

☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆
☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

保育所入所案内保育所入所案内
平成26年

まで受付
12月12日（金曜日）

お問い合わせ こどもみらい課 ☎861-6903

平成27年度から子ども・子育て支援新制度が始まります平成27年度から子ども・子育て支援新制度が始まります
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◇◇◇子ども・子育て支援制度についてお知らせします◇◇◇

園  名　電話番号 園  名　電話番号

832-6180

884-0054

833-5942

832-7093

832-6759

853-0065

854-3060

853-6695

833-2613

◇宇栄原

◇金　城

　　曙

　小禄南

　真　地

　さつき

　銘　苅

◇天　久

　那　覇 

◇松　川

　松　島

　識　名

◇真和志

◇与　儀

◇古　蔵

◇上　間

◇仲井真

　神　原

857-2088

858-6188

868-5576

858-8189

836-8794

859-6007

869-2005

917-3338

861-0622

62014 年（平成26年）11月



82014 年（平成26年）11月

お問い合わせ

２
つ
だ
け
に
分
け
ら
れ
な
い
性

　
一
般
的
に
性
別
は
、「
女
」と
「
男
」の
二
つ
し
か

な
い
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
す
。し
か
し
、男
の
体
で

生
ま
れ
て
も
「
自
分
は
女
と
し
か
思
え
な
い
、女
と

し
て
生
き
て
い
き
た
い
」と
い
う
人
や
、ど
ち
ら
の

性
別
で
も
な
い
と
い
う
人
た
ち
が
い
ま
す
。こ
の
よ

う
な
、生
ま
れ
た
体
の
性
別
に
関
わ
ら
ず
「
こ
こ
ろ

の
性
」を
持
つ
人
（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
性
同

一
性
障
害
）の
存
在
が
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
女
は
男
を
愛
し
、男
は
女
を
愛
す
る
も

の
と
い
う
考
え
方
が
主
流
で
し
た
。し
か
し
、同
性

を
好
き
に
な
る
人
（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・
ゲ
イ
）や
、両
方

の
性
に
惹
か
れ
る
人
（
バ
イ
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
）も
い

ま
す
。こ
う
し
た
、従
来
と
は
ち
が
う
性
の
在
り
方

を
生
き
る
人
々
を
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
（
少
数
者
）

と
い
い
ま
す
。ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ

て
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
エ
ル
・
ジ
ー
・
ビ
ー
・
テ
ィ
）と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
な
ど
、身
近
に
い
る
人
々
の
理
解
で

当
事
者
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が
大
幅
に
改
善
さ
れ

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。機
会
を
見
つ
け
て

「
み
ん
な
多
様
に
の
び
の
び
と
生
き
て
い
い
の
だ
」

と
い
う
こ
と
を
周
囲
の
人
々
と
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。そ
う
す
る
こ
と
で
い
つ
か
、身
近
な
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
は
そ
っ
と
あ
な
た
の
エ
ー
ル
を
受
け

取
る
で
し
ょ
う
。

声
な
く
抱
え
る
「
生
き
づ
ら
さ
」

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
20
人
に
１
人
の
割
合
で

い
る
と
さ
れ
ま
す
。し
か
し
、私
た
ち
は
な
か
な
か

彼
ら
が
身
近
に
い
る
こ
と
に
気
付
け
な
か
っ
た
り

し
ま
す
。彼
ら
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
「
周
り
と
ち
が

う
」と
い
う
不
安
を
抱
え
、誰
に
も
相
談
で
き
ず

ひ
っ
そ
り
と
隠
れ
た
存
在
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
少
な
く
な
い
か
ら
で
す
。

　
か
ら
だ
の
性
と
「
こ
こ
ろ
の
性
」が
一
致
し
な
い

人
は
、日
々
の
生
活
で
つ
ね
に
反
対
の
性
役
割
を
強

い
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。た
と
え
ば
男
と
し
て

生
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
、毎
日
ス

カ
ー
ト
の
着
用
を
義
務
付
け
ら
れ
る
の
は
大
変
な

具
体
的
に
は
？

愛
す
る
対
象
は
「
異
性
」と
は
限
ら
な
い

苦
痛
で
す
。ま
た
、同
性
も
し
く
は
両
性
に
惹
か
れ

る
人
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
と
支
え
合
っ
て
暮
ら
し
て
い

て
も
愛
す
る
人
を
「
家
族
」と
し
て
認
め
て
も
ら
え

ず
、病
院
で
の
治
療
や
臨
終
に
立
ち
会
う
こ
と
が
許

さ
れ
な
か
っ
た
り
、二
人
で
築
い
て
き
た
財
産
を
手

放
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
将
来
を

悲
観
し
た
り
、い
じ
め
や
う
つ
病
を
抱
え
た
り
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
精
神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。調
査
で
は
、若
い
男
性
の
同

性
・
両
性
愛
者
の
65
％
は
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

り
、そ
の
う
ち
の
15
％
は
実
際
に
未
遂
の
経
験
が

あ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、こ
う
し
た

自
殺
未
遂
率
は
異
性
を
愛
す
る
人
々
に
比
べ
て
約

6
倍
も
高
い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
と
は

本
市
の
と
り
く
み

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
を
と
り
ま
く
状
況

相談
窓口

匿名での相談も受け付けます。

秘密は守りますので、安心して

お電話ください。

講座
●日時：11月 21日（金）午後７時～８時半

●講師：砂川秀樹

　　　　（レインボーアライアンス沖縄代表）

●会場：なは女性センター

※受講希望の方は要予約

平和交流・男女参画課　なは女性センター　☎951-3203

『性の「思い込み」を手放す
　～ＬＧＢＴ基礎講座～』

　みなさんは、今年の7 月 21 日、那覇市てんぶす前広場に1,000人も

の人々が集まったのをご存知でしょうか。

　「性的マイノリティが生きやすい社会を」と願う人たちが、その思い

をあらわすためにピンク色のものを身につけて集まった『ピンクドッ

ト沖縄』です。本市は、昨年から共催団体としてこのイベントを支援し

ています。会場の人々が身につけるＴシャツやスカーフ、靴などのさま

ざまなピンク色が集まって生まれたグラデーションは本当に美しいも

のでした。

　みなさんは、今年の7 月 21 日、那覇市てんぶす前広場に1,000人も

の人々が集まったのをご存知でしょうか。

　「性的マイノリティが生きやすい社会を」と願う人たちが、その思い

をあらわすためにピンク色のものを身につけて集まった『ピンクドッ

ト沖縄』です。本市は、昨年から共催団体としてこのイベントを支援し

ています。会場の人々が身につけるＴシャツやスカーフ、靴などのさま

ざまなピンク色が集まって生まれたグラデーションは本当に美しいも

のでした。

●なは女性センター

　「ダイヤルうない」☎861-7515

　（月～土 /9～12時・13～17時）

だれもが自由に将来を描けるまちに
～性的マイノリティを考える～

だれもが自由に将来を描けるまちに
～性的マイノリティを考える～

　
日
本
は
、国
連
総
会
で
世
界
の
６６

カ
国
と
と
も
に
「
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
へ
の
差
別
を
な
く
そ
う
」と
い

う
立
場
を
表
明
し
ま
し
た
。那
覇
市

も
「
な
は
男
女
平
等
推
進
プ
ラ
ン
」

に
お
い
て
「
一
人
ひ
と
り
が
多
様
な

生
き
方
を
柔
軟
に
選
べ
、そ
れ
を
認

め
合
う
こ
と
の
で
き
る
社
会
」を
目

指
し
、講
座
を
開
催
す
る
な
ど
し
て

そ
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。　

　
本
市
が
共
催
し
た
今
年
の
『
ピ
ン

ク
ド
ッ
ト
沖
縄
』で
は
、県
出
身
の
ゲ

イ
の
方
（
男
性
同
性
愛
者
）が
公
開

結
婚
式 

を
行
い
ま
し
た
。将
来
の

「
し
あ
わ
せ
」を
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
と
っ
て
、同

性
結
婚
式
が
多
く
の
人
々
に
祝
福
さ

れ
る
瞬
間
に
立
ち
会
え
た
こ
と
は
、

彼
ら
の
人
生
そ
の
も
の
に
対
す
る
大

き
な
エ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

男性同士による公開結婚式の様子。法的に認められているもの

ではなく、デモンストレーションとして行われました。

男性同士による公開結婚式の様子。法的に認められているもの

ではなく、デモンストレーションとして行われました。

●「
男
ら
し
さ
」・「
女
ら
し
さ
」
を
押
し
付
け
な
い
よ
う
に
！ 

　
　
　
例
：
お
人
形
が
好
き
な
ん
て
、
女
の
子
み
た
い 

●
性
別
を
指
定
し
た
言
葉
を
つ
か
わ
な
い
！ 

　
　
　
例
：「
彼
氏
」・「
彼
女
」↓「
恋
人
」



お
知
ら
せ InformationInformation

QRコードを
読み取ると、友だち
追加できます。始めました！！

那覇市公式
Facebook

N
T
T
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ・市
民
便
利
帳

合
冊
版（
2
0
1
4
年
版
）の
掲
載
内
容

の
訂
正
と
お
詫
び
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日 催　　　　　物 開演 入　場　料

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

一般￥1,500　学生￥700
（当日￥300増）

一般￥2,500　学生￥2,000
（当日￥500増）

一般￥1,900　大学生￥1,000
中・高校生￥500

無料
※入場整理券

￥2.000
（当日￥500増）

￥3.500（当日￥500増）

一般￥2,500　学生￥1,500

大人￥800　学生￥500

￥2,500（当日￥500増）

￥1,000
無料
￥1,998

無料
無料
￥500

￥1,000

￥2,000

無料

一般前売￥1,500
学生前売￥1,000

（一般当日￥1,800）（学生当日￥1,200）

1（土）

2（日）

3（月）

7（金）

8（土）
9（日）
10（月）
12（水）
16（日）
19（水）
20（木）
21（金）

22（土）

23（日）

24（月）
26（水）
27（木）

30（日）

29（土）

18:30

17:30

19:00

18:00

15:00
16:00
18:30
19:00
14:00
13:30
14:00
19:00

18:00

14:00

18:00
17:00
18:00

14:00

18:00

第1回　沖縄ギターフェス2014

EnsembleEvergreen　第2回　沖縄公演

平・ゆき  コンサート　～ウチナーラテン～

ひばりが丘女声コーラス40周年コンサート
ピアノ発表会
森　夏子  with  アツイ仲間
伊東　陽　ピアノリサイタル
那覇市市民文化育成事業うちなーぐち講座成果公演
沖縄の土木技術を世界に発信する会シンポジウム
沖縄の少年非行を考えるシンポジウム
大嶺　未来　ピアノリサイタル

嶺陽子・米藏一正　夢ありがとうコンサート
秋の歌謡祭典
犯罪被害者支援を考える県民の集い

翔ゆたか歌謡(うた)の花道2014　バースデイコンサート

「揃てぃ遊ば沖縄公演」金城盛長三線教室
第3回全国合同発表会

Q-Sound Wind Orchestra第1回演奏会
那覇市文化協会　第23回あけもどろ総合文化祭　2014
プレイベントコンサート

那覇南ロータリークラブ創立40周年記念
社会奉仕事業　チャリティー芸能公演

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
!

持
参
書
類
（
原
本
の
み
有
効
。
コ
ピ
ー
不
可
）

①
運
転
免
許
証
②
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真

付
き
）
③
パ
ス
ポ
ー
ト 

④
年
金
手
帳 

⑤
年
金
証

書 

⑥
印
鑑
登
録
証
明
書 

⑦
健
康
保
険
証

厚
生
労
働
省
で
は
11
月
30
日（
い
い
み
ら
い
）

を「
年
金
の
日
」と
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」や「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
、ご
自
身
の
年
金
記
録
と
年
金
受
給
見
込
額

を
確
認
し
、未
来
の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
?「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
つ
い

て
、く
わ
し
く
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
ハ
イ
サ
イ
市
民

課 

国
民
年
金
グ
ル
ー
プ
の
窓
口
で
年
金
記
録

を
交
付
し
て
い
ま
す
。年
金
記
録
の
確
認
に
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。※
年
金
記
録
の
交
付
を

受
け
る
際
に
は
、基
礎
年
金
番
号
が
記
載
さ
れ

て
い
る
年
金
手
帳
、ま
た
は「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」を
持
参
く
だ
さ
い
。ま
た
、窓
口
で
交
付
の

際
は
、本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
本
人
来
庁
の
場
合
】写
真
付
き
の
書
類
1
種

類
ま
た
は
写
真
な
し
の
書
類
を
2
種
類【
代
理

人
来
庁
の
場
合
】代
理
人
の
写
真
付
の
書
類
1

種
類
ま
た
は
写
真
な
し
の
書
類
2
種
類
、本

人
の
書
類
は
、写
真
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
2
種

類　 

ハ
イ
サ
イ
市
民
課
国
民
年
金
グ
ル
ー
プ

☎
8
6
1
・
6
9
0
1

問

日 催　　　物 開 演 入  場  料

大
ホ
ー
ル

※できるだけバス・タクシー等の公共交通をお使い下さい。 
※一般のお客様がご入場いただける催物のみを掲載しています。

￥7,000
全席指定（完売）
前売 ¥1,500
当日 ¥2,000
前売 ¥3,500
当日 ¥4,000

前売 ¥3,500
当日 ¥4,000

パンフレット代
¥500

¥1,000

¥300

入場無料

入場無料

1（土）

2（日）

8（土）

24（月）

29（土）

1（土）

15（土）

16（日）

30（日）

THE BOOM
コンサート2014
社会福祉活動資金づくり
第17回 芸能チャリティ公演

赤い羽根共同募金運動
第31回 芸能チャリティ公演

橋幸夫特別公演

演奏会

講演会

おでかけがんじゅうタイム

おでかけライブin沖縄

CKD県民講座

18：30

17:30

13:00

13:00

18:00

13:00

11:00

13:30

13:30
18:00

中
ホ
ー
ル

「
年
末
調
整
等
説
明
会
」の
ご
案
内

　

 

【
那
覇
税
務
署
管
内
】11
月
12
日（
水
）

（
町
名
の
先
頭
が｢

あ｣

〜｢

た｣
）10
時
〜
12
時

半（
町
名
の
先
頭
が｢

ち｣

〜｢

わ｣
）13
時
半
〜

16
時【
北
那
覇
税
務
署
管
内
】11
月
13
日（
木
）

（
首
里
、泊
、真
嘉
比
、安
里
、お
も
ろ
ま
ち
、古

島
、銘
苅
、上
之
屋
、安
謝
な
ど
）13
時
半
〜
16
時

　

 

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー（
劇
場
棟
）

※

電
話
相
談
も
行
い
ま
す
。

　

 

那
覇
税
務
署
☎
8
6
7
・
3
1
0
1

北
那
覇
税
務
署
☎
8
7
7
・
1
3
2
4

軽
自
動
車
税
、法
人
市
民
税
、固
定
資

産
税
の
主
な
改
正
に
つ
い
て

【
軽
自
動
車
税
】平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
原

動
機
付
自
転
車
、軽
四
輪
車
な
ど
の
税
率
が

引
上
げ
と
な
り
ま
す
。

※

記
載
は
一
例
で
す
。※

平
成
27
年
3
月
31
日

日問 場

昨
年
12
月
に
配
布
し
ま
し
た「
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
・
市
民
便
利
帳
合
冊
版（
2
0
1
4
年
度

版
）」に
お
い
て
、掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
市
民
の
皆

様
な
ら
び
に
関
係
各
位
に
深
く
お
詫
び
申

し
上
げ
、次
の
と
お
り
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

便
利
帳
18
ペ
ー

ジ
左
側
10
行
目

（「
犯
罪
被
害
者

相
談
、
性
犯
罪

被
害
者
相
談
」の
連
絡
先
）

【
誤
】沖
縄
県
警
察
本
部
☎
8
6
8
・
9
1
1
0

【
正
】沖
縄
県
警
察
本
部
☎
8
6
8
・
0
1
1
0

　 

秘
書
広
報
課
☎
8
6
2
・
9
9
4
2

問児
童
扶
養
手
当
と
公
的
年
金
の

併
給
制
限
見
直
し
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
法
が
改
正
さ
れ
、12
月
1
日

以
降
は
、公
的
年
金
給
付
等
の
額
が
、児
童
扶

養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場
合
に
は
、そ
の
差
額

分
の
手
当
を
支
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。前
述
の
状
況
に
該
当
す
る
方
は
平
成
27
年

3
月
31
日
ま
で
に
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、平

成
26
年
12
月
分
手
当
か
ら
の
受
給
が
可
能
と

な
り
ま
す
の
で
、市
役
所
3
階
45
番
窓
口
に
て

相
談
・
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
場
合
】

今
回
の
改
正
に
伴
い
、現
在
、児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
で
、父
ま
た
は
母
が
障
が

い
を
要
件
と
し
て
受
給
し
て
お
り
、父
ま
た
は

母
が
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
に
は
、

障
害
年
金
の
子
加
算
受
給
手
続
き
と
児
童
扶

養
手
当
の
額
改
定
届
等
の
手
続
き
が
必
要
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

子
育
て
応
援
課
☎
8
6
1
・
6
9
5
1

問

ま
で
に
登
録
済
み
の
軽
四
輪
車
に
つ
い
て
は
変

更
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

 

税
制
課
☎
8
6
2
・
9
9
0
3

【
法
人
市
民
税
】平
成
26
年
10
月
1
日
以
後
に

開
始
す
る
事
業
年
度
か
ら
、法
人
税
割
の
税
率

が
12.
3
%
か
ら
9.
7
%
と
な
り
ま
し
た
。

　

 

市
民
税
課
☎
8
6
1
・
3
3
2
8

【
固
定
資
産
税
】

耐
震
改
修
建
築
物
に
対
す
る
減
額
措
置

耐
震
改
修
促
進
法
に
基
づ
き
耐
震
診
断
を
義

務
づ
け
ら
れ
、国
の
補
助
を
受
け
て
耐
震
改
修

が
行
わ
れ
た
建
築
物
に
つ
い
て
、申
請
に
よ
り

固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。減
額
期
間
は

2
年
間
で
す
。

沖
縄
振
興
特
別
措
置
法
の
改
正
に
伴
う
課
税

免
除
要
件
の
緩
和

対
象
地
域
内
で
事
業
者
が
設
備
投
資
を
行
っ
た

場
合
、申
請
に
よ
り
課
税
免
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。免
除
期
間
は
5
年
間
で
す
。※

対
象

資
産
の
下
限
取
得
価
額
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。※

対
象
業
種
や
設
備
な
ど
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
域:

観
光
地
形
成
促
進
地
域
、情
報
通

信
産
業
振
興
地
域
、産
業
高
度
化
・
事
業
革
新

促
進
地
域
、国
際
物
流
拠
点
産
業
集
積
地
域

　

 

資
産
税
課
☎
8
6
2
・
5
3
2
0

問問問

原　　  付
（50CC以下）

軽　二　輪

改正前
車種

軽自動車税

四輪自家用

改正後
（平成27年4月～）

￥1,000 ￥2,000

￥2,400 ￥3,600

￥7,200 ￥10,800
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那覇市民ギャラリー パレットくもじ６ F
11月4日～11月30日（月曜休館）  ☎８６７-７６６３

第25回全琉秀作写真選抜展

県立開邦高等学校芸術科第5回美術コース作品展

（沖縄県写真協会金城幸彦） 

（縄新象作家協会屋良朝彦） 

（沖縄県立開邦高等学校芸術科） 

（高良憲義） 

 【写真】

 【絵画・彫刻】

 【絵画・他】

 【絵画】

11/4（火）

～

11/9（日）

11/11（火）

～

11/16（日）

11/18（火）

～

11/23（日）

11/25（火）

～

11/30（日）

全　 　室

第1展示室
第2展示室

第3展示室

第1展示室

第2展示室

第3展示室

第1展示室
第2展示室

第3展示室

高良憲義展植民地-NON辺野古
新基地反対

（喜名朝駿） 
 【写真】喜名朝駿写真展「夢の途中」

（首里カメラ散歩石井周） 
 【写真】第7回首里カメラ散歩写真展

（キヤノン写遊沖縄奥間邑明） 
 【写真】キャノン写遊沖縄

（AngelRoco沖縄教室井樋秀子） 
 【人形】ドールシンフォニー2014in沖縄～井樋秀子と

仲間たちのビスクドール～

第45回沖縄新象展

　

 

第
1
回 : 

11
月
26
日（
水
）19
時
〜
21
時

第
2
回 : 

12
月
4
日（
木
）19
時
〜
21
時

第
3
回 : 

12
月
13
日（
土
）10
時
〜
12
時
半

　

 

中
央
公
民
館　

ホ
ー
ル

　

 

第
1
回「
ロ
ハ
ス
と
は
何
か
」/
第
2
回「
環

境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〜
有
機
・
無
農

薬
食
品
に
つ
い
て
〜
」/
第
3
回「
環
境
に
や
さ

し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
〜
有
機
・
無
農
薬
野
菜
畑

を
視
察
〜
」

　

 

市
在
住
、在
勤
の
方

　

 

40
人　
　

無
料　
　

11
月
4
日（
火
）〜
19
日（
水
）

　

 

中
央
公
民
館
☎
9
1
7
・
3
4
4
2

日場内対定

申

問

費

ロ
ハ
ス（
健
康・環
境・持
続
可
能
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
）に
つ
い
て
考
え
る
市
民
講
座

市
で
は
、2
年
に
1
度「
市
民
意
識
調
査
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。こ
の
調
査
は
、日
常
生
活
に
お

け
る
市
民
意
識
と
、行
政
に
対
す
る
要
望
・
評

価
な
ど
を
把
握
し
、市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
重
要
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。｢

調
査
票

（
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
）｣

が
届
い
た
市
民
の
み
な

さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　 

20
歳
以
上
の
市
民
5
千
人（
無
作
為
抽
出
）

　 

11
月
15
日（
土
）〜
30
日（
日
）

　 

企
画
調
整
課
☎
8
6
2
・
9
9
3
7

平
成
26
年
度
那
覇
市
民
意
識
調
査
の
ご
協
力

対期問宝
く
じ
普
及
広
報
事
業
で

自
治
会
の
備
品・設
備
を
助
成

市
は
、財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら

平
成
26
年
度
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
と
し
て

2
5
0
万
円
の
助
成

を
受
け
、活
動
に
必
要

な
備
品
な
ど
を
那
覇

市
自
治
会
長
会
連
合
会
へ
助
成
し
ま
し
た
。

　

 

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課

☎
8
6
1
・
3
8
4
6

那覇市自治会長会連合会に
整備されたプロジェクター

問（
文
化
の
日
）歴
史
文
化
施
設
無
料
公
開

11
月
3
日（
月
）文
化
の
日
に
、次
の
施
設
を
無

料
開
放
し
ま
す
。

【
壺
屋
焼
物
博
物
館
】10
時
〜
18
時

【
歴
史
博
物
館
】10
時
〜
19
時

【
識
名
園
】9
時
〜
17
時【
玉
陵
】9
時
〜
17
時
半

　

 

文
化
財
課
☎
9
1
7
・
3
5
0
1

問

10
月
30
日（
木
）よ
り
沖
縄

都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
に
I
C

乗
車
券
シ
ス
テ
ム
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
。今
ま
で
ご
利

用
い
た
だ
い
て
い
た
回
数
券

や
定
期
券
は
I
C
カ
ー
ド

『
O
K
I
C
A
』へ
移
行
し

ま
し
た
の
で
、ゆ
い
レ
ー
ル

を
ご
利
用
の
方
は
I
C
カ
ー
ド
へ
の
早
め
の
切

り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。な
お
、バ
ス
会
社
4

社
へ
は
平
成
27
年
春
の
導
入
を
予
定
し
て
い
ま

す
。く
わ
し
く
は
、沖
縄
I
C
カ
ー
ド
株
式
会
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

株
式
会
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

都
市
計
画
課
☎
9
5
1
・
3
2
4
6

I
C
カ
ー
ド「
O
K
I
C
A
」導
入

問問 費申 ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
参
加
者
募
集

安
全
な
ソ
フ
ト
剣
で
チ
ャ
ン
バ
ラ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
?
格
好
良
く
構
え
た
ら
、い
ざ
!
真
剣
勝
負
!

　

 

11
月
16
日（
日
） 

9
時
半
受
付 

10
時
〜
12
時

　

 

那
覇
市
民
体
育
館　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

　

 

保
険
料
1
0
0
円

　

 

直
接
市
民
体
育
館
集
合

※

タ
オ
ル
と
飲
料
水
を
持
参
し
、軽
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

 

市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
9
1
7
・
3
5
0
4

場 日

建
設
工
事
等
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

平
成
27
・
28
年
度
に
市
の
発
注
す
る「
建
設
工

事
」、「
業
務
委
託（
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な

ど
）」の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

を
行
い
ま
す
。　  

契
約
検
査
課（
市
役
所
9
階
）

【
申
請
書
配
布
】11
月
17
日（
月
）〜
12
月
12
日（
金
）

平
日
9
時
〜
16
時
半（
11
時
半
〜
13
時
は
除
く
）

※

要
領
は
、11
月
中
旬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

【
受
付
】市
内
・
市
外
業
者
：
12
月
1
日（
月
）〜
25
日

（
木
）

県
外
業
者
：
平
成
27
年
1
月
13
日（
火
）〜
23
日（
金
）

　

 

契
約
検
査
課
☎
9
5
1
・
3
2
5
3

場

問

家
庭
教
育
学
級
〜
思
春
期
の
子
ど
も
を

愛
す
る
と
い
う
こ
と
〜

教
室・講
座

思
春
期
の
我
が
子
と
ど
う
向
き
合
っ
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
、そ
ん
な
悩
み
を
持
つ
保
護
者
の

方
へ
の
講
座
で
す
。琉
大
・
沖
大
・
沖
国
大
の
教

授
が
多
様
な
視
点
か
ら
話
し
ま
す
。

 　

11
月
18
日
〜
12
月
9
日（
全
5
回 

毎
週
火

曜
日
）10
時
〜
12
時　

 　

中
央
公
民
館

 　

市
在
住
、在
勤
、在
学
の
方
、教
育
関
係
者

 　

50
人   　

無
料

 　

10
月
28
日（
火
）〜
17
日（
月
）9
時
〜
17
時

電
話
ま
た
は
来
館

 　

中
央
公
民
館
☎
9
1
7
・
3
4
4
2

日対

費

申問 定

場

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養
手
当

の
現
況
届
は
お
早
め
に

児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。提
出
が
な
い
場
合
、8
月
分
以
降
の

手
当
が
支
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、早
め

の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

土
日
祝
日
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。市

役
所
駐
車
場
は
渋
滞
緩
和
・
目
的
外
利
用
防

止
の
た
め
有
料
で
す
。お
越
し
の
際
は
、な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 

子
育
て
応
援
課
☎
8
6
1
・
6
9
5
1

問

第
4
回
な
は
ま
ち
ぐ
ゎ
ー
探
検
隊
と

壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
め
ぐ
り

募
集

昔
の
雰
囲
気
を
残
す
壺
屋
や
ち
む
ん
通
り

を
、ガ
イ
ド
さ
ん
と
歴
史
に
触
れ
な
が
ら
楽
し

く
お
散
歩
し
ま
せ
ん
か
?

　

 

11
月
22
日（
土
）11
時
〜
12
時
頃

　

 

ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
前
広
場
 　

 

無
料　

　

 

ま
ち
ぐ
ゎ
ー
案
内
所
ゆ
っ
く
る

☎
9
4
3
・
2
1
1
0

日場

費

問

市
民
講
座「
生
活
に
ま
つ
わ
る
お
金
の
話
」

金
融
の
プ
ロ
が
お
金
の
上
手
な
活
か
し
方
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

　

 

11
月
11
日
、18
日
、25
日
、12
月
2
日
の
毎
週

火
曜
日
19
時
〜
20
時
40
分

　

 

小
禄
南
公
民
館

　

 

市
在
住
、在
勤
、在
学　
　

30
人

　

 

無
料　
　

10
月
30
日（
木
）〜
11
月
7
日（
金
）

平
日
9
時
〜
17
時

　

 

小
禄
南
公
民
館
☎
9
1
7
・
3
4
4
4

日場対費問

申

定

11月の就職支援講座 ※就職活動中の方ならどなたでも受講できます。（先着順）
講　座 開催日 講座内容

就活道場
10時～17時（定員10人）

就職支援ミニセミナー
11時～12時
14時～15時
（定員8人）

就職活動チャレンジセミナー
14時～16時
（定員20人）

お仕事説明会
14時～16時
（定員20人）

11月21日(金)

12日（水）

18日（火）

25日（火）

7日（金）

20日（木）

就職活動の基礎、応募
書類の書き方・面接対
策、個別面談

会社を知ろう！仕事を知
ろう！インターネット広
告のお仕事編

営業職の魅力を知ろう！～営業
職の魅力と身につくスキル～

応募書類の書き方

ビジネスマナー講座シ
リーズ！～電話応対編～

中高年の就活の心がまえ

各
セ
ミ
ナ
ー
と
も
予
約
必
要
。お
申
し
込
み
は
市
役

所
一
階
の
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で
直
接
来
所
く
だ
さ
い
。

講
座
実
施
会
場
に
関
し
て
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、来
所
の
際
に
ご

案
内
い
た
し
ま
す
。

開
所
時
間
／
平
日
９
時
〜
18
時
ま
で

　
　
　
　
　

土
、日
、祝
日
は
お
休
み
で
す
。

ジェンダー・イコーリティ保育実践講座 2014
「これでヨシ!　私の子育て」～○○らしさにとらわれない子育てとは～
　：11月15日（土）･29日（土）10時～11時30分（全2回）
講師：糸数貴子（Weぷらんにんぐ代表）
　：なは女性センター学習室　　：生後3ヶ月～2歳児（第一子）の保護者
（市在住、在勤、在学の方優先）　：20組（事前申込先着順）
＊第1回目はお子さんと同伴で受講可。第2回目は一時保育あり。
＊手話通訳希望の方は事前に要予約。
性の「思い込み」を手放す～LGBT基礎講座～
　：11月21日（金）19時～20時30分
講師：砂川秀樹（レインボーアライアンス沖縄代表）
　：なは女性センター学習室　　：関心のある方　　：50人
※一時保育（2歳児以上未就学児）・手話通訳の申し込みは11月14日（金）17時まで。
『整理収納』～物の整理は こころの整理～
　：11月29日（土）14時～16時
講師：島袋早苗（整理収納アドバイザー・終活カウンセラー）
　：なは女性センター学習室　　：関心のある方　　：50人
※一時保育（2歳児以上未就学児）･手話通訳の申し込みは11月21日（金）17時まで。
～語れ　遊ば～“うない"フェスティバル30年シンポジウム
「“うない"を語る!“うない"が語る!」～平和･人権･環境～
　：12月10日（水）18時～20時30分（17時30分開場）
　：パレット市民劇場（パレットくもじ9F）　入場料：1,000円

日

場

日

場 対 定

日

日

場

場

対 定

対
定

一
般
市
民
対
象
救
命
講
習
Ｉ

　

 

11
月
11
日（
火
）14
時
〜
17
時

　

 

消
防
局（
銘
苅
）４
階
講
堂

　

 

市
在
住
、在
勤
の
方

　

 

心
肺
蘇
生
法（
主
に
成
人
）・
Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど

　

 

24
人（
同
時
に
２
人
ま
で
申
込
可
能
）

　

 

11
月
６
日（
木
）９
時
〜
電
話
受
付
の
み

　

 

救
急
課
☎
８
６
７
・
１
１
９
９

問 対内 場定期 日



〔利用時間〕 月9時~18時  火~日9時~22時 ☎868-7810
那覇市ぶんかテンブス館

日 費　用木曜芸能公演 主催/問合せ先
4F テンブスホール ～木曜芸能公演～

17時
19時

17時
19時

17時
19時

14時
19時

13
（木）

6
（木）

20
（木）

27
（木）

開演

一 般 1,260円
中 高 1,050円
小 人     630円

那覇市ぶんか
テンブス館
8 6 8 - 7 8 1 0

費用内　　容 主催/問合せ先
3F ギャラリー

沖縄刀剣市No6

第38回首里織展

開催日

【村遊び芝居】
創作舞踊集団　結華

【離島芸能】
童舞 花わらび

【組踊寄席】
尋芸能塾

【アーカイブ特集】
蘇る乙姫劇団「ちゃー木の精」

無料

無料

美術刀剣松本＆三刀流
090-3909-6511（山田）

那覇伝統織物事業協同組合
098-887-2746

11/21～11/23
12時～19時

11/27～11/30
10時～19時
最終日のみ18時終了

乳
幼
児
学
級「
こ
こ
ろ
を
育
む
」（
全
３
回
）

高
齢
者
学
級「
う
り
ず
ん
大
学
」（
全
４
回
）

世
界
遺
産
解
説
会

第
35
回
壺
屋
陶
器
ま
つ
り

「
第
16
回
識
名
友
遊
会
」開
催

第
４
回「
那
覇
市
緑
化
セ
ン
タ
ー
祭
り
」

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展
示
物
産
展

第
18
回
若
狭
地
域
文
化
祭
開
催

第
32
回
那
覇
市
障
が
い
者
運
動
会

催
し
物

う
ち
な
ー
ぐ
ち
発
信
事
業
成
果
発
表
公
演

第
49
回
琉
球
王
朝
祭
り
首
里

第
38
回
首
里
織
展

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
in
壺
屋「
第
10
回

壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
祭
り
２
０
１
４
」開
催

　

 

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル（
12
月
４
日（
木
）、

11
日（
木
）は
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
）

　

 

市
在
住
、在
勤
で
乳
幼
児（
６
か
月
〜
５

才
）と
保
護
者
。託
児
あ
り

　

 

無
料（
た
だ
し
写
真
代
、保
険
料
と
し
て
１

組
２
５
０
円
の
負
担
あ
り
）　 

　

 

親
子
15
組（
先
着
順
）

　

 

11
月
４
日（
火
）〜
11
月
19
日（
水
）中
央

公
民
館
に
電
話
ま
た
は
来
館

　

 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

　

 

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

　

 

市
在
住
、在
勤
で
65
歳
以
上
の
方

　

 

50
人（
先
着
順
）

　

 

無
料（
た
だ
し
保
険
料
、フ
ァ
イ
ル
代
と
し

て
５
０
０
円
負
担
あ
り
）

    

10
月
31
日（
金
）〜
11
月
14
日（
金
）ま
で
に

中
央
公
民
館
に
電
話
ま
た
は
来
館

　

 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

案
内
親
方
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
世
界
遺
産

の「
識
名
園
」「
玉
陵
」に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

 

11
月
16
日（
日
）

　

 

識
名
園（
９
時
〜
10
時
）／
玉
陵（
11
時
〜

12
時
）い
ず
れ
も
券
売
所
前
に
５
分
前
に
集
合

　

 

無
料

    

直
接
集
合
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

　

 

文
化
財
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
１

　

 

11
月
1
日（
土
）・
2
日（
日
）

　

 

壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
お
よ
び
周
辺

　

壺
屋
焼
の
割
引
販
売
、
ロ
ク
ロ
体
験
、
道

ジ
ュ
ネ―

（
各
団
体
に
よ
る
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
）、旗
頭
、壺
屋
ま
ー
い（
窯
元
・
史
跡
め
ぐ

り
）、ラ
イ
ブ
な
ど

　
 

壺
屋
陶
芸
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
３
・
２
２
９

７
　

 

11
月
23
日（
日
）12
半
時
〜
16
時 

　

 

識
名
園 　

 
真
和
志
地
域
の
伝
統
芸
能
や

学
生
に
よ
る
ダ
ン
ス
な
ど
の
舞
台
と
体
験
コ
ー

ナ
ー
や
識
名
園
め
ぐ
り
。

　

 

識
名
園
友
遊
会
実
行
委
員
会
☎
９
１
７
・

３
４
４
８

　

 

11
月
21
日
（
金
）
〜
24
日
（
月
）
10
時
〜

18
時　
　

壺
屋
小
学
校

　

 

壺
屋
焼
即
売
、ふ
れ
あ
い
陶
器
作
り
コ
ー

ナ
ー（
有
料
）、福
引
き
コ
ー
ナ
ー
、オ
ー
ク

シ
ョ
ン
、壺
屋
小
児
童
キ
ャ
リ
ア
教
育
な
ど

　

 

壺
屋
陶
器
事
業
協
同
組
合
☎
８
６
６
・
３

２
８
４

　

 

11
月
16
日（
日
）14
時
開
演

　

 

パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場

　

 「
う
ち
な
ー
ぐ
ち
講
座
」で
学
ん
だ
受
講
生

に
よ
る
沖
縄
芝
居「
現
代
喜
劇
：
生
き
た
り

死
ん
だ
り
」の
成
果
発
表
公
演
。　
　

無
料

　

 

文
化
振
興
課
☎
８
３
１
・
８
４
０
１

　

 

11
月
３
日（
月
）　
　

①
古
式
行
列
12
時

50
分
〜（
首
里
城
公
園
下
之
御
庭
〜
鳥
堀
交

差
点
）②
祝
賀
パ
レ
ー
ド
13
時
半
〜（
池
端
三

叉
路
〜
鳥
堀
交
差
点
）
③
各
町
旗
頭
ガ̶

エ
ー
18
時
〜（
首
里
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）④

レ
ー
ザ
ー
・
ム
ー
ビ
ー
19
時
10
分
〜（
龍
潭
）

　

 

観
光
課
☎
８
６
２
・
３
２
７
６

　

 

11
月
27
日（
木
）〜
30
日（
日
）　

10
時
〜

19
時

　

 

那
覇
市
ぶ
ん
か
テ
ン
ブ
ス
館
３
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー　
　

首
里
織
の
展
示
と
バ
ッ
グ
、シ
ョ
ー

ル
、財
布
な
ど
の
販
売
。

　

 

那
覇
伝
統
織
物
事
業
協
同
組
合
☎
８
８

７
・
２
７
４
６

　

 

11
月
23
日（
日
）　

10
時
〜
16
時

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー 　

  

新
鮮
野
菜
や
雑
貨
の

販
売
、苗
の
無
料
配
布
、園
芸
相
談
会
、花
木

即
売
会
、接
木
・
挿
し
木
無
料
講
習
会

　

 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２
・
１
９
４
７

　

 

平
成
27
年
６
月
30
日
ま
で
10
時
〜
17
時
半

　

 

カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー｢

が
じ
ま
る
の
樹
の
下

で｣

（
曙
２
・
22
・
３
）

　

 

障
が
い
者
の
仲
間
た
ち
へ
の
支
援
と
し
て
、

県
内
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

方
々
の
作
品
を
多
数
展
示
・
販
売
し
ま
す
。

　

 

無
料

　

 

就
労
支
援
施
設
カ
フ
ェ
ギ
ャ
ラ
リ
ー「
が
じ

ま
る
の
樹
の
下
で
」☎
９
４
３
・
６
７
１
１

　
 

11
月
23
日（
日
）10
時
〜
15
時

　

 
奥
武
山
公
園
補
助
競
技
場（
雨
天
中
止
）

　

 
市
内
在
住
の
身
体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
者

と
そ
の
家
族
、福
祉
関
係
者
な
ど

※

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 （
社
）那
覇
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
☎
８

８
５
・
０
４
２
０

　

 

11
月
１
日（
土
）13
時
半
〜
18
時
半

　

 

若
狭
海
浜
公
園（
雨
天
時
は
若
狭
公
民
館
）

　

 

舞
台
発
表（
マ
ー
チ
ン
グ
、エ
イ
サ
ー
、獅
子

舞
）、出
店（
沖
縄
そ
ば
、カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）、無

料
健
康
相
談
な
ど　
　

無
料

　

 

若
狭
地
域
文
化
祭
実
行
委
員
会
☎
９
１

７
・
３
４
４
６

開級式
「乳幼児のこころ
（感覚・言語・感
情・人間関係等）の
変化と親子関係」

「乳幼児期の子ど
もへの親の関わり
方」～保育の現場
から～
閉級式

「乳幼児の子どもへ
の親の関わり方」
～グループワーク～

沖縄女子
短期大学
准教授
渡名喜
舞衣子

那覇市地域
子育て
センター
はっぴぃ
担当員
高良留利子

12/4
（木）
10時～
12時

12/11
（木）
10時～
12時

12/17
（水）
10時～
12時

1

2

3

1

2

3

4

回回 時間 日にち 内　容 講　師日 内　容 講　師

生前整理
とは

介護・医療
制 度 につ
いて

終活カウン
セラー
島袋早苗

いつまでも
健 康 な か
らだづくり

那覇市
スポーツ
指導員
堀川江梨子

相 続・遺
言・成 年
後見制度

那覇地方
法務局
戸籍課長
大浦良二

那覇市地域
包括支援セ
ンター
松尾

11/17
（月）

12/1
（月）

12/8
（月）

12/15
（月）

同　上

10
時
〜
12
時

問 対

申問問問 場内内内

内

内

内

日場 日日日日 場

場

場 日

場対 場

問期問 問場 場日

内

問問 場 日場対 日場 日 内内 費

費

問

費

費問問

費定定 申問 費申
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開館時間 10 時～ 19 時　木曜休館　☎ 869-5266 

市民・事業者・行政が支え合う協働のまちづくりに取り組む団体、個人を紹介します。

第41回  南  信乃介さん（NPO法人1万人井戸端会議  代表理事）

地域を育む近しい関係

　「
自
然
環
境
も
そ
う
で
す
が
、
ま
ち
づ
く

り
も
持
続
可
能
な
視
点
で
関
わ
る
に
は
〝
1

万
人
〞
と
い
う
規
模
が
ち
ょ
う
ど
い
い
ん
で

す
」
と
話
す
の
は
N
P
O
法
人
1
万
人
井
戸

端
会
議
代
表
理
事

　南 

信
乃
介
さ
ん
。

　繁
多
川
公
民
館
の
一
部
業
務
を
受
託
し
、

繁
多
川
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
も
言
え
る
「
豆

腐
づ
く
り
」
を
学
校
の
総
合
学
習
で
行
う
な

ど
、
地
域
と
学
校
が
連
携
す
る
ま
ち
づ
く
り

を
実
践
し
て
い
ま
す
。
豆
腐
づ
く
り
に
参
加

し
た
親
御
さ
ん
か
ら
「
こ
ん
な
に
う
ち
の
子

が
地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
い
る
な
ん
て

思
わ
な
か
っ
た
」
と
嬉
し
い
声
も
聞
か
れ
た

そ
う
で
す
。

　よ
り
近
し
い
顏
の
見
え
る
関
係
が
具
体
的

な
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
。
そ
の
こ
と
が
南

さ
ん
の
実
体
験
と
な
り
活
動
の
楽
し
さ
に
つ

な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　ま
ち
づ
く
り
で
直
面
す
る
課
題
は
、
や
は

り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
担
い
手
不
足
。
都

市
型
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
人
と
人
の
〝
つ
な

ぎ
な
お
し
〞
が
大
切
だ
と
、
昔
な
が
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
存
続
す
る
繁
多
川
で
学
び
ま

し
た
。

　南
さ
ん
の
地
元

で
あ
る
曙
地
域
は

歴
史
も
浅
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
力

が
弱
い
と
感
じ
て

い
る
の
だ
と
か
。

そ
こ
で
「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」

と
い
う
気
運
を
た
か
め
育
む
た
め
に
曙
小
学
校

の
O
B
O
G
会
の
呼
び
か
け
人
と
し
て
新
た
な

活
動
も
ス
タ
ー
ト
。
ま
た
新
た
な
〝
つ
な
ぎ
な

お
し
〞
の
誕
生
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
ね
。

　最
後
に
、
繁
多
川
公
民
館
か
ら
お
知
ら
せ
。

青
少
年
の
健
全
育
成
と
文
化
の
継
承
を
目
的
に

開
催
さ
れ
る
「
識
名
園
友
遊
会
」
が
11
月
23
日

に
行
わ
れ
ま
す
。

　今
年
は
那
覇
青
少
年
舞
台
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
培

わ
れ
た
「
な
は
群
星
の
会
」
が
那
覇
の
伝
統
芸

能
を
時
代
背
景
と
一
緒
に
掘
り
下
げ
た
舞
台
発

表
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　子
ど
も
た
ち
が
ど
う
映
し
出
し
て
く
れ
る
の

か
楽
し
み
で
す
ね
。

博 物 館 t o p i c s博 物 館 t o p i c s

開館時間 10 時～ 18時（入館は 17 時半まで） ☎ 862-3761
月曜休館　※ただし、月曜が祝日の場合は開館 862-3762 

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

収
集
60
周
年
記
念 

翁
長
良
明
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

ウ
チ
ナ
ー

ウ
ム
イ

『
沖
縄
へ
の
思
い
』

沖縄宗教藝術の精華　厨子　～門上秀叡・千恵子コレクション収蔵記念特別展～
那覇市立壺屋焼物博物館イベント情報

　東アジアの陶芸史に大きな関心を寄せた東京経済大学名誉教授・門上秀叡氏とご令室・
千恵子氏が収集した、沖縄宗教藝術の精華ともいうべき蔵骨器・厨子を多数展示公開する特
別展を開催します。
日 11月1日（土）～12月21日（日）

日 11月3日（月）11：00～12：30/30日（日）14：00～15：30

日 11月8日（土）14：00～16：00

場 1・2階 常設展示室 無料費

【関連イベント】
担当学芸員による展示解説会

日 11月15日（土）10：30～12：30
申 不要。当日10：20までに那覇市銘苅庁舎に集合して下さい。

古墓を訪ねる（1） 国指定史跡「銘苅墓跡群」見学会

講師：粟国恭子氏（沖縄県立芸術大学附属研究所　共同研究員）
文化講座『沖縄の焼物と＜女＞たち‐ジェンダーの文化表象‐』

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
文
化
協
会
　う
ち
な
ー
ぐ
ち
部
会

事
務
局
長
　名
嘉
山
秀
信

☎
0
9
0・4
3
4
7・8
7
9
8

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課  

☎
8
6
1
・
3
8
4
6

〈
説
明
文
〉

南
国
、
沖
縄
も
夏
服
か
ら
衣
替
え
の
季
節
。

11
月
1
日
は
「
泡
盛
の
日
」
で
す
。天
空
も

澄
み
切
っ
て
満
月
の
下
で
泡
盛
を
酌
み

交
わ
し
な
が
ら
月
を
愛
で
る
秋
の
風
情

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。 

君
知
る
や
銘
酒

泡
盛
。                                 

   

※「
あ
ー
む
い
」
は
泡
盛
。「
ち
ち
」
は
月
。

日
本
語
「
つ
き
」
の
き
が
う
ち
な
ー
ぐ
ち
で

は
「
ち
」
に
音
韻
変
化
し
ま
す
。「
眺
め
」
の

「
め
」
も
「
み
」
に
音
韻
変
化
。ち
な
み
に
「
お
」

は「
う
」に
変
化
し
ま
す
。

〈
例
文
〉

た
ー
り
ー      

あ
や
ー
よ
、
今
日
や
満
月

や
さ
や
ー
。縁
　
居
て
ぃ

泡
盛
ぬ
古
酒
飲
ま
が

な
ー
　
月
眺
み
さ
な
。

あ
や
ー
　
や
い
び
ー
ん
や
ー
た
い
。

近
頃
、
ど
ぅ
く
忙
な
さ
ぬ

肝
わ
さ
わ
さ
ー
そ
ー
い

び
ー
た
く
と
ぅ
今
日
や

夫
婦
物
語
さ
び
ら
や
ー

た
い
。

〈
和
訳
〉

父
　
母
さ
ん
や
　
今
夜
は
満
月
だ
ね
ー
。

縁
側
で
古
酒
を
飲
み
な
が
ら
月

眺
め
を
し
よ
う
よ
。

母   

そ
う
で
す
ね
。最
近
は
あ
ん
ま
り

忙
し
く
落
ち
着
か
な
か
っ
た
か

ら
　
今
夜
は
（
ゆ
っ
く
り
）
お
話

し
ま
し
ょ
う
ね
。

あじくーたーうちなーぐちや

今
月
の
テ
ー
マ

あ
ー
む
い

 

ち
ち
な
が
み

お
問
い
合
わ
せ

　那
覇
市
在
住
の
翁
長
良
明
氏
は
、
小
学
一
年
生
の
頃
に

首
里
城
跡
周
辺
か
ら
古
銭
を
拾
っ
て
以
来
、
今
で
は
古
銭

の
み
な
ら
ず
琉
球
・
沖
縄
に
関
す
る
も
の
は
何
で
も
集

め
て
い
ま
す
。

　翁
長
氏
は
、
復
帰
前
の
1
9
7
0
年（
昭
和
45
年
）か
ら

首
里
当
蔵
町
で「
な
る
み
弁
当
」を
開
店
し
、
2
0
0
7
年

ま
で
37
年
間
お
店
を
続
け
て
い
ま
し
た
。こ
の
間
、
古
銭

収
集
は
も
と
よ
り
海
洋
博
開
催
時
（
1
9
7
5
年
）
頃
か

ら
は
壺
屋
焼
な
ど
の
陶
器
も
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
と

い
い
ま
す
。さ
ら
に
2
0
0
0
年
（
平
成
12
年
）
頃
か
ら
古

銭
・
陶
器
に
関
わ
ら
ず
、
琉
球
・
沖
縄
に
関
す
る
物
は
美

術
工
芸
品
か
ら
、県
産

ビ
ー
ル
の
缶
・
ポ
ス

タ
ー
、
牛
乳
パ
ッ
ク
、

黒
糖
の
袋
ま
で
収
集

し
て
い
ま
す
。翁
長
氏

に
よ
れ
ば
、「
く
だ
ら

な
い
物
に
見
え
て
も

集
め
れ
ば
、
五
十
年

後
、百
年
後
に
は
貴
重

な
資
料
に
な
る
」
と
の
思

い
か
ら
と
い
い
ま
す
。

　翁
長
氏
は
、
2
0
0
8

年
（
平
成
20
年
）
か
ら
那
覇

市
牧
志
の
平
和
通
り
に

「
古
美
術 

な
る
み
堂
」を
開

業
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま

で
に
集
め
た
物
を
販
売
し

て
い
る
の
で
す
が
、
販
売

す
る
物
と
自
身
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
全
く
別
と
い
い
、
販

売
す
る
物
は
複
数
あ
る
物
な
ど
で
、
自
身
の
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
は
沖
縄
の
宝
と
し
て
沖
縄
に
残
し
た
い
と
い
う
思
い

が
強
い
と
い
い
ま
す
。

　今
回
の
企
画
展
で
は
、
陶
器
や
戦
争
資
料
を
除
く
、
翁

長
良
明
氏
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
を
開
催
し
ま
す
。翁
長
氏

が
「
沖
縄
の
宝
は
沖
縄
に
」
と
の
思
い
か
ら
収
集
し
た
貴

重
な
品
々
を
紹
介
し
ま
す
。

期

11
月
1
日（
土
）〜
12
月
24
日（
水
）

期
11
月
1
日（
土
）〜
11
月
26
日（
水
）

一
般

　3
0
0
円

費
国
宝
尚
家
衣
裳
11
月
の
特
別
展
示

「
王
家
の
男
性
衣
裳
」

▲朱漆葡萄七宝繋螺鈿沈金丸重箱

▲黒漆鐘馗螺鈿軸盆

▲那覇市指定文化財
　蔵骨器「壜」

▲1492年銘　石厨子

11月16日（日）　午前10時から１時間程度
無料
不要。当日、博物館1階受付前に集合して下さい。

学芸員と展示を見よう ～常設展ギャラリートーク～
日
費
申

※くわしくは、壺屋焼物博物館までお問い合わせください。

※駐車場はございません。公共交通機関をご利用下さい。

今
日
や
満
月

古
酒
飲
ま
が
な
ー

月
眺
み
さ
な

や
い
び
ー
ん
や
ー
た
い
。

夫
婦
物
語
さ
び
ら
や
ー
た
い
。

〈
写
真
提
供
：
石
垣
市
役
所
〉

ち
ゅ
う

ち
ゅ
う

ち
ち
な
が

ち
か
ぐ
ろ
ー

み
ー
と
ぅ
ん
だ 

む
ん
が
た
い

ち
む

い
ち
ゅ

あ
ー
む
い

く
ー
す
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