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生涯青春！

　

夏
休
み
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
の

楽
し
い
声
が
響
き
わ
た
る
那
覇
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
臨
時
教
室
と

し
て
毎
年
開
催
さ
れ
る
書
道
教
室
。

募
集
を
か
け
る
と
す
ぐ
に
定
員
に
達

し
て
し
ま
う
と
て
も
人
気
の
あ
る
教

室
で
す
。
そ
の
教
室
で
子
ど
も
た
ち

に
優
し
く
丁
寧
に
書
道
を
教
え
て
い

る
の
が
、
同
施
設
内
に
あ
る
「
金
城

老
人
憩
の
家
」
の
書
道
同
好
会
の
会

員
の
み
な
さ
ん
。会
員
数
は
約
35
名
、

週
４
回
「
老
人
憩
の
家
」
で
書
道
の

先
生
を
招
い
て
、
み
ん
な
で
楽
し
み

な
が
ら
書
の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
、
書
道
を
と
お
し

て
、
ご
自
身
の
教
養
を
高
め
る
だ
け

で
な
く
、
同
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
児
童

館
の
子
ど
も
た
ち
に
、
夏
休
み
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
書
道
を
指
導
し
、
世
代

間
交
流
の
活
動
も
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

住
み
な
れ
た
地
域
で
い
き
い
き
と
活
動
す
る

た
め
、
65
歳
以
上
の
方
々
の
生
き
が
い
づ
く
り

や
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
「
地
域
ふ
れ
あ
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
」。
こ
の
事
業
を
利
用
し
、

毎
月
第
2
・
3
・
4
の
火
曜
日
に
自
治
会
館
で
み

ん
な
で
集
ま
り
、
血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
管
理

　

歌
や
曲
に
あ
わ
せ
民
舞
や
体
操
を

し
、
参
加
者
み
ん
な
が
元
気
で
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
が
安
謝
の
「
誇

ら
し
ゃ
会
」
の
み
な
さ
ん
。
安
謝
の

福
祉
複
合
施
設
内
に
あ
る
「
老
人
憩

の
家
」
に
、
毎
週
火
曜
日
集
ま
り
、

み
ん
な
で
踊
り
や
体
操
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
練
習
の
成
果
は
、
敬
老
会

や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

披
露
す
る
ほ
か
、
時
に
は
バ
ス
を
貸

し
切
っ
て
「
民
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

な
ど
の
大
き
な
お
祭
り
に
も
参
加
し

ま
す
。
こ
の
日
も
地
域
ま
つ
り
へ
の

参
加
に
向
け
、
休
憩
時
間
中

も
熱
心
に
振
付
け
の
復
習

を
す
る
ほ
ど
、
み

な
さ
ん
の
目
は

真
剣
で
し
た
。

　現在、我が国の 65 歳以上の高齢者人口は過去最高の 3079 万人
（総務省「人口推計（H24.10月現在）」）。また、総人口に占める割合も
過去最高の「24.1％」となりました。那覇市においても人口約 32 万
人のうち 65 歳以上の方は約 6 万人（H25.7 月末現在）となり、年々
高齢化が進んできています。
　市では、地域に暮らす高齢者が、地域や地域の人々に見守られ、
支えられながら、自分らしく健康で長生きできる活力ある地域社会

「支えあい 私らしく ちゃーがんじゅう」の実現をめざし、高齢者の
健康増進と地域の環境づくりに取り組んでいます。
　今回は、健康でいきいきと毎日を過ごし、人生を楽しんでいる市
民の方々をご紹介します。

今
年
市
内
で
新
百
歳
に
な
ら
れ
た
方
は
、

男
性
9
人
、
女
性
60
人
の
計
69
人
。

み
な
さ
ん
、
い
つ
ま
で
も

“
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
（
お
元
気
）”
で
い
て
く
だ
さ
い
！ 上寿

お問い
合わせ

慶山 恵良 会長
那覇地区老人クラブ連合会

玉城 清一さん前田 君子 会長

平良 健栄 会長

“
書
”
で
つ
な
が
る
“
輪
”
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各
種
の
活
動
を
と
お
し
て
高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
、
地
域
の
支
え
合
い
の
輪
を

つ
く
っ
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
。
そ
の
老
人
ク
ラ

ブ
同
士
の
交
流
と
連
携
強
化
を
図
り
、
老
人
ク

ラ
ブ
の
発
展
に
貢
献
し
て
き
た
の
が
那
覇
地
区

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
。
今
年
で
創
立
51
周
年
を

む
か
え
ま
す
。
現
在
、
加
盟
40
ク
ラ
ブ
、
会
員

数
は
二
千
人
余
り
で
、
毎
年
、
地
区
大
会
や
ボ

ウ
リ
ン
グ
大
会
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
芸
能
発
表

会
な
ど
様
々
な
事
業
を
行
い
、
本
市
の
高
齢
者

那
覇
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課　
☎
8
6
2・9
0
1
0

那覇地区老人クラブ連合会　☎ 857-6753
金城 3-5-4（那覇市総合福祉センター２階）

▲
‌

い
つ
も
家
族
の
中
心
に
い
る

大
田
カ
ツ
さ
ん
（
右
）

▲‌

今
で
も
年
に
１
～
２
回
は
、
子

ど
も
達
の
い
る
ア
メ
リ
カ
へ
旅
行

に
い
く
武
田
景
松
さ
ん
（
左
）

新百歳！
慶
祝
訪
問

　書道同好会をと
おして書の勉強だ
けでなく、同じ趣
味をもつ仲間や子
ども達とのふれあ
いの場ができまし
た。子ども達から
は、書道を教えな
がら逆に元気をも
らっています。

　この会が出来て今
年で約 4 年になりま
す。 会 員は 60 代 か
ら 80 代までいます
が、みんな高齢者と
は思えないほど元気
でパワフル。おそろ
い の 衣 装 も あって、
本番はそれを着て踊
るんですよ☆

　毎月の「ふれあいデイサー
ビス」は、会員の方々の健康
づくりを図る目的もあるが、
引きこもりがちな高齢者の外
出する機会をつくる意味もあ
ります。会員の中には 90 代
の方もいますが、今でも歩い
て通われるほど“ちゃーがん
じゅう”です。

　那覇市でも高齢化が進むなか、高齢者の仲間づくり、
生きがいづくりを担う老人クラブの役割は大変大きいで
す。健康でいきいきと生活することは自分にとっても大
切ですが、子や孫たちにとっても大事なことです。ユンタ
クするだけでもいいので、ぜひお気軽にご連絡ください。

いきいきシルバー練習から息のそろった演舞▲ 子ども達へ熱心に指導▲

や
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
運
動
を
続
け
て
い

る
の
が
「
鏡
水
し
み
ず
会
」
の
み
な
さ
ん
。
ふ

れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
約
5
年
前
か

ら
開
始
。
血
圧
測
定
や
運
動
以
外
に
も
、
み
ん

な
で
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
地
域

の
自
治
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
、
婦
人
会
な
ど
が
中

心
と
な
っ
て
運
営
さ
れ
、
現
在
、「
市
内
１
０
９

か
所
」
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

心
と
体
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
、
お
近
く
の

ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
く
だ

さ
い！

▲‌�レクで心も体もリフレッシュ

▲‌�地区スポーツ大会

　
敬
老
の
日
の
9
月
16
日(

月)

、
翁
長
市
長
は
市
内

で
今
年
新
百
歳
に
な
ら
れ
た
大
田
カ
ツ(

お
お
た　
か

つ)

さ
ん
、
武
田
景
松(

た
け
だ　
け
い
し
ょ
う)

さ
ん

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
本
市
か
ら
の
写
真
入
り
の
祝
状
、

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
銀
杯
と
祝
状
を
お
二
人
へ
贈
呈

し
て
、
百
歳
の
ご
長
寿
を
お
祝
い
ま
し
た
。

　
5
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
上
げ
、
今
で
も
ご
自
身
で

お
洗
濯
も
さ
れ
、
明
る
く
お
話
好
き
で
、
笑
顔
が
と
て

も
素
敵
な
大
田
カ
ツ
さ
ん
は
「
こ
ん
な
事
が
あ
る
な
ん

て
、
と
て
も
う
れ
し
い
。
健
康
の
秘
訣
は
、
３
度
の
食

事
と
お
や
つ
を
ち
ゃ
ん
と
い
た
だ
き
、
自
分
で
出
来
る

こ
と
は
人
に
頼
ら
ず
何
で
も
や
る
こ
と
。心
配
事
が
あ
っ

て
も
顔
に
出
さ
ず
笑
っ
て
い
く
こ
と
」
と
笑
顔
で
語
り

ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
近
ま
で
プ
ー
ル
で
泳
ぐ
こ
と
を
日
課
と
さ

れ
、
現
役
の
頃
は
お
医
者
さ
ん
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

医
学
雑
誌
を
定
期
購
読
さ
れ
て
い
る
武
田
景
松
さ
ん
は

「
実
は
、
今
年
の
７
月
８
日
ま
で
現
役
医
師
と
し
て
病
院

に
勤
務
し
て
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
長
い
間
、
仕
事
が
出

来
た
の
も
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
沖
縄
の
い
い
環

境
、
そ
れ
に
妻
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」
と
百
歳

に
な
っ
た
喜
び
を
話
し
ま
し
た
。

　
銀
杯
に
よ
る
盃
を
賜
り
、
ご
長
寿
に
あ
や
か
っ
た
翁

長
市
長
は
「
百
歳
の
ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
明
る
く
前
向
き
な
姿
勢
と
周
囲
の
支
え
が
、
長

生
き
の
秘
訣
で
す
ね
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
お
二
人
の
ま

す
ま
す
の
ご
健
勝
を
願
い
ま
し
た
。

同
士
の
絆
を
深
め
、
高
齢
者
が
心
豊
か
に
人
生
を

楽
し
め
る
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

民
踊
で
み
ん
な
笑
顔
に
!
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誇
ら
し
ゃ
会

健
康
管
理
も
み
ん
な
で
楽
し
く
！
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鏡
水
し
み
ず
会


