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【対象店舗】飲食店・弁当店・そうざい店等の食料品販売店、事業所給食施設等

　Ｂ　外食アドバイザー派遣
★栄養士が栄養価計算やヘルシーメニュー・ヘルシー
サービスの実施のお手伝いをします。

C　「健康づくり協力店」認証
★「健康づくり協力店」申請後、実地調査の結果、那覇市の「健康づくり協力店」とし
て認証し、ステッカー等の交付や、市のホームページへの掲載を行います。

「健康づくり協力店」申請

Ａ　外食産業向け講習会の受講
★「健康づくり協力店」に申請する必須条件です。

�

これからヘルシーメニュー等を始

める店舗

�

独自でヘルシーメニュー等を行っ

ている店舗

自分たちで栄養価計算やヘルシー

メニューができそう！

お問い合わせ　健康推進課　�862－9016
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「健康づくり協力店」ステッカー

市民の健康づくりを支援するために、ヘルシーメニューの提供、栄養成分表示や、ヘルシー

サービスの実施などを行っている飲食店として那覇市の認証を受けた店舗です。
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［基準となる内容］※以下の項目全てを満たすこととする

　１．外食産業向け講習会を受講している

　２．ヘルシーメニュー（バランスメニュー、ひかえめメニューなど）を提供している

　３．ヘルシーメニューについて栄養成分表示をしている

　４．ヘルシーサービス（量や味の選択ができるなど）を実施し表示している

　５．食品衛生責任者を設置している

　６．受動喫煙防止対策をとっている　　：健康増進法第２５条

　市では現在、子どもから大人まで肥満が重点課題となっています。その背景には、油脂の摂りすぎや運動不足がありま
す。特に、男性は３０代から肥満者が増加しており、その背景の一つとして外食や飲酒の機会が多く、週３回以上外食する
人が６割となっている現状があることから、市民が健康管理能力を高めるとともに、外食を利用する際にも自分に合った
望ましい食選択ができるよう環境を整えていくことで肥満解消へつながるきっかけとなると考えられます。
  そこで本事業ではヘルシーメニュー、栄養成分表示、ヘルシーサービスなどを導入し、協力店を増やしていくことで、
那覇市民のみなさまの健康づくりを推進・支援していくことを目的とします。
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平成２０年３月２６日～平成２２年３月３１日

営 業 時 間連絡先所在地業種店　名No

月・火・水・木・金・土
１１：３０～２４：００

（金・土０１：００まで）
８６２－４８８４

那覇市泉崎
１－６－６

飲食店
Healthy Dining
Cure Heart

1

火・水・木・金・土・日
１１：３０～１６：００

８８５－５４９８
那覇市首里
石嶺町１－１２１－２

飲食店御殿山2

月・水・木・金・土・日
ランチは１１：３０～１４：００
日曜日はランチなし
１８：００～２４：３０

８８６－０３３２
那覇市首里
平良町１－４１

飲食店
かんさい
dabar

3

月・火・水・木・金・土
７：３０～１５：００

８５４－６５０２
那覇市長田
１－２４－１０

弁当屋とりいち弁当4

月・水・木・金・土・日
１１：００～２２：００

８５７－３８３９
那覇市山下町
１－２４

飲食店豆腐家食堂5

月・火・水・木・金
８：００～１５：００

８６８－６１８３
那覇市久米
２－１８－７

弁当屋味覚屋弁当6

月・火・水・木・金・土
０７：００～１３：００

８５９－２５０８
那覇市宇栄原
４９６

弁当屋
ザヤスの店
EM玄米弁当

7

月・火・水・木・金・土・日
１１：００～２３：００

９４１－２１１１
那覇市銘苅
１－３－４７

飲食店島菜8

月・火・水・木・金
８：００～１６：００

８８２－３３１１

那覇市古島
２－４－１

松島マンション
１F

弁当屋
ヘルシー
キッチン

9

外食アドバイザーに栄養価

計算をしてもらいたい！


