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那
覇
市
で
は
現
在
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
肥
満
が
重
点

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
背
景
に
は
、油
脂
の
摂
り
す
ぎ
や
運
動
不
足
が
あ
り

ま
す
。特
に
、男
性
は　

代
か
ら
肥
満
者
が
増
加
し
て
お
り
、

３０

そ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
外
食
や
飲
酒
の
機
会
が
多
く
、週

３
回
以
上
外
食
す
る
人
が
６
割
と
な
っ
て
い
る
現
状
が
あ
る

こ
と
か
ら
、市
民
の
み
な
さ
ま
が
健
康
管
理
能
力
を
高
め
る

と
と
も
に
、外
食
を
利
用
す
る
際
に
も
自
分
に
合
っ
た
望
ま

し
い
食
選
択
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
が
、肥
満

解
消
へ
つ
な
が
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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そ
こ
で
市
で
は
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
行
動
計
画
「
健
康
な

は　

」
に
基
づ
き
、「
健
康
づ
く

２１
り
協
力
店
認
証
事
業
」
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
、
栄
養
成
分
表
示
、
ヘ

ル
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
提
供

し
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
協
力
店
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
で
、
市
民
の
健
康
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

を
支
援
す
る
協
力
店
と
し
て
平

成　

年
３
月
に
、
左
記
の
要
件

２０
を
満
た
し
た
新
規
９
店
舗
が
認

証
さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
左
記
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を

目
印
に
、
健
康
づ
く
り
協
力
店

を
ご
利
用
い
た
だ
き
、
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
味
わ
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

■
健
康
づ
く
り
協
力
店
の

基
準
と
な
る
内
容

�
外
食
産
業
向
け
講
習
会
（
那

覇
市
主
催
）
を
受
講
し
て
い
る

�
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
（
バ
ラ

ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
、
野
菜
・
カ
ル

シ
ウ
ム
・
鉄
分
た
っ
ぷ
り
メ

　

平
成　

年
４
月
か
ら
、糖
尿
病
、脳
卒
中
、心
筋
梗
塞
、高
脂

２０

血
症
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
の
発
見
と
生
活
習
慣
改

善
指
導
に
よ
る
予
防
を
柱
と
し
た
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。
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ニ
ュ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
・
あ
ぶ
ら
・

塩
分
ひ
か
え
め
メ
ニ
ュ
ー
）
を

提
供
し
て
い
る

�
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い

て
栄
養
成
分
表
示
を
し
て
い
る

�
ヘ
ル
シ
ー
サ
ー
ビ
ス
（
ご
飯

の
量
が
変
え
ら
れ
る
な
ど
）
を

実
施
し
て
い
る

�
食
品
衛
生
責
任
者
を
設
置
し

て
い
る

�
受
動
喫
煙
防
止
対
策
を
と
っ

て
い
る

■
対
象
店
舗

　

飲
食
店
（
食
堂
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、
そ
ば
・
う
ど
ん
店
、
す
し

店
、
喫
茶
店
な
ど
）、
弁
当
屋
・

そ
う
ざ
い
店
な
ど
の
食
料
販
売

店
、
事
業
所
給
食
施
設
な
ど

　

こ
れ
は
、
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
と
よ
ば
れ
る
も
の
で
、

対
象
は
、　

〜　

歳
ま
で
の
医

４０

７４

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
全
て

の
人
で
、
全
国
の
市
町
村
で
導

入
さ
れ
る
新
し
い
健
康
診
断
の

こ
と
で
す
。

　

こ
の
特
定
健
診
は
、
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化

を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

 
メ 
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

＊に
着
目
し
、
こ
の
該
当
者
お
よ

び
予
備
群
を
減
少
さ
せ
る
た
め

の
特
定
保
健
指
導
を
必
要
と
す

る
方
を
、
的
確
に
抽
出
す
る
た

め
に
行
う
も
の
で
す
。

（
＊
）メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
内
臓
肥
満
・
腹

部
肥
満
）
に
高
血
糖
・
高
血
圧
・
高
脂

血
症
の
う
ち
２
つ
以
上
を
合
併
し
た
状

態
の
こ
と
で
、
健
康
な
人
と
比
較
し
て
、

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
命
に
か
か
わ
る

よ
う
な
生
活
習
慣
病
を
患
う
確
率
が　
３０

倍
以
上
に
高
ま
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ヘルシーなお弁当や料理を提供してくれます。
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○
特
定
健
康
診
査
項
目

�
問
診
（
生
活
習
慣
、
行
動
習

慣
）　

�
診
察
（
理
学
的
所
見
）

�
身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、

腹
囲
、
肥
満
度
、
B
M
I
）

�
血
圧

�
尿
検
査
（
尿
糖
、
尿
蛋
白
）

�
血
液
検
査
（
中
性
脂
肪
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
γ
Ｇ

Ｔ
Ｐ
、
血
糖
、
Ｈ
ｂ
Ａ
ｌ
ｃ
、

尿
酸
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）

�
一
定
の
基
準
の
下
、
医
師
が

必
要
と
認
め
た
と
き
は
、
心
電

図
検
査
、
貧
血
検
査
な
ど

　

生
活
習
慣
の
変
化
や
欧
米
化

な
ど
に
よ
り
、
近
年
、
糖
尿
病

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
有
病

者
・
予
備
群
が
増
加
し
て
お
り
、

　

歳
以
上
で
は
３
人
に
１
人
が

４０

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
該
当
す
る
と
い
わ
れ
、
生
活

習
慣
病
を
原
因
と
す
る
死
亡
は
、

全
体
の
約
３
分
の
１
に
も
の
ぼ

る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
た
め
、

特
定
健
診
は
個
人
が
生
活
習
慣

を
振
り
返
る
絶
好
の
機
会
と
位

置
付
け
る
と
と
も
に
、
市
民
の

み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
が
、
適

度
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と

に
よ
り
予
防
可
能
で
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
、
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
新
し
い
健

診
・
保
健
指
導
を
積
極
的
に
利

用
し
、
健
康
で
イ
キ
イ
キ
と
し

た
日
々
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

＊
詳
し
く
は
加
入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

那
覇
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
は

お
問
い
合
わ
せ

特
定
健
診
課
�
８
６
２
―
０
５
６
４

那覇市健康づくり協力店認証店舗一覧表
営 業 時 間連絡先所　在　地業種店　名No

月・火・水・木・金・土
１１：３０～２４：００

（金・土０１：００まで）
８６２－４８８４

那覇市泉崎
１－６－６

飲食店
Healthy Dining
Cure Heart

１

火・水・木・金・土・日
１１：３０～１６：００

８８５－５４９８
那覇市首里石嶺町
１－１２１－２

飲食店御殿山２

月・水・木・金・土・日
ランチは１１：３０～１４：００
日曜日はランチなし
１８：００～２４：３０

８８６－０３３２
那覇市首里平良町

１－４１
飲食店かんさいdabar３

月・火・水・木・金・土
７：３０～１５：００

８５４－６５０２
那覇市長田
１－２４－１０

弁当屋とりいち弁当４

月・水・木・金・土・日
１１：００～２２：００

８５７－３８３９
那覇市山下町
１－２４

飲食店豆腐家食堂５

月・火・水・木・金
８：００～１５：００

８６８－６１８３
那覇市久米
２－１８－７

弁当屋味覚屋弁当６

月・火・水・木・金・土
０７：００～１３：００

８５９－２５０８
那覇市宇栄原

４９６
弁当屋

ザヤスの店
ＥＭ玄米弁当

７

月・火・水・木・金・土・日
１１：００～２３：００

９４１－２１１１
那覇市銘苅
１－３－４７

飲食店島菜８

月・火・水・木・金
８：００～１６：００

８８２－３３１１
那覇市古島
２－４－１

松島マンション１F
弁当屋

ヘルシー
キッチン

９

平成２０年３月２６日～平成２２年３月３１日

＊那覇市で認証されたヘルシーメニューにはこのようなマークがついています
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　森の家みんみんでは、ゴールデンウィーク期間中に末吉公園の自然
を活かした環境教育プログラムを下記のとおり実施します。

●森と水辺の環境教育プログラム
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【日　　時】���������	
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【対　　象】���������	
���
【参　加　費】�������
【服　　装】��������	
���������������
����
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���

��������	
�����������

●ゴールデンウィークみんみんクラフトワークショップ～沖縄の木でつくろう～
【タイトル】���������	
�����
【日　　時】�����������	
����	
【参　加　費】����������	
������

【タイトル】���������	
��
【日　　時】�����������		
���		
【参　加　費】������������	
������
��������	
����������

お問い合わせ　那覇市立森の家みんみん　�882-3195

市民のみなさまの健康づくりのために お問い合わせ健康推進課�862-9016������������������		
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このステッカーを目印にどうぞ！
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市民会館


